Jag vill tacka dig, Kristi. Du var ett
sd underbart exempel for mig under
hela skoltiden. Du var snill och
dygdig. Missionirerna gav mig dis-
kussionerna och uppmanade mig att
dopas, men du var min tredje missio-
nir. Du planterade ett fr6 genom dina
handlingar, och du har verkligen gjort
mitt liv bittre. Jag har en evig familj
nu. Mina barn kommer att vixa upp
med kunskap om evangeliets fullhet.
Det 4r den storsta vilsignelsen som
ndgon av oss kan fa. Du bidrog till att
fora in detta i mitt liv.”

Nir jag kontaktade Kristi sade hon:
”Ibland tror jag att vi hor listan Gver
egenskaper som nimns i trettonde
trosartikeln och kinner oss 6vervild-
igade. Men jag vet att nir vi lever
efter de hir normerna och forsoker
folja Kristi exempel sa kan vi gora
skillnad ... Jag kan nistan forsta hur
Ammon kinde sig nir han i Alma
26:3 sidger: 'Och detta ir den vilsig-
nelse som forldnats oss, att vi har
gjorts till redskap i Guds hinder att
astadkomma detta stora verk.’”

Det 4r min bon att var och en av er
inte bara ska siga jag tror pd att vara
irlig och sann” utan att ni ocksa ska
besluta er for att leva efter det 16ftet
dag efter dag. Jag ber att ni, nir ni gor
det, ska biras upp av var himmelske
Faders styrka, kirlek och vilsignelser.
ndr ni utfor det som ni var och en har
kommit hit for att gora. Jag sidger detta
iJesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
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ga framat”, Liahona, maj 2008, s. 90.
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Vélvillighet for med sig gldidje och enighet till ditt hem, din
klass, din forsamling och din skola.

or flera veckor sedan lirde jag mig

nagot viktigt av en Laurel-flicka

som talade under sakramentsmétet
i min forsamling. Jag kinde mig rord
nir hon med tillforsikt undervisade
och vittnade om Jesus Kristus. Hon
avslutade sitt tal med f6ljande ord:
”Nir jag viljer att stilla Jesus Kristus i
centrum i mitt liv blir dagen en bittre
dag. Jag 4r vinligare mot mina nira
och kira och jag fylls med glidje.”

Jag hade iakttagit den hir unga
kvinnan pd avstind under de senaste
manaderna. Hon hilsar pd alla med
glittrande 6gon och ett leende. Jag
har sett hur hon glader sig at andra
ungdomars framgangar. Tva Mia-flickor
berittade nyligen att den hir unga
kvinnan beslutade sig for att slinga
en biobiljett nir hon insag att filmen
inte skulle bli en upplevelse som var
”dygdig och dlskvird”.! Hon 4r kirleks-
full, vinlig och lydig. Hon kommer frin
ett hem med en ensamstiende forilder
och livet har inte varit problemfritt, sa
jag har undrat hur hon alltid kan vara
sa glad och vinlig. Nir den unga kvin-
nan vittnade: ”Jag stiller Jesus Kristus i
centrum i mitt liv”, fick jag svaret.

”Vi tror pa att vara irliga, sanna,
kyska, vilvilliga och dygdiga och

att gora gott mot alla méinniskor.”
Den vackra listan 6ver kristuslika
egenskaper som finns i trettonde
trosartikeln forbereder oss for tempel-
vilsignelser och evigt liv.

Jag vill fokusera pa bara ett av
orden i den listan — vdlvilliga. Vil-
villighet 4r ett dlskviart ord som vi inte
hor sd ofta. Dess latinska motsvarig-
het betyder "att énska nigon vil”.?
Att vara vilvillig 4r att vara vinlig,
vilmenande och kirleksfull. Mdnga
av er fick lira er om vilvillighet nir
ni var i Primir och lirde er den hir
sangen utantill:

*Jag vill vara glad och god och sndll
och ha ett vinligt sdtt;
for att vinlighet bérjar inom mig
dr bade sant och rdtt.”

Var Frilsare undervisade oss om
och levde ett liv i vilvilja. Jesus éls-
kade alla och han tjinade alla. Nir vi
stiller Jesus Kristus i centrum i vart liv
hjilper det oss att bli vilvilliga. For att
vi ska kunna utveckla dessa kristuslika
egenskaper maste vi lira oss om Frils-
aren och "folja i hans spéar”.4

Liknelsen om den barmhirtige
samariten ldr vi oss att vi ska 4lska



alla. Liknelsen borjar i Lukas, kapitel
10, nidr en laglird frigade Frilsaren:
”Vad skall jag gora for att fa evigt liv?”

Svaret: "Du skall dlska Herren din
Gud av hela ditt hjirta och av hela
din sjil och av hela din kraft och av
hela ditt forstand, och din nista som
dig sjilv.”

Den laglirde fragade darefter: "Vem
ir da min nista?” Den laglirde stillde
en mycket intressant fraga, eftersom
judarnas grannar norr om dem, sama-
riterna, var sa illa omtyckta att nir
judarna skulle firdas fran Jerusalem till

Galiléen tog de en lang omvig genom
Jordandalen for att slippa firdas ige-
nom Samarien.

Jesus svarade pa den laglirdes
fraga genom att beritta liknelsen om
den barmhirtige samariten. S& hir
lyder liknelsen:

”En man var pa vig fran Jerusalem
ner till Jeriko och rakade ut for rovare.
De slet av honom kliderna och miss-
handlade honom. Sedan gav de sig av
och limnade honom dir halvdod ...

En samarit som firdades samma
vig kom ocksa dit. Nir han sag

mannen, forbarmade han sig 6ver
honom.

Han gick fram till honom, hillde
olja och vin i hans sar och forband
dem. Sedan lyfte han upp honom pa
sin asna, forde honom till ett virdshus
och skotte om honom.

Nista dag tog han fram tva dena-
rer och gav at virdshusvirden och
sade: Skot om honom, och kostar det
mer skall jag betala nir jag kommer
tillbaka.”®

Till skillnad fran den judiske
pristen och leviten som gick forbi
den sirade mannen, en av deras egna,
var samariten vanlig oavsett deras
skiljaktigheter. Han gav bevis pa den
kristuslika egenskapen vilvilja. Jesus
larde oss genom den hir liknelsen att
alla 4r var nista.

En rddgivare i ett biskopsrad
berittade nyligen om en upplevelse
som visar hur viktig varje medméin-
niska 4r. Da han sag ut 6ver forsam-
lingen sdg han ett barn med en stor
ask kritor i manga olika firger. Nir
han sag pa de manga medlemmarna
i forsamlingen, pamindes han om
att liksom firgkritorna liknade de
varandra, men 4nda var varje person
mycket unik.

Han sade: "Firgen de kom med till
forsamlingen och virlden var deras
egen unika firg ... De hade sina egna
starka och svaga sidor, personliga
onskningar och privata drébmmar. Men
tillsammans bildade de en firgstark
andlig enighet ...

Enighet 4r en andlig egenskap.
Den bestar av fridens och indamalets
hirliga kdnslor som kommer av att till-
hora en familj ... Det 4r att 6nska det
bista for andra lika mycket som man
onskar det for egen del ... Det 4r att
veta att ingen med flit vill gora dig illa.
[Det betyder att du aldrig 4r ensam.]”¢

Vi bygger den enigheten och
delar vira unika firger med varandra
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genom vilvilja: enskilda vinliga
girningar.

Har du nigonsin kint dig ensam?
Ligger du mirke till dem som ar
ensamma och lever i en virld utan
firger? Unga kvinnor, jag har sett hur
ni ger andra av er egen unika firg
med era leenden, era vinliga ord eller
ett uppmuntrande brev.

President Thomas S. Monson lirde
oss hur man umgas med vinner och
alla vi méter nér han sade till kyrkans
unga kvinnor: "Mina dyrbara unga syst-
rar, jag vidjar till er att ni ska ha modet
att avsta frin att déma och kritisera
minniskor omkring er, och dessutom
ha modet att se till att alla kinner sig
delaktiga, dlskade och uppskattade.”’

Vi kan f6lja den barmhirtige
samaritens exempel och "forbittra
virlden” for bara en person genom
att visa vilvilja.® Jag vill inbjuda er
alla att atminstone en gang under den
kommande veckan folja samaritens
exempel. Det kanske kriver att du
stricker dig utanfor din vanliga vin-
krets, eller 6vervinner din blyghet. Du
kan modigt vilja att tjina ndgon som
inte behandlar dig vil. Jag lovar dig
att om du gor mer 4n det som ir latt
att gora, kommer det att kinnas si bra
inombords att vinlighet sd smaningom
blir en del av ditt dagliga liv. Du ska

120 liahona

se att vilvilja kan fora med sig glddje
och enighet till ditt hem, din klass, din
férsamling och din skola. Kom ihdg:
”Vinlighet borjar inom mig.”

Visst dlskade Frilsaren alla, men
han tjinade alla ocksa. Lat din god-
het omfatta manga. Gamla och unga
kan storligen vilsignas av ditt vinliga
tjinande. President Monson har inda
sedan han var ung haft en sirskild
plats i sitt hjirta for de gamla. Han
insag virdet av ett kort besok, ett
leende eller beroringen av en sliten
och rynkig hand. Sadana enkla kir-
lekshandlingar ger firg till ett liv som
annars bestdr av 1anga, ensamma och
graa dagar. Jag inbjuder er alla att
vara omtinksamma mot era far- och
morforildrar och de gamla. Se dig
omkring i kyrkan i morgon och se
om det finns nagon 4ldre som skulle
gladjas av just din firgnyans i sitt liv.
Det krivs inte s mycket av dig: hilsa
dem vid namn, prata lite med dem, ge
hjilp om sa behovs. Kanske du kan
halla upp dorren eller erbjuda hjilp i
deras hem eller tridgard? Det som 4r
en enkel sak for dig i din unga alder
kan vara ett 6vervildigande projekt for
en ildre person. Kom ihag: "Vinlighet
botjar inom mig.”

Det svaraste kan ibland vara att
vara vinlig i ens egen familj. Det

krivs mycket for att en familj ska

bil stark. "Var glad, hjilpsam och
omtinksam mot andra. Minga pro-
blem i hemmet uppstar dirfor att
familjemedlemmar talar och handlar
sjalviskt eller elakt. Bry dig om de
andra familjemedlemmarnas behov.
Forsok att vara en fridsstiftare i stillet
for att retas, slass och braka.”” Kom
ihag: "Vinlighet bérjar inom mig.”

Jesus ilskade barnen, tog upp
dem i famnen och vilsignade dem."
Liksom Frilsaren kan du vilsigna alla
barn med din vinlighet, inte bara
barnen i ditt hem.

Du kanske inte forstar hur ditt liv
och féredome kan paverka ett litet
barn. Jag fick nyligen ett brev fran
en vin som ir forestindare for ett
daghem i en lokal high school. I den
skolan gar det flera unga min och
kvinnor som 4r medlemmar i kyrkan.
Hon berittade foljande for mig: "Nir
jag gar genom korridorerna med
de sma barnen 4r det trevligt att se
att manga av skdpdorrarnas insidor
ir prydda med bilder pa Jesus eller
tempel. Fér ndgra veckor sedan sig ett
av barnen en bild pa Jesus pa insidan
av en [ung kvinnas] 6ppna skap och
sade: 'Titta, Jesus 4r hir i var skola!’
Med tarar i 6gonen bojde sig eleven
ner och gav barnet en kram. Jag tack-
ade den unga kvinnan for det goda
foredome hon var for alla omkring
sig. Det 4dr upplyftande att veta att
det finns sa manga ungdomar som
forsoker sta for sanning och rittfir-
dighet och som gor vad de kan for att
inbjuda Anden i sitt liv fastin det ofta
ar svart med allt oljud och all hardhet
i virlden omkring dem. Vi har minga
underbara ungdomar i kyrkan.”

Jag hiller fullstindigt med henne!
Unga kvinnor, ni forbittrar virlden
genom att sitta Jesus Kristus i centrum
i ert liv och ni "blir det han vill att ni
ska bli”.*



Tack for era vilvilliga liv, for att ni
later dem som 4r annorlunda att vara
med, for er vinlighet mot era kam-
rater, de ildre, er familj, och de smé
barnen; for att ni genom era hand-
lingar visar att de som 4r ensamma
och som har problem och hjirtesorger
ir er nidsta. Genom er vilvilja "hjilper
ni andra att se Frilsarens ljus”.*? Tack
for att ni kommer ihdg att “vinlighet
borjar inom mig”.

Jag vet att president Thomas S.
Monson 4r en Guds profet och att
hans liv 4r ett monster av vilvilja som
vi kan ta lirdom av. Folj var profet. Lir
av hans foredéme och lyssna pa hans
ord. Jag tror pa Jesu Kristi evangelium
och jag vet att det var genom Joseph
Smith som pristadomet aterstilldes till
jorden.

Jag vet att Frilsaren lever och dlskar
var och en av oss. Han har gett sitt liv
for alla. Det 4r min bon att vi sitter
Jesus Kristus i centrum i vart liv och
“foljer i hans spar” genom att dlska
och tjana varandra.”® Genom att gora
det vet jag att vi kan gora virlden till
en bittre plats tack vare att "vi tror pa
att vara ... vilvilliga”.* Det vittnar jag
om i Jesu Kristi namn, amen. W
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Forbered dig nu sa att du blir berdttigad till att fi alla
valsignelser som vintar dig i Herrens heliga tempel.

bland hinder det att vi inte har ord

till att uttrycka vara kinslor. Det dr

min bon att Anden ska vittna for era
hjartan om er gudomliga identitet och
ert eviga ansvar. Ni 4r Israels hopp. Ni
ar var kirleksfulle himmelske Faders
utvalda och konungsliga dottrar.

Forra manaden var jag med pa en
tempelvigsel for en ung kvinna som
jag hade kint sedan hon féddes. Nir
jag satt i beseglingsrummet och sig
pa den vackra kristallkronan som
gnistrade i ljuset mindes jag dagen da
jag holl henne forsta gangen. Hennes
mamma hade satt pa henne en liten
vit klinning och jag tyckte att hon
var en av de vackraste bibisarna jag
nagonsin hade sett. Sa kom den hir
unga kvinnan in genom dorren, ater-
igen klidd i vitt. Hon lyste av glidje.
Nir hon kom in i rummet 6nskade
jag av hela mitt hjirta att varje ung
kvinna kunde forestilla sig en sadan
hir stund och alltid striva efter att
vara virdig att inga och halla heliga
forbund och ta emot templets forritt-
ningar i férberedelse for upphojel-
sens vilsignelser.

Nir det hir paret knibojde vid det
heliga altaret, lovades de vilsignelser
bortom jordisk fattningsférmaga som
vilsignar, stirker och hjilper dem pa
deras jordiska resa. Det var en av de
stunder nir virlden star still och hela

himlen glidds. Nir det nygifta paret sag
in i rummets stora speglar, tillfragades
brudgummen vad han sig. Han sade:
”Alla dem som har gatt fére mig.” Sedan
tittade paret in i den stora spegeln

pa motsatta viggen och bruden sade
med tarar i 6gonen: "Jag ser alla dem
som kommer efter oss.” Hon sig sin
framtida familj — sina efterkommande.
Jag vet att hon i den stunden aterigen
forstod hur viktigt det 4r att tro pa att
vara kysk och dygdig. Det finns ingen
vackrare syn 4n ett par som forberett
sig pa ritt sitt och som tillsammans
knibojer vid templets altare.

Dina ar i Unga kvinnor forbereder
dig for templet. Dir far du de vilsig-
nelser du har ritt till som en dyrbar
Guds dotter. Din himmelske Fader
ilskar dig och vill att du ska vara
lycklig. Du gor det genom att "vandra
pa dygdens stigar”! och “halla fast vid
[dina] forbund”.?

Unga kvinnor, i en virld dir
moralisk fororening, tolerans for det
onda, utnyttjandet av kvinnor och
férvringda roller stindigt okar, maste
ni sl vakt om er sjilva, er familj och
alla dem som ni umgas med. Ni méste
vara dygdens viktare.

Vad ir dygd och vad ir en vikt-
are? "Dygd bygger pa tankar och
uppforande som grundar sig pa hoga
moraliska normer. Den innefattar
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