liceu. Ai fost bund si virtuoasa. Misio-
narii mi-au predat lectiile si m-au invi-
tat si ma botez, dar fu ai fost al treilea
misionar al meu. Tu ai plantat siminta
prin faptele tale si, intr-adevir, mi-ai
ficut viata mai bund. Acum, am o
familie vegnicd. Copiii mei vor creste
cunoscind plenitudinea Evangheliei.
Este cea mai mare binecuvintare care
ne poate fi dati fieciruia dintre noi. Tu
aj ajutat sd am aceasta In viata mea”.
Cand am luat legitura cu ea, Kristi
a spus: ,Uneori cred ci auzim lista de
calititi pe care le subliniaza al trei-
sprezecelea articol de credinta si ne
simtim coplesiti. Totusi, stiu ¢4, dacd
trdim conform acestor standarde si
ne striduim s3 urmim exemplul lui
Hristos, putem schimba ceva... M4
simt mai asemdndtoare lui Amon din
Alma 26:3, cind spune: <Si aceasta
este binecuvintarea care ne-a fost dati
noud, si anume cid noi am fost facuti
instrumente In mainile lui Dumnezeu
ca sd infiptuim aceastd mare lucrare».”
Este rugiciunea mea ca fiecare
dintre dumneavoastrd nu doar s
declarati: ,Credem ci trebuie s3 fim
cinstite si fidele”, ci sa vi si angajati sd
trditi Tn acord cu aceastd promisiune in
fiecare zi. M4 rog ca atunci cand faceti
aceasta, puterea, dragostea si binecu-
vantirile Tatdlui Ceresc s va sprijine
in timp ce faceti lucrarea pe care fie-
care dintre voi ati fost trimise s-o faceti
aici. Spun aceste lucruri In numele lui
Isus Hristos, amin. ll

NOTE
1. Thomas S. Monson, ,Sa ne uitim in urma
si sa mergem inainte”, Liahona, mai 2008,
p- 90.

. Fideli credintei (2004), p. 40.

. Vezi Exodul 20:15—16.

. Principiile Evangheliei (2009), p. 193.

. Howard W. Hunter, ,Basic Concepts of

Honesty”, New Era, feb. 1978, p. 4, 5.

William J. Scott, ,Forgot to Look Up”, Scott’s

Monthly Magazine, dec. 1867, p. 953.

7. Vezi Merriam-Webster’s Collegiate

Dictionary, ed. a 11-a (2003), ,true”.
8. Charlotte Bronté, Jane Eyre (2003), p. 356.
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Bundvointa poate aduce bucurie i unitate in caminul, clasa,

episcopia i scoala voastrd.

n urma cu cateva siptimani, am

invitat o lectie importantd de la

o tAnara fatd din grupa de varstd
laur care era vorbitoarea din partea
tinerilor in episcopia mea. Am fost
miscatd cind, cu Incredere, ea a vorbit
si a marturisit despre Isus Hristos. Ea
si-a Incheiat cuvantarea cu urmitoarea
afirmatie: ,Cand il pun pe Isus Hristos
in centrul vietii mele, ziua imi merge
mai bine, sunt mai bund cu cei dragi
mie si sunt foarte bucuroasa”.

Am observat-o de la distantd pe
aceastd tAndri fatd in ultimele citeva
luni. Ea 1i saluti pe toti cu ochi stralu-
citori i un zimbet plicut. Am vizut
bucuria ei fatd de succesul altor tineri.
Doua tinere fete din grupa de varsta
trandafir mi-au spus de curind despre
decizia acestei tinere fete de a-si anula
biletul la un film cind si-a dat seama
cd nu urma si fie o experienta ,vir-
tuoasi si vrednica de iubit”!. Ea este
iubitoare, buni si supusa. Ea provine
dintr-o familie cu un singur parinte, iar
viata ei nu a fost lipsitd de incerciri,
asa cd ma Intrebam cum 1si mentine

spiritul fericit si bun. Cand aceasti
tAndri fatd a mirturisit: ,il pun pe Isus
Hristos in centrul vietii mele”, mi-am
primit rispunsul.

,Noi credem ci trebuie si fim
cinstiti, fideli, puri, binevoitori, virtuogi
si cd trebuie s3 facem bine tuturor
oamenilor.” Aceastd listd minunati
de trasdturi asemanitoare cu ale lui
Hristos din al treisprezecelea Articol
de credinti, ne va pregiti pentru bine-
cuvantdrile din templu si pentru viata
vesnica.

As dori sd mi concentrez doar
asupra unuia dintre aceste cuvinte —
binevoitor. Binevoitor este un cuvant
drigut pe care nu-l auzim prea des.
Radicinile lui sunt din limba latina
si iInseamnd ,a dori cuiva binele”?

A fi binevoitor inseamni a fi bun,
bine intentionat si marinimos. Multe
dintre voi ati Tnvitat despre cum sa fiti
binevoitoare cind erati la Societatea
Primara si ati memorat acest cintec:

Vreau sd fiu bun cu origicine,
Cdci aga e bine,



Deci eu imi spun mie:
Bundtatea tncepe cu mine».”?

Salvatorul nostru ne-a invitat ce in-
seamna sa fii binevoitor, iar El a triit o
astfel de viata. Isus i-a iubit pe toti si El
le-a slujit tuturor. Punerea lui Isus Hris-
tos In centrul vietii noastre ne va ajuta
sa dobindim aceasta trasiturd de a fi
binevoitori. Pentru a ne putea dezvolta
aceste trisituri asemanatoare cu ale lui
Hristos, noi trebuie sa invitim despre
Salvator si s3 ,umblim in ciile Lui”*.

Din pilda despre bunul samaritean
invitim ca noi ar trebui si-i iubim pe
toti. Povestea incepe in capitolul 10
din Luca, cAnd un Invititor al Legii L-a
intrebat pe Salvator: ,Ce si fac ca s
mostenesc viata vesnica?”.

Raspunsul: ,S3 iubesti pe Domnul,
Dumnezeul tiu, cu toati inima ta, cu
tot sufletul tiu, cu toatd puterea ta si
cu tot cugetul tdu; si pe aproapele tiu
ca pe tine insuti”.

Atunci, invatitorul Legii a Intrebat:
,Cine este aproapele meu?”. intrebarea
adresatd de Invititorul Legii era foarte
interesanti, din moment ce iudeii i
aveau ca vecini la nord pe samariteni,
pe care fi displiceau atat de mult,
incat atunci cind cilitoreau de la le-
rusalim la Galilea, mai bine o luau pe
drumul mai lung prin valea Iordanului
decit sa cildtoreasca prin Samaria.

Isus a raspuns la intrebarea invi-
tatorului Legii spunind pilda despre
bunul samaritean. Dupa cum spune
pilda:

,Un om se cobora din Ierusalim la
Ierihon. A cdzut intre niste tilhari, care
l-au dezbricat, l-au jefuit de tot, l-au
batut zdravin, au plecat si l-au lisat
aproape mort ...

Dar un samaritean, care era in ca-
litorie, a venit In locul unde era el, si
ciand l-a vizut, i s-a ficut mild de el.

S-a apropiat de i-a legat rinile si a
turnat peste ele untdelemn si vin; apoi

l-a pus pe dobitocul lui, I-a dus la un
han si a ingrijit de el.

A doua zi, cind a pornit la drum, a
scos doi lei, i-a dat hangiului si i-a zis:
«Ai grija de el si orice vei mai cheltui,
iti voi da 1napoi la intoarcere».”>

fn comparatie cu preotul iudeu
si cu levitul care au trecut pe langi
omul ranit, acesta fiind unul de-al lor,
samariteanul a fost bun fara si mai
tind cont de diferentele dintre ei. El a
demonstrat ci este binevoitor, trisi-
turd asemanatoare cu a lui Hristos.
Isus ne-a invitat prin aceasta povestire
ci fiecare om este aproapele nostru.

Un consilier din cadrul unui episco-
pat a impartasit de curind o experientd
care ne invata cit de important este fie-
care om care este aproapele nostru. Ui-
tindu-se inspre congregatie, a vizut un
copil cu o cutie mare, plind cu creioane
de diferite culori. Uitindu-se la numi-
rul mare de membiri din episcopia sa,
si-a amintit ci, asemenea creioanelor, ei
erau asemdndtori, dar, in acelasi timp,
fiecare persoand era si unica.

El a spus: ,Culoarea pe care mem-
brii episcopiei o aduc in episcopie si
in lume este numai a lor... Ei aveau
fiecare puteri si slabiciuni, dorinte pro-
prii si vise personale. Insi, impreun,
ei formau un cerc colorat de unitate
spirituali ...

Unitatea este o calitate spirituala.
Reprezinta cele mai plicute senti-
mente de pace si implinire ce provin
datoritd apartenentei la o familie...
Inseamni si doresti tot ce-i mai bun
pentru altii, 1a fel de mult cit iti doresti
pentru tine... inseamni s3 stii ci
nimeni nu i va face riu. [inseamni ci
nu veti fi singure niciodati.]”¢

Noi clidim acea unitate si imparti-
sim culorile noastre unice prin inter-
mediul bunivointei: fapte de bunitate
facute personal.

V-ati simtit vreodati singure? fi
observati pe cei care sunt singuri, care
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triiesc intr-o lume alb-negru? Dragi
tinere fete, am observat modul in care
aduceti propria voastrd culoare unici
in viata altora prin zimbetele, cuvin-
tele voastre frumoase sau prin inter-
mediul unui bilet de incurajare.

Presedintele Thomas S. Monson
ne-a invatat cum si interactionim cu
colegele noastre si cu toti cei pe care
ii intilnim, atunci cind a spus tinere-
lor fete ale Bisericii: ,Pretioasele mele
tinere surori, v rog sd aveti curajul si
vi abtineti de la a-i judeca si critica pe
cei din jurul vostru, precum si curajul
de a avea grija ca fiecare persoani
si fie inclusi si sd se simtd iubita si
apreciata”’.

Putem urma exemplul bunului
samaritean si sa ,schimbim lumea”
mdcar a unei singure persoane, fiind
binevoitoare®. As dori sd vi invit
pe fiecare si faceti cel putin o fapti
asemandtoare cu cea a samariteanului
in siptimina urmatoare. Poate va fi
nevoie sa gasiti pe altcineva, in afard
de prietenii vostri obignuiti, sau sa
va Invingeti timiditatea. Puteti alege,
dind dovadi de curaj, si slujiti cuiva
care nu se poartd frumos cu voi. Vi
promit ci, dacd nu veti face doar ceea
ce este usor, vi veti simti atit de bine
in interior, incat bunitatea va incepe
sd devind o parte din viata voastrd de
zi cu zi. Veti observa ci bunivointa
poate aduce bucurie si unitate in ci-
minul, clasa, episcopia si scoala voas-
trd. ,Deci eu imi spun mie: Bunitatea
incepe cu mine».”

120 liahona

Salvatorul nu numai ci i-a iubit pe
toti, El le-a slujit tuturor. Fiti bune cu
multi oameni. Tineri sau batrini, pot
fi foarte binecuvantati datoritd slujirii
voastre bune. Presedintele Monson,
inca de cind era tAndr biiat, a avut
mereu un loc special in inima sa pen-
tru cei in varstd. El recunoaste cit de
valoroasi este o vizitd scurtd, un zam-
bet plicut sau stringerea unei miini
imbatrinite, ridate. Astfel de fapte
simple de caritate aduc culoare in
viata cuiva care, uneori, este alcatuitd
din zile lungi, stinghere si cenusii. Vi
invit pe fiecare si fiti grijulii cu bunicii
vostri si cu cei In varstd. Uitati-va
de jur imprejur, miine, la Biserica si
identificati-i pe cei care ar putea folosi
nuanta voastra de culoare In viata
lor. Nu dureazi prea mult: salutati-i
spunindu-le numele, purtati o scurtd
conversatie si fiti gata si-i ajutati. Ati
putea deschide o usd sau v-ati putea
oferi ajutorul la treburi casnice sau in
gradina? O treabi simpld pentru voi
la o varsta fragedi poate fi un lucru
coplesitor pentru o persoand mai in
varstd. ,Deci eu imi spun mie: Buni-
tatea incepe cu mine»”.

Uneori, cel mai dificil este sa fim
binevoitoare cu cei din propria noastra
familie. Familiile puternice se inteme-
iazd cu efort. Fiti veseli, dispusi sd
oferiti ajutor si plini de grija fatd de
ceilalti. Multe probleme din cadrul ci-
minului se datoreaza faptului cd mem-
brii familiei vorbesc si actioneazai in
mod egoist sau lipsit de consideratie.

Preocupati-vd de nevoile celorlalti
membri ai familiei. Ciutati si fiti un
impiciuitor, in loc sa necijiti, si va
certati si sd va implicati in dispute”®.
,2Deci eu imi spun mie: Bunitatea
incepe cu mine»".

Isus a iubit copiii, i-a luat In bratele
Sale si i-a binecuvantat'®, Asemenea
Salvatorului, puteti binecuvanta toti
copiii cu bundtatea voastrd, nu numai
pe cei din casa voastra.

Poate nu veti sti ce impact va avea
asupra unui copilas viata si exemplul
vostru. Am primit de curdnd un bilet
de la o prietend care conduce o gridi-
nitd cu program prelungit din cadrul
unui liceu local. Cativa tineri baieti si
tinere fete care sunt membri ai Bisericii
merg la acel liceu. Ea mi-a impartisit
urmatoarea experientd: ,Cand merg pe
holuri cu cei mici este placut si vad ci
in multe dulapuri sunt lipite ilustratii cu
Isus sau cu temple pe interiorul usilor.
Unul dintre copii a vazut o ilustratie cu
Isus in interiorul unui dulap deschis
[al unei tinere fete] si a spus: Uite, Isus
este la scoala noastrdb. Eleva a izbucnit
in lacrimi, in timp ce s-a aplecat si l-a
imbritisat pe copil. [-am multumit tine-
rei fete pentru exemplul bun dat celor
din jurul sdu. Este indltitor sa stii ci
sunt asa de multi tineri care incearci
sa apere adevirul si neprihdnirea si
sa-si facd partea lor de a invita Spiritul
in viata lor, desi este dificil uneori din
cauza gildgiei si a cruzimii din lumea
din jurul lor. Avem tineri minunati in
Biserica”.

Sunt intru totul de acord! Dragi
tinere fete, voi schimbati lumea
punindu-L pe Isus Hristos in centrul
vietii voastre si voi ,deveniti ceea ce El
doreste si fii” .

Va multumesc pentru vietile voastre
trdite in mod binevoitor; pentru ci
ii includeti pe cei care sunt diferiti,
pentru ci sunteti bune fatd de colegii
vostri, fatd de varstnici, fatd de familia



voastra si fatd de copilasi, va multu-
mesc cd le sunteti aproape celor care
sunt singuri si celor care au Incercari
si probleme sufletesti. Datorita faptului
ca sunteti binevoitoare, i ,indrumati
[pe altii] spre lumina Salvatorului”*2,
Va multumesc pentru cd v amintiti cd
,bunditatea incepe cu mine”.

Stiu ci presedintele Thomas S.
Monson este un profet al lui Dum-
nezeu a cirui viatd este un model de
bunivointi din care noi putem nvita.
Urmati-1 pe profetul nostru. invitati
din exemplul siu si ascultati-i cuvin-
tele. Eu cred in Evanghelia lui Isus
Hristos si stiu ca prin intermediul lui
Joseph Smith preotia a fost restaurati
pe pimant.

Stiu ¢4 Salvatorul nostru triieste si cd
ne iubeste pe fiecare dintre noi. El Si-a
dat viata pentru toti. M rog ca noi si-L
punem pe Isus Hristos in centrul vietii
noastre si ,s4 umblim in ciile Lui”,
iubindu-ne si slujindu-ne una pe cea-
laltd®. Ficand astfel, eu gtiu cd putem
face din aceasti lume un loc mai bun,
deoarece ,noi credem ca trebuie si fim
[binevoitoare]”*. Eu mirturisesc astfel,
in numele lui Isus Hristos, amin. l

NOTE

1. Vezi Articolele de credinta 1:13.

2. Vezi Oxford English Dictionary Online, ed.
a 2-a (1989), ,benevolent”, oed.com.

3. Kindness Begins with Me”, Children’s
Songbook, p. 145

4. ,Guardians of Virtue”, Strength of Youth
Media 2011: We Believe (DVD, 2010); de
asemenea, valabil la 1ds.org/youth/video/
youth-theme-2011-we-believe.

5. Luca 10:25, 27, 29, 30, 33-35.

6. Jerry Earl Johnston, ,The Unity in a Ward’s
Uniqueness”, Mormon Times, 9 febr. 2011,
M1, M12.

7. Thomas S. Monson, ,Fie ca voi sa aveti
curaj”, Liahona, mai 2009, p. 125.

8. ,Guardians of Virtue”.

9. Pentru intdrirea tineretului (brosura,
2001), p. 10.

10. Vezi Marcu 10:16.

11. ,Guardians of Virtue”.

12. ,Guardians of Virtue”.

13. ,Guardians of Virtue”.

14. Articolele de credinta 1:13.

Elaine S. Dalton
Presedinta generald a Tinerelor Fete

Pregdtiti-vd acum, astfel incdt sd indepliniti conditiile pentru
a primi toate binecuvantdrile care vd asteaptd in templul

sfant al Domnului.

xXistd momente In care nu putem

exprima In cuvinte ceea ce sim-

tim. M4 rog ca Spiritul sd depuni
mdrturie inimilor voastre despre
identitatea voastra divini si despre
responsabilitatea voastrd eternd. Voi
sunteti speranta lui Israel. Voi sunteti
fiice alese si cu descendenti regali ale
Tatilui nostru Ceresc iubitor.

Luna trecutd, am avut prilejul sd
particip la cdsdtoria in templu a unei
tinere fete pe care o cunosc de cind
s-a ndscut. in timp ce stiteam pe
un scaun In camera de pecetluire
si priveam frumosul candelabru ce
strilucea in lumina templului, mi-am
amintit ziua in care am tinut-o prima
oard in brate.. Mama ei o imbricase
intr-o rochiti alba si md gindeam ci
era unul dintre cei mai frumosi bebe-
lusi pe care i vizusem vreodatd. Apoi,
aceastd tAndri a intrat pe usd Imbra-
cata din nou in alb. Radia de fericire.
in timp ce intra in incipere, mi-am
dorit, din toatd inima, ca fiecare tinira
fatd sd-si poatd imagina acest moment
si sd se striduiasci si fie intotdeauna
demnd si facd si sd tind legamintele
sacre §i si primeascd rinduielile din
templu pregatindu-se si se bucure de
binecuvintirile exaltirii.

Stand in genunchi la altarul sa-
cru, tinerii au primit promisiuni ce

depisesc capacitatea de Intelegere a
muritorilor, care ii vor binecuvinta,
intari si ajuta in cilitoria prin viata
muritoare. A fost unul dintre acele
momente 1n care lumea era linistita
si intregul cer se bucura. in timp ce
cuplul proaspit cdsdtorit privea in
oglinzile mari ale Incdperii, mirele a
fost intrebat ce vedea. El a spus: ,Pe
toti cei care au trait inainte de mine”.
Apoi, cuplul a privit in oglinda mare
de pe peretele opus si mireasa a spus
cu lacrimi in ochi: i vid pe toti aceia
care vor veni dupd noi”. Ea si-a vazut
familia viitoare — pe urmasii ei. $tiu ca
ea a inteles, din nou, in acel moment,
cat de important este si creziin a fi
castd si virtuoasd. Nu exista priveliste
mai frumoasd decit cea a unui cuplu
pregdtit asa cum se cuvine sd ingenun-
cheze impreuna la altarul din templu.

Anii petrecuti In cadrul organizatiei
Tinerelor Fete vi vor pregiti pentru
templu. Acolo veti primi binecuvanti-
rile la care aveti dreptul in calitate de
fiice pretioase ale Iui Dumnezeu. Tatil
vostru Ceresc va iubeste si doreste s
fiti fericite. Modul de a realiza acest
lucru este si [umblati] pe cirdrile
virtutii”! si sa ,[va lipiti] de legamintele
pe care [le-ati] ficut”?.

Dragi tinere fete, intr-o lume in care
poluarea morald, toleranta fatd de rdu,
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