te Ultetted el a magot, és valéban
jobba tetted az életem. Most 6rokké-
val6 csalidom van. Gyermekeim az
evangélium teljességének ismeretében
fognak felnéni. Ez a legnagyszeribb
aldas, melyet barmelyikiink valaha

is kaphat. Te segitettél ezt az életem
részévé tennem.

Amikor felvettem Kristivel a kap-
csolatot, ezt irta nekem: ,Idénként
Ugy vélem, hogy amikor halljuk a
tizenharmadik hittételben felsorolt
tulajdonsagokat, azok teljesen er6t
vesznek rajtunk. Tudom azonban
azt is, hogy amikor e normak sze-
rint élink, és igyeksziink Krisztus
példajat kovetni, képesek vagyunk
valtozast el6idézni. [...] Ugy érzem
magam, mint az Alma 26:3-ban Am-
mon, amikor azt mondja: »Es ezzel az
aldassal halmozott el minket, hogy
eszkozokké lettink Isten kezében e
jelentés munka elvégzésére.’

Imadkozom azért, hogy mind-
annyian ne csak kijelentsétek, hogy
hisztek abban, hogy ,tisztességesnek
és igaznak” kell lennetek, hanem el
is kotelezzétek magatokat amellett,
hogy minden egyes nap ezen igéret
szerint éltek. Imddkozom azért, hogy
mikozben ezt teszitek, Mennyei
Atyank ereje, szeretete és aldasai
tartsanak meg benneteket, amint el-
végzitek mindazt, amiért mindannyi-
unkat idekiildtek. Mindezeket pedig
Jézus Krisztus nevében mondom,
dmen. W
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irta: Mary N. Cook

elsé tandesos a Fiatal Nék Altalanos Elndkségében

Latni fogjatok azt, hogy a joakarat 6rémot és egységet
hoz otthonotokba, osztdlyotokba, egyhdzkozségetekbe

és iskoldtokba.

éhany hete fontos leckét ta-

nultam meg egy Babérkoszord

osztalyba jaré lany vasarnapi
beszédébdl az egyhizkozségemben.
Megérintett, milyen magabiztosan
tanitott és tett bizonysagot Jézus
Krisztusrdl. Beszédét a kovetkezd
kijelentéssel zarta: ,Amikor Jézus
Krisztust teszem életem kozéppont-
java, jobban mennek a napjaim,
kedvesebb vagyok a szeretteimhez és
orom tolt el.”

Az elmilt hénapok sorin tavolrdl
mar megfigyeltem ezt a fiatal nét.
Mindenkit csillogé szemmel és derts
mosollyal idvozol. Lattam, ahogy
mas fiatalok sikereinek 6rvend.

Két Udvarholgy kord liny nemrég
elmondta nekem, hogy ez a fiatal né
ugy dontott, hogy a mozijegyét nem
fogja felhasznalni, amikor megtudta,
a film nem jelent majd ,erényes és
szeretetre mélt6”! élményt. Ez a lany
szeretettel teljes, kedves és engedel-
mes. Otthon csak egy sziilé neveli,
életében pedig mar volt j6 néhany

kihivas, igy elgondolkodtam, hogyan
megdrizni boldog és kedves lelkiile-
tét. Amikor bizonysagiban azt hal-
lottam, hogy ,Jézus Krisztust teszem
életem kozéppontjava”, megtaliltam
a valaszt.

,Hisziink abban, hogy tisztességes-
nek, igaznak, erkolcsosnek, joakara-
tinak, erényesnek kell lenniink, és
minden emberrel j6t kell cseleked-
niink.” A tizenharmadik hittételben
talalhat6 krisztusi tulajdonsigok e
csodilatos listaja fog felkésziteni ben-
nlinket a templom 4ldasaira és az 6rok
életre.

Szeretnék ezek kozil most a joaka-
rat szora Osszpontositani. A jéakarat
vagy jo6indulat egy igen kedves sz6,
melyet nem hallunk tdl gyakran. Egy
latin sz6bdl ered, melynek jelentése
,jot kivanni valakinek”?2. J6 akaratinak
lenni annyit tesz, hogy kedvesek, j6in-
dulatiak és josziviiek vagyunk. Sokan
tanultatok mar a jéakaratisagrol az
Elemiben, amikor a kdvetkezd éneket
tanultatok:



Legyiink kedvesek mindenkihez,
Szebb lesz majd a vilag,

Ezért ne feledd, légy mindig kedves —
Boldog leszel, megldsd.”

Szabaditonk is arra tanitott ben-
niinket, hogy j6akaratiak legylnk,
és O maga is ilyen életet élt. Jézus
mindenkit szeretett és szolgalt. Ha
életiink kozéppontjava Jézus Krisztust
tessziik, az segiteni fog a jéakaratisag
tulajdonsaginak elsajatitisiban. Ha
ugyanilyen krisztusi tulajdonsiagokra
szeretnénk szert tenni, tanulnunk kell
a Szabadit6rdl, és az O nyomdokaiban
kell jarnunk*.

Az irgalmas szamaritdnus torténeté-
bdl azt tanultuk, hogy mindenkit sze-
retniink kell. Ez a torténet Lukacs, 10.
fejezetében azzal kezdédik, hogy egy
torvénytud6é megkérdezi a Szabadi-
totol: ,Mit cselekedjem, hogy az 6rok
életet vehessem?”

A valasz igy hangzott: ,Szeresd az
Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl és
teljes lelkedbdl és minden erédbdl és
teljes elmédbdl; és a te felebaratodat,
mint magadat.”

A torvénytudé ezutin ezt kér-
dezte: ,De ki az én felebaratom?” Ez

egy nagyon érdekes kérdés volt egy
torvénytudotdl, mivel a zsidok északi
szomszédjai a szamaritanusok vol-
tak, akiket olyannyira nem szerettek,
hogy amikor Jeruzsidlembdl Galileiba
utaztak, inkdbb a Jordan volgye felé
vezetd hosszabb dton mentek, nehogy
Szamarian keresztil kelljen haladniuk.

Jézus a torvénytudo6 kérdésére az
irgalmas szamaritinus példizatival
vilaszolt. A példazat igy szolt:

,Egy ember megy vala ala Jeru-
zsalembdl Jerik6éba, és rablok kezébe
esék, a kik azt kifosztvin és megse-
besitvén, elmenének, és ott hagyak
félholtan. [...]

Egy samaritinus pedig az Gton
menvén, odaért, a hol az vala: és mi-
kor azt latta, konyoriiletességre indula.

Es hozzdjarulvin, bekotodzé annak
sebeit, olajat és bort toltvén azokba; és
azt felhelyezvén az 6 tulajdon bar-
mdra, vivé a vendégfogadd hazhoz, és
gondjat viselé néki.

Masnap pedig elmenében két
pénzt kivévén, ada a gazdanak, és
monda néki: Viselj gondot red, és
valamit ezen folil reakoltesz, én mikor
visszatérek, megadom néked.”’

A zsid6 pappal és a 1évitaval

ellentétben, akik elhaladtak a sériilt
férfi mellett, aki egy volt koziilik, a
szamaritanus a kilonbségeik ellenére
is kedves volt. A joakarat krisztusi
tulajdonsagit szemléltette. Jézus e tor-
ténet 4ltal megtanitott benniinket arra,
hogy mindenki a felebaratunk.

Egy plspokségi tandcsos nemrégi-
ben megosztotta egy élményét, mely
megtanit arra, hogy milyen fontos
minden egyes felebaratunk. Amikor
szétnézett a gyilekezeten, észrevett
egy kisgyermeket, akinél egy doboz-
ban mindenféle szinG zsirkréta volt.
Gytlekezete tagjaira tekintve eszébe
jutott, hogy akarcsak a zsirkrétaknal
az ott 1évé osszes emberben is sok a
hasonlésig, mégis mindegyik egyedi.

Ezt mondta: ,Az egyhizkozségbe
és a vilagba mindegyiktk a sajat
arnyalatat hozta. [...] Mindannyiuknak
megvolt a maga eréssége és gyenge-
sége, személyes vigya és idlma. Egylitt
azonban a lelki egység szines paletta-
java olvadtak ¢ssze. [...]

Az egységesség lelki tulajdonsag.
A béke és céltudatossig olyan édes
érzése ez, mely egy csalidhoz val6
tartozas érzésébdl fakad. Azt jelenti,
hogy masoknak legalibb annyira ki-
vanjuk a legjobbat, mint magunknak.
[...] Azt jelenti, hogy tudjuk, senki sem
fog bantani benniinket. [Azt jelenti,
hogy soha nem lesziink egyediil].”®

Ezt az egységet a joakarat, a sze-
mélyes jocselekedetek altal épitjiik, és
ez altal osztjuk meg masokkal egyedi
arnyalatainkat.

Ereztétek mar maginyosnak ma-
gatokat? Eszreveszitek azokat, akik
maganyosak, és egy fekete-fehér
vilagban élnek? Fiatal n6k, figyelte-
lek benneteket, amint masok életébe
mosolyotokkal, kedves szavaitokkal és
batoritasotokkal, sajat egyedi szinetek-
kel masok életét szinesitettétek.

Thomas S. Monson elndk megta-
nitotta nekiink, miként viselkedjiink
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korosztalyunkkal és mindenki massal,
akikkel talalkozunk, amikor az egy-
hizban 1év6 fiatal néknek ezt mondta:

,Driga fiatal nétestvéreim, kérlek
benneteket, legyen meg a batorsa-
gotok ahhoz, hogy ne itélkezzetek

és ne kritizaljatok, és legyen meg a
batorsagotok odafigyelni arra is, hogy
senki ne legyen kirekesztve, hanem
mindenki azt érezhesse, hogy szeretik
és megbecsiilik.””

Kovethetjiik az irgalmas szamari-
tinus példajat, és képesek vagyunk
megvaltoztatni a vilagot azaltal, ha
csak egyvalaki is joéindulatot gyako-
rol.® Arra kérlek benneteket, hogy a
kovetkezd héten legalabb egy sza-
maritanusi cselekedetet hajtsatok
végre. Lehet, hogy ehhez a szokisos
barataitokon tdlra kell tekintenetek,
és le kell gy6znotok félénkségeteket.
Batran kivalaszthattok valakit, aki nem
tdl j6l banik veletek, hogy szolgalja-
tok neki. Megigérem nektek, hogy
ha a kdnnyen megtehetS dolgokon
tilra nyijtézkodtok, olyan j6 érzések
fognak eltolteni benneteket, hogy
a kedvesség mindennapi életetek
részévé kezd majd valni. Latni fogjatok
azt, hogy a jéakarat 6romot és egysé-
get hoz otthonotokba, osztilyotokba,
egyhazkozségetekbe és iskolatokba.
,Ne feledjétek, a kedvesség veletek
kezdédik!”

A Szabadit6é nemcsak szeretett, ha-
nem szolgalt is mindenkit. Terjesszétek
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ki josagotokat mindenki felé. Ked-
ves szolgalatotok nagyszer( aldast
hozhat fiatalnak és idésnek egyarant.
Monson elndknek egészen fiatal férfi
kora 6ta kiilonos gondja volt az idés
emberekre. Tisztdban van egy rovid
latogatas, egy szivélyes mosoly vagy
egy Oreg és rincos kéz szoritasinak
értékével. A j6sziviiség ilyen egyszerl
megnyilvanuldsai szint visznek egy
olyan életbe, mely néha csak hosszu,
maganyos és sziirke napokbdl 4ll.
Arra kérlek mindannyi6tokat, hogy
torédjetek nagysziileitekkel és az id8s
emberekkel. Holnap nézzetek szét
az egyhazban, és keressetek vala-
kit, akinek egy kis Gj szint vihettek
az életébe. Igazin nem nagy dolog:
udvozoljétek név szerint, réviden be-
szélgessetek el vele, legyetek készek
segiteni neki. Kinyithatjatok neki az
ajtét, vagy felkinalhatjatok segitségete-
ket az otthona vagy kertje gondozasa-
ban. Ami szamotokra fiatalon egyszerd
feladatnak tlnik, egy idésebb ember-
nek nagyon nehéz is lehet. ,Ne feled-
jétek, a kedvesség velink kezd6dik!”
Jbakaratinak lenni néha a sajat
csaldidunkban a legnehezebb. Az erés
csalaidok megteremtéséhez eréfeszi-
tésre van szitkség. ,Legyetek vidimak,
segitGkészek, és legyetek tekintettel
masokra! Sok csaladi probléma azért
alakul ki, mert a csaladtagok 6nzé mé-
don vagy baratsagtalanul beszélnek
és cselekszenek. Torédjetek a tobbi

csaladtag sziikségleteivel! Probaljatok
béketeremtSk lenni, nem pedig ko-
tekeddk, civakodok és veszekeddk!”?
,Ne feledjétek, a kedvesség veletek
kezdédik!”

Jézus szerette a gyermekeket,
karjaba vette és megildotta 6ket.'

A Szabaditéhoz hasonléan a ti is
megaldhattok minden gyermeket a
kedvességetek 4ltal, és nem csak a
sajat otthonotokban léviket.

Nem tudhatjitok, hogy életetek
és példitok milyen hatassal van egy
kisgyermekre. Nemrégiben kaptam a
kovetkez6 rovid levelet egy bardtom-
tol, aki egy helyi kozépiskolaban 1évé
napkozit vezet. Az iskolaba szimos
olyan fiatal férfi és fiatal né is jar, akik
az egyhaz tagjai. A kovetkezd élmé-
nyét osztotta meg velem: ,Amikor a
kisgyermekekkel a folyosékon sétilok,
nagyon jé latni, hogy sokuk szekré-
nyének ajtajara beliilrdl Jézus vagy va-
lamelyik templom képe van ragasztva.
Az egyik gyerek meglatott egy Jézust
abrazol6 képet az egyik fiatal né nyi-
tott szekrényajtajan, majd ezt mondta
»Nézd csak, Jézus itt van az iskolank-
bank A szekrény tulajdonosa kénnyes
szemmel hajolt le a kisgyermekhez és
megolelte 6t. Megkdszontem a fiatal
nének, hogy ilyen j6 példat mutatott
a korulotte 1évéknek. Felemeld tudni
azt, hogy oly sok fiatal prébal kiallni
az igazsag és igazlelklség mellett, és
megtenni sajit részét abban, hogy a
Lelket meghivja az életébe, még akkor
is, ha az idénként nehéz, a koriilotte
1évé vilag pedig zajos és durva. Az
egyhazban igazin csodalatos fiatalja-
ink vannak.”

Ezzel teljesen egyetértek. Fiatal
no6k, #i valtoztatjaitok meg a vilagot az-
altal, hogy életeteket Jézus Krisztusra
Osszpontositjatok, és azza valtok, akivé
O szeretné, hogy viljatok."!

Koszonom nektek a joakaratd
cselekedeteiteket: hogy baratkoztok



azokkal, akik talin masok; hogy
kedvesek vagytok kortarsaitokkal, az
id6sekkel, csaladotokkal és a kisgyer-
mekekkel; hogy felebaritai vagytok
azoknak, akik maganyosak, kihivisok-
kal vagy szivfajdalommal kiizdenek.
Josagotok altal masokat a Szabadit
fénye felé forditotok.'* Koszonom,
hogy emlékeztek arra, hogy a kedves-
ség veletek kezdédik.

Tudom, hogy Thomas S. Monson
elnok Isten profétaja, akinek élete a jo-
akarat olyan példajat mutatja nekink,
melybdl mindannyian tanulhatunk.
Kovessiik a profétankat! Tanuljunk az
6 példajabol és hallgassunk a szavaira!
Hiszek Jézus Krisztus evangéliumaban,
és tudom, hogy a papsig Joseph Smith
altal vissza lett allitva a foldre.

Tudom, hogy Szabaditénk él, és
mindannyiunkat szeret. Minden em-
berért életét adta. Azért imddkozom,
hogy Jézus Krisztust tegyiik életiink
kozéppontjava, és jarjunk az O nyom-
dokain egymast szeretve és szol-
gilva.’» Tudom, hogy ez altal jobba
tehetjiik a vilagot, mivel ,hisziink
abban, hogy... jéakaratinak... kell
lenniink” ', Errdl teszem bizonysigo-
mat, Jézus Krisztus nevében, dmen. B
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irta: Elaine S. Dalton
a Fiatal N8k dltalénos elnske

Mdr most késziiljetek fel, hogy érdemessé valjatok az Ur szent
templomaiban rdtok vdro dsszes dldds befogaddsdra.

éha el6fordul, hogy szavakkal

nem tudjuk kifejezni érzése-

inket. Imaddkozom azért, hogy
a Lélek bizonysagot tegyen a szive-
tekben mennyei azonossigotokrol,
és orokkévalo felelsségetekrdl. Ti
vagytok Izrael reménysége. Szeretd
Mennyei Atyank kivalasztott és nemes
leanyai vagytok.

A mult hénapban lehetéségem
volt részt venni egy fiatal né temp-
lomi eskiivéjén, akit mar sziiletése 6ta
ismerek. Ahogy ott iltem a pecsé-
tel6 szobaban, felnéztem a templom
fényeitdl csillogd, csodalatos csillarra,
eszembe jutott az a nap, amikor
elészor tartottam 6t karjaimban. Edes-
anyja egy kicsi fehér ruhaba oltoztette
6t, én pedig azt gondoltam, hogy 6 a
leggyonyoribb kisbaba, akit valaha
is lattam. Most, hogy fiatal n6ként
belépett az ajtén, Gjra fehérbe volt 6l-
tozve. Sugirzott a boldogsigtol. Ahogy
megjelent a szobaban, teljes szivembdl
azt kivintam, barcsak minden fiatal n6
lathatnd maga el6tt ezt a pillanatot, és
arra torekedne, hogy a felmagasztosu-
1as 4ldasaira késziilve, mindig érdemes
legyen a szent templomi sz6vetsé-
gek és szertartisok megkotésére és
betartisara.
Amikor ez a hizaspir letérdelt a

szent oltarhoz, a halandé értelmet
feltilmul6 igéretekben részesiiltek,

melyek megaldjak, megerdsitik és
segitik 6ket a halanddésagban tett
utazasuk sordn. Olyan pillanat volt
ez, amikor a vilag egy kis idére le-
csendesedett kortlottik, a mennyek
pedig 6rvendeztek. Amikor az ifjd par
belenézett a szoba hatalmas tiikreibe,
a v6legénytdl megkérdezték, mit lat.
Ezt mondta: ,Mindazokat, akik el6ttem
jartak.” Ezutdn a hazaspar belenézett a
szemkozti falon 1évé tiikorbe is, majd
a menyasszony konnyes szemmel azt
mondta: ,En azokat latom, akik minket
kovetnek majd.” A jovébeli csaladjat,
a sajat utodait latta. Tudom, hogy
abban a pillanatban Gjra megértette,
milyen fontos hinniink abban, hogy
erkolcsosek és erényesek legytink.
Nincs is csodalatosabb latviny egy
olyan hazasparnal, akik megfeleléen
felkészilve térdelnek egyiitt a temp-
lom oltaranal.

A Fiatal N6knél eltoltott éveitek
a templomra fognak felkésziteni
benneteket. Ott majd olyan ald4sokat
fogtok elnyerni, melyek Isten be-
cses lednyaiként megilletnek titeket.
Mennyei Atyatok szeret benneteket, és
azt akarja, hogy boldogok legyetek. Ez
Ugy lehetséges, ha hliségesek vagytok,
az erény Osvényein jartok’, és ragasz-
kodtok szovetségeitekhez?.

Fiatal n6k, nektek, akik egy olyan
vilagban éltek, ahol az erkolcstelenség
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