Fresca, blanca y limpia.
Y oh, jaleluyal, estd vacia.'

Que el Sefior los bendiga, mis her-
manos y hermanas. En el nombre de
Jesucristo, nuestro Salvador. Amén. l

NOTA
1. Emily Harris, “Empty Linen”, New Era, abril
de 2011, pag. 49. [Traduccion libre]
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Por Ann M. Dibb
Segunda Consejera de la Presidencia
General de las Mujeres Jévenes

El ser veridicas a nuestras creencias, incluso cuando el serlo
no sea tan popular, fdacil o divertido, nos mantiene seguras
en el camino que nos lleva a la vida eterna con nuestro

Padpre Celestial.

is queridas mujeres jovenes,

es un gran privilegio y opor-

tunidad para mi estar frente
a ustedes esta tarde. Constituyen una
vista asombrosa e inspiradora.

El decimotercer articulo de fe es
el lema de la Mutual del afio 2011. Al
asistir a las reuniones de los j6venes
y las reuniones sacramentales este
aflo, he escuchado a los hombres y a
las mujeres jovenes compatrtir lo que
este articulo de fe significa para ellos
y como se aplica en sus vidas. Muchos
lo conocen como el dltimo articulo de
fe, el mas largo, el mas dificil de me-
morizar y el articulo de fe que esperan
que el obispo no les pida que reci-
ten. Sin embargo, muchas de ustedes
entienden que este articulo de fe es
mucho mas que eso.

El decimotercer articulo de fe es
una guia para vivir una vida recta y
cristiana. Imaginense por un momento
lo que seria nuestro mundo si todos
eligiéramos vivir segiin las ensefianzas
de este articulo de fe: “Creemos en ser

honrados, veridicos, castos, benevo-
lentes, virtuosos y en hacer el bien a
todos los hombres; en verdad, pode-
mos decir que seguimos la admoni-
cién de Pablo: Todo lo creemos, todo
lo esperamos; hemos sufrido muchas
cosas, y esperamos poder sufrir todas
las cosas. Si hay algo virtuoso, o bello,
o de buena reputacién, o digno de
alabanza, a esto aspiramos”.

En el primer discurso de la sesion
del domingo por la mafiana de la
conferencia general, el presidente
Thomas S. Monson, como profeta, citd
la admonicién de Pablo que estd en
Filipenses 4:8, la cual inspiré muchos
de los principios del decimotercer
articulo de fe. El presidente Monson
hizo mencién de los tiempos dificiles
en los cuales vivimos y nos alentd;
él dijo: “En la jornada de la vida, que
a veces es peligrosa... sigamos este
consejo del ap6stol Pablo, el cual ser-
Vird para mantenernos seguros y bien
encaminados”?.

Esta noche me gustaria
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Montalban, Filipinas

concentrarme en dos principios estre-
chamente relacionados con el decimo-
tercer articulo de fe que, sin lugar a
dudas, nos ayuda a “mantenernos se-
guros y bien encaminados”. Tengo un
fuerte testimonio de los importantes
principios de ser honrados y veridicos,
y estoy comprometida a vivirlos.

Primero: “(Yo) creo en ser hon-
rada”. ;Qué significa ser honrada? En
el librito Leales a la Fe se ensefia que
“Ser honrado significa ser sincero,
veridico y sin engafio en todo mo-
mento”? Es un mandamiento de Dios
el ser honrado® y “para lograr nuestra
salvacién se requiere que seamos
totalmente honrados™*.

El presidente Howard W. Hunter
ensefié que debemos estar dispuestos
a ser completamente honrados; él
djjo:

“Hace muchos afios habia carte-
les en los pasillos y en las entradas
de nuestras capillas con el titulo ‘Sé
honrado contigo mismo’. La mayo-
ria de ellos se referian a los asuntos
pequeiios y comunes de la vida. Es
alli donde se cultiva el principio de la
honradez.

“Hay algunas personas que admiti-
rfan que es moralmente erréneo el no
ser honrado en asuntos grandes; sin
embargo, creen que se puede justificar
si esos asuntos son de menor im-
portancia. ;Existe en realidad alguna
diferencia entre el no ser honrado
cuando se trata de un asunto de miles
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de dodlares en contraste a un asunto de
diez centavos?... ;Existen realmente
grados de falta de honradez, depen-
diendo de si el asunto es grande o
pequeno?”.

El presidente Hunter continia:
“Cuando tenemos la compaiiia del
Maestro v la influencia del Espiritu
Santo, debemos ser honrados con no-
sotros mismos, con Dios y con nuestro
préjimo; esto da como resultado el
gozo verdadero™®.

Cuando somos honrados en todas
las cosas, ya sean grandes o peque-
fias, sentimos paz en nuestra mente
y tenemos una conciencia tranquila.
Nuestras relaciones se enriquecen de-
bido a que se basan en la confianza; y
la mayor bendicién que obtenemos al
ser honrados es que podemos tener la
compaiiia del Espiritu Santo.

Me gustaria compartir un relato
simple que ha fortalecido mi com-
promiso de ser honrada en todas las
Cosas:

“Una tarde, un hombre fue a robar
maiz del campo de su vecino. Llevé a
su hijo pequefio para que se sentara
en la cerca para vigilar y advertirle
en caso de que alguien apareciera. El
hombre salt6 la cerca con una bolsa
grande en su brazo y antes de comen-
zar a juntar el maiz mir6 a su alre-
dedor, primero para un lado y luego
para el otro; al no ver a nadie estaba
por comenzar a llenar su bolsa... [El
nifio le gritd]:

[3K3

iPapa, hay un lado donde no has
mirado todavial... Olvidaste mirar
hacia arriba’”®.

Cuando estamos tentados a no ser
honrados, y esa tentacion la tenemos
todos, puede que supongamos que
nadie jamas se enterara. Ese relato nos
recuerda que nuestro Padre Celestial
siempre se entera y que, en Ultima
instancia, somos responsables ante El.
Este conocimiento me ayuda cons-
tantemente a esforzarme por vivir a la
altura de este compromiso: “[Yo] creo
en ser honrada”.

El segundo principio que se ensefia
en el decimotercer articulo de fe es:
“Creo en ser... veridica”. El dicciona-
rio inglés define la palabra veridico
como ser “firme”, “leal”, “exacto” y “sin
desviacién”’.

Uno de mis libros preferidos es
el clasico britdnico jane Eyre, escrito
por Charlotte Bronte y publicado en
1847. El personaje principal, Jane Eyre,
es una adolescente huérfana y sin
dinero que ejemplifica lo que significa
ser veridica. En esta obra ficticia, un
hombire, el sefior Rochester, ama a la
seflorita Eyre pero no puede casarse
con ella. Asi que, le ruega que viva
con €l sin el beneficio del matrimonio.




La sefiorita Eyre también ama al sefior
Rochester y por un momento se siente
tentada y se pregunta a si misma:
“sQuién se preocupa por ti 0 a quién
lastimara lo que td hagas?”.

Con rapidez la conciencia de Jane
responde: “Yo me preocupo por mi.
Mientras mas sola esté y sin amigos,
mientras menos ayuda tenga, mas
me voy a respetar a mi misma. Voy a
respetar la ley dada por Dios... Las
leyes y los principios no son para los
momentos en que no hay tentacion;
son para momentos como éstos. ..

Si por alguna conveniencia personal
los rompiera, ;qué valor tendrian?
Tienen valor; siempre lo he creido...
Las opiniones preconcebidas y las
resoluciones ya establecidas son todo
lo que tengo en este momento a lo
cual atenerme; y en eso me manten-
dré firme”®.

En un momento desesperado de
tentacion, Jane Eyre fue veridica a sus
creencias, confi en las leyes dadas
por Dios y “se mantuvo firme” al resis-
tir la tentacién.

El ser veridicas a nuestras creen-
cias, incluso cuando el serlo no sea
tan popular, ficil o divertido, nos
mantiene seguras en el camino que
nos lleva a la vida eterna con nues-
tro Padre Celestial. Me encanta esta
ilustracién dibujada por una mujer
joven para que le recuerde su deseo
de experimentar el gozo de vivir con
el Padre Celestial para siempre.

Never ending

El ser veridicos también nos
permite tener un efecto positivo en
la vida de los demds. Recientemente

YE FESUWUS CHRIST OF LATTER-DAY SAINTS

CONFEREN

escuché esta historia inspiradora de
una jovencita quien, a través de su
compromiso de ser fiel a sus creen-
cias, tuvo un gran impacto en la vida
de otra jovencita.

Hace muchos afios, Kristi y Jenn
estaban en la misma clase de coro
de la escuela secundaria en Hurst,
Texas. Aunque ellas no se conocian
muy bien, un dia Jenn escuché a Kristi
hablar con sus amigos sobre religion,
sus diferentes creencias y los relatos
favoritos de la Biblia. Recientemente,
después de reencontrarse con Kiristi,
Jenn compartié este relato:

“Me entristecia no saber nada con
respecto a lo que td y tus amigos
conversaban, asi que para Navidad
les pedi a mis padres una Biblia; ellos
me la regalaron y comencé a leerla.
Ese fue el comienzo de mi trayectoria
religiosa y mi bisqueda de la Iglesia
verdadera... Pasaron doce afios. Du-
rante esa época visité varias iglesias y
asistia regularmente, pero todavia sen-
tia que habia algo mis. Una noche me
arrodillé y rogué para saber qué hacer.
Esa noche sofié contigo Kristi. No te
habia visto desde que nos graduamos
de la escuela secundaria. Pensé que
mi suefio era un poco raro pero no lo

atribui a nada. Volvi a sofiar contigo
tres noches consecutivas. Pasé algin
tiempo pensando en el significado de
mis suefios. Recordé que eras mor-
mona y busqué el sitio web mor-
mén. Lo primero que encontré fue la
Palabra de Sabidurfa. Mi madre habia
fallecido de cancer de pulmén dos
afios antes. Ella era fumadora y leer
sobre la Palabra de Sabiduria me toc6
profundamente. Un poco después, es-
taba de visita en la casa de mi padre;
me encontraba sentada en el comedor
y comencé a orar. Pedi conocimiento
para saber qué hacer y a dénde ir. En
ese momento aparecié un anuncio pu-
blicitario de la Iglesia en la television.
Escribi el nimero y llamé esa misma
noche. Los misioneros me llamaron
tres dias después y me preguntaron si
podian ir a dejar un Libro de Mormén
a mi casa. Les dije: ‘ST, y me bauticé
tres meses y medio mds tarde. Dos
afios después conoci a mi esposo en
la Iglesia. Nos casamos en el Templo
de Dallas. Actualmente somos padres
de dos hermosos pequeiios.

“Queria darte las gracias, Kristi.
Fuiste un maravilloso ejemplo durante
la secundaria. Eras amable y virtuosa.
Los misioneros me ensefiaron las

Mayo de 2011 117



lecciones y me invitaron a bauti-
zarme, pero ti fuiste mi tercera misio-
nera. Plantaste una semilla mediante
tus acciones y realmente has hecho
que mi vida mejorara. Ahora tengo
una familia eterna. Mis hijos crecerin
conociendo la plenitud del Evangelio.
Es la mayor bendicién que se nos
puede dar. T4 ayudaste a traer eso a
mi vida”.

Cuando me puse en contacto con
ella, Kristi me dijo: “Algunas veces
pienso que escuchamos la lista de los
atributos que se enumeran en el deci-
motercer articulo de fe y nos sentimos
abrumados; sin embargo, sé que si
vivimos esas normas y nos esforzamos
por seguir el ejemplo de Cristo, pode-
mos marcar una diferencia. Me siento
como Amon en Alma 26:3 cuando
dice: Y ésta es la bendicion que se ha
conferido sobre nosotros, que hemos
sido hechos instrumentos en las manos
de Dios para realizar esta gran obra’”.

Ruego que cada una de ustedes no
s6lo declare: “Creo en ser honrada y
veridica”, sino que también se com-
prometa a vivir esa promesa todos los
dias. Ruego que al hacerlo, la forta-
leza, el amor y las bendiciones del
Padre Celestial las sostengan mientras
efectien la obra que se les ha enviado
aqui a realizar. Digo estas cosas en el
nombre de Jesucristo. Amén. l

NOTAS

1. Thomas S. Monson, “El mirar hacia atras y
seguir adelante”, Liahona, mayo de 2008,
pag. 90.

2. Leales a la fe, 2004, pag. 102.

3. Véase Exodo 14:15-16.

4. Principios del Evangelio , 2009, pag. 199.

5. Howard W. Hunter, “Basic Concepts of
Honesty”, New Era, febrero de 1978,
pags. 4, 5.

6. William J. Scott, “Forgot to Look Up,” Scott’s
Monthly Magazine, diciembre de 1867,
pag. 953.

7. Véase Merriam-Webster’s Collegiate
Dictionary, 11a. edicion, 2003, “true”.
[Traduccion libre.]

8. Charlotte Bronté, Jane Eyre, 2003, pag. 356.
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Por Mary N. Cook
Primera Consejera de la Presidencia
General de las Mujeres Jévenes

La benevolencia traerd alegria y unidad a su hogar,
a su clase, a su barrio y a su escuela.

ace algunas semanas, aprendi

una importante leccién de una

Laurel, que fue la discursante de
los jévenes de mi barrio. Me emo-
cioné escucharla ensefiar y testificar
con seguridad de Jesucristo. Con-
cluy6 su mensaje con esta afirmacién:
“Cuando hago de Jesucristo el centro
de mi vida, tengo un mejor dia, trato
con mas amabilidad a las personas
que amo y estoy llena de gozo”.

He observado a esa jovencita a la
distancia en los Gltimos meses. Saluda
a todos con una mirada alegre y una
sonrisa pronta; y la he visto alegrarse
por el éxito de otros jévenes. Recien-
temente dos damitas me contaron que
esa jovencita decidi6 no usar la entrada
que tenia para una pelicula cuando
se dio cuenta de que no iba a ser una
experiencia “virtuosa y bella”!. Ella
es amorosa, bondadosa y obediente;
viene de un hogar que tiene s6lo uno
de los padres, y en su vida no han
faltado los desafios; asi que me he pre-
guntado cémo hace para mantener ese
espiritu feliz y afable. Al escuchar a esta
mujer joven testificar: “Centro mi vida
en Jesucristo”, obtuve mi respuesta.

“Creemos en ser honrados, veridi-
cos, castos, benevolentes, virtuosos y

en hacer el bien a todos los hombres”;
esta hermosa lista de atributos cristia-
nos que se encuentran en el decimo-
tercer Articulo de Fe nos preparari
para las bendiciones del templo y para
la vida eterna.

Me gustaria centrarme s6lo en una
de esas palabras: benevolente. Bene-
volente es una hermosa palabra que
no se oye muy a menudo. Su raiz
proviene del latin y significa “buena
voluntad hacia las personas”?. El ser
benevolente es ser bondadosa, tener
buena intencién y ser caritativa. Mu-
chas de ustedes aprendieron acerca de
la benevolencia cuando estuvieron en
la Primaria y aprendieron de memoria
esta cancion:

Bondad mostraré a todo ser;
ast se debe actuar.

Es por eso que digo: “La bondad
debe por mi empezar™.

Nuestro Salvador nos ensefi6 sobre
ser benevolentes y vivié una vida be-
nevolente. Jestis amé y sirvié a todos.
El centrar nuestra vida en Jesucristo
nos ayudari a adquirir el atributo de
la benevolencia. Para que adquira-
mos esos mismos atributos cristianos,



