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President Dieter F. Uchtdorf

andre rédgivare i férsta presidentskapet

Vér bimmelske Fader erbjuder dig den storsta tinkbara
gdavan — evigt liv — och majligheten och odindliga
vdlsignelsen av ett eget "lyckliga i alla sina dagar’.

ina kira unga systrar virlden
over, jag ir tacksam och hed-

rad 6ver att vara med er i dag.

President Thomas S. Monson och alla
kyrkans ledare dlskar er. Vi ber for er
och glids 4t er trofasthet.

Genom 4ren har jag hort minga
vackra sprik — alla fascinerande och
mdrkliga. Alla har sin speciella charm.
Men hur olika sprdken 4n 4r, sd har de
ofta en sak gemensam. I de flesta

sprik finns till exempel ett uttryck
som 4r sd magiskt och 16ftesrikt som
det kan vara. Det 4r uttrycket "Det var
en gdng”.

Visst dr det underbara ord att borja
en berittelse med? "Det var en gdng”
utlovar ndgot: en berittelse om dven-
tyr och romantik, en saga om prinses-
sor och prinsar. Den kan innehdlla
berittelser om mod, hopp och evig
kirlek. I manga av de hir berittelserna
overvinner snillhet elakhet och gott
overvinner ont. Men det jag kanske
tycker allra bist om 4r nér jag slar upp
sista sidan och blicken ndr sista raden
och vi ser de fortrollande orden “och
de levde lyckliga i alla sina dagar”.

Ar det inte det vi alla 6nskar: att
vara hjiltar och hjdltinnor i vir egen
berittelse, att segra Gver motgingar,
att uppleva livet i all dess skonhet och
till sist leva lyckliga i alla vira dagar?

I dag vill jag rikta er uppmarksam-
het pd ndgot mycket viktigt, ndgot
extraordinirt. P4 forsta sidan i boken
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finner ni de hir orden: "Du 4r en 4ls-
kad dotter till var himmelske Fader
och har forberetts for att komma till
jorden i just denna tid i ett heligt och
hirligt syfte.”!

Systrar, dessa ord 4r sanna! De dr
inte p&hittade i en saga! Ar det inte
forunderligt att veta att var himmelske
Fader kinner dig, hor dig, vakar 6ver
dig och ilskar dig med odndlig kirlek?
Faktum 4r att hans kirlek till dig 4r s3
stor att han har gett dig det hir jordeli-
vet som dyrbar gdva, ett "Det var en
ging”, med en egen berittelse om
dventyr, provningar och mojligheter
till storhet, 4delhet, mod och kirlek.
Och hirligast av allt: Han erbjuder dig
en gdva bortom pris och forstdelse.
Vir himmelske Fader erbjuder dig den
storsta tinkbara givan — evigt liv —
och mojligheten och odndliga vilsig-
nelsen av ett eget "lyckliga i alla sina
dagar”.

Men en sddan vilsignelse kommer
inte gratis. Den ges inte bara for att du
vill ha den. Den kommer bara om du
forstir vem du 4r och vad du miste bli
for att vara virdig en sddan géva.

Prévningar ar en del av resan

Téank for ett gonblick tillbaka pa
din favoritsaga. I den sagan kan huvud-
personen vara prinsessa eller bonde,
hon kan vara sjdjungfru eller piga,
regent eller tjinare. Du hittar en sak
som de alla har gemensamt: De m3ste
Overvinna svarigheter.

Askungen m3ste uthirda sin elaka
styvmor och sina ondskefulla styvsyst-
rar. Hon tvingas utstd minga timmars
tjanande och hin.

I ”Skonheten och odjuret” blir Belle
ett skriackinjagande odjurs finge for
att ridda sin far. Hon uppoffrar hem
och familj, allt hon har kirt, for att till-
bringa minader i odjurets slott.

I berittelsen om "Rumpelstiltz”
lovar en fattig mjolnare kungen att
hans dotter kan spinna halm till guld.
Kungen skickar genast efter henne
och ldser in henne med en hostack

och en spinnrock. Senare i berittelsen
star hon infor faran att forlora sin forst-
fédde om hon inte kan gissa namnet
pé den magiska varelse som hjilpt
henne med den oméjliga uppgiften.

I alla de hir sagorna maste
Askungen, Belle och mjélnarens dot-
ter uppleva sorger och provningar
innan de ndr sitt "lyckliga slut”. T4nk
pa det. Har det ndgonsin funnits
ndgon som inte har behovt vandra
genom sin egen morka dal av frestel-
ser, provningar och sorger?

Inkldmt mellan "det var en gdng”
och "de levde lyckliga” fick de alla
uppleva stora motgdngar. Varfor miste
alla uppleva sorger och tragedier?
Varfor kan vi inte helt enkelt leva i
lycka och frid med varje dag fylld av
férundran, glidje och kirlek?

I skrifterna stdr det att det maste
finnas en motsats till allting, for utan
den skulle vi inte kunna skilja mellan

sott och bittert.? Skulle maratonltpa-
ren kinna triumfen Gver att gi i mél
om hon inte kint smirtan i de timmar
nir hon tinjde sina grinser? Skulle pia-
nisten kinna glidje 6ver att bemistra
en intrikat sonat utan timmar av
modosam 6vning?

I sagorna, liksom i livet, ldr oss mot-
gingarna sddant som vi inte kan lira
0ss pd annat sitt. Motgdngar hjilper
oss utveckla ett karaktirsdjup som inte
kan komma pd annat sitt. Var kirleks-
fulle himmelske Fader har satt oss i
en virld fylld av svarigheter och prov-
ningar sd att vi genom motgangar kan
ldra visdom, bli starkare och uppleva
glidje.

Jag vill beritta om en personlig
upplevelse jag hade som tondring nir
var familj gick i kyrkan i Frankfurt.

En s6ndag kom missionidrerna till
kyrkan med en ny familj som jag inte
hade sett forut. Det var en mor med
tvd vackra dottrar. Jag tyckte att missio-
nirerna gjorde ett mycket, mycket
bra jobb.

Jag lade sirskilt mirke till den ena
dottern som hade vackert morkt hir
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och stora bruna 6gon. Hon hette
Harriet, och jag tror jag blev kir i
henne forsta gdngen jag sig henne.
Olyckligtvis verkade den unga kvinnan
inte tycka likadant om mig. Hon hade
ménga unga min som ville bekanta sig
med henne och jag bérjade undra om
hon ndgonsin skulle se mig som ndgot
annat 4n en vin. Men jag lit inte det
avskricka mig. Jag fann pd sitt att vara
dir hon var. Nir jag delade ut sakra-
mentet sdg jag till att std pa ritt plats
sd att jag blev den som delade ut sak-
ramentet till henne.

Nir vi hade sirskilda aktiviteter i
kyrkan, cyklade jag hem till Harriet
och ringde pa dorrklockan. Det bru-
kade vara Harriets mor som 6ppnade.
Faktum 4r att hon 6ppnade koksfonst-
ret till ligenheten pa fjarde viningen
och frigade vad jag ville. Jag fradgade
om Harriet ville 4ka med till kyrkan pd
min cykel. Harriets mor sade dé: "Nej,
hon kommer senare, men jag dker
girna med dig till kyrkan.” Det var inte
precis vad jag hade tinkt mig, men hur
kunde jag siga nej?

Och s3 cyklade vi till kyrkan. Jag
mdste sdga att jag hade en mycket
imponerande cykel. Harriets mor
satt pd styrstdngen framfor mig och
jag forsokte vara den elegantaste
av cyklister Over vidgar besatta med
stora kullerstenar.

Tiden gick. Den vackra Harriet
triffade manga andra unga min, och
det verkade inte som om jag skulle
f4 ndgon framgdng hos henne.

Var jag besviken? Ja.

Var jag besegrad? Absolut inte!

Nir jag ser tillbaka inser jag att det
inte alls skadar att vara pd god fot med
sin dromflickas mor.

Flera 4r senare nir jag hade avslutat
min utbildning till stridspilot i flygvap-
net, upplevde jag ett nutida underverk
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i Harriets gensvar pd min envisa upp-
vaktning. En dag sade hon: "Dieter,
du har mognat en hel del under de
senaste dren.”

Sedan handlade jag snabbt, och
inom ndgra manader gifte jag mig med
den kvinna jag ilskat sedan forsta
gdngen jag sdg henne. Processen hade
inte varit litt — det fanns 6gonblick av
smdrta och fortvivlan — men slutligen
var min lycka fullstindig och det dr
den 4n, ja, innu mer.

Mina kira unga systrar, ni ska veta
att ni kommer att uppleva egna svarig-
heter. Ingen 4r undantagen. Ni kom-
mer att lida, bli frestade och bega
misstag. Ni kommer sjdlva att forstd
vad varje hjdltinna har forsttt: Nar vi
Overvinner svarigheter vixer vi och
blir starka.

Det ir din reaktion pd svirighe-
terna, inte svarigheterna i sig, som
avgor hur ditt livs berittelse ska
utvecklas.

Det finns de ibland er som trots sin
ungdom redan utstitt lidanden och
sorger i fullt matt. Mitt hjirta fylls av
medkinsla och kirlek till er. Ni 4r s3
dyrbara for kyrkan. S3 dlskade ni 4r av
vir himmelske Fader. Aven om det
kinns som om ni 4r ensamma, 4r dng-
lar med er. Trots att ni kdnner att ingen
kan forstd djupet av er fortvivlan, for-
stdr var Frilsare Jesus Kristus. Han led
mer 4n vi kan forestilla oss, och han
gjorde det for oss. Han gjorde det for
dig. Du 4r inte ensam.

Om du kinner att bordan 4r for tung
att bidra, sd lyft ditt hjérta till din him-
melske Fader. Han kommer att bira
upp dig och vilsigna dig. Han siger till
dig som han sade till Joseph Smith:
"Dina motgdngar och dina lidanden
skall endast vara ett 6gonblick, och
direfter skall Gud, om du har uthirdat
vil, upphoja dig i hojden.”

Att uthirda svdrigheter 4r inte det
enda du behover gora for att uppleva
ett glidjefullt liv. Lt mig upprepa:
Sittet du reagerar pd svarigheter och
frestelser 4r nyckeln till att nd fram till
ditt eget lyckliga slut.

Haéll fast vid det du vet ar rétt

Systrar, unga systrar, dlskade unga
systrar, hall fast vid det ni vet 4r ratt.
Vart ni 4n ser i dag, finner ni 16ften om
lycka. Tidningsannonser lovar fullkom-
lig Iycka om du bara koper ett visst kla-
desplagg, schampo eller makeup. Vissa
mediaproduktioner forhirligar dem
som omfamnar ondskan och foljer
lagre instinkter. Ofta framstills de hir
personerna som exempel pd framging
och lycka.

I en virld dir ondskan framstills
som god och det goda som ont 4r
det ibland svirt att veta vad som 4r
sanning. Det liknar p sitt och vis
Rodluvans dilemma: nér du inte 4r helt
sdker p4 om det du ser 4r en 4lskad
mormor eller en farlig varg.

Jag har suttit manga timmar i cock-
pit i olika flygplan. Mitt uppdrag var
att flyga ett stort jetplan frdn en del av
virlden till 6nskad destination. Jag
visste med sikerhet att om jag ville
flyga frdn New York till Rom, méste
jag flyga Gsterut. Om ndgra sade at
mig att flyga sdderut, visste jag att det
inte 14g ndgon sanning i deras ord. Jag
kunde inte lita pd dem, fOr jag visste
sjdlv. Ingen Overtalning, inget smicker,
inga mutor eller hotelser kunde 6ver-
tala mig att flyga soderut for att nd
min destination, for jag visste.

Vi soker alla lyckan och vi férsoker
alla hitta vért "leva lyckliga i alla vira
dagar”. Sanningen 4r den att Gud vet
hur vi ska komma dit! Och han har
gjort en karta 4t oss: Han vet vigen.
Han i4r vir dlskade himmelske Fader



som vill virt bista, vir lycka. Han Ons-
kar med all en fullkomlig och ren
Faders kirlek att vi ska nd vart hoga
mal. Kartan 4r tillgdnglig for alla. Den
ger tydliga anvisningar om vad man
ska géra och vart man ska g 4t alla
som stravar efter att komma till Kristus
och ”std som vittnen om Gud alltid
och i allting och 6verallt”.# Allt ni
behover gora dr att lita pd er him-
melske Fader. Lita pd honom si
mycket att ni foljer hans plan.

Men, alla vill inte folja kartan. De
kanske tittar pd den. De kan tdnka att
den 4r rimlig, kanske till och med
sann. Men de foljer inte de gudomliga
anvisningarna. Minga tror att vilken
vig som helst leder till "lyckliga i alla
sina dagar”. En del blir till och med
arga nir andra som vet vigen forsoker
hjdlpa dem hitta ritt. De tror att
sddana rad 4r omoderna, ovidkom-
mande och ur fas med ett modernt liv.

Systrar, de tror fel.

Evangeliet ar vagen till ett lyckligt liv

Jag forstdr att en del ibland undrar
varfor de gar pd kyrkans moten eller
varfor det 4r sd viktigt att ldsa skrif-
terna regelbundet eller att be till vir
himmelske Fader varje dag. Hir 4r mitt
svar: Ni gor de hir sakerna eftersom
de ingdr i Guds plan for er. Och den
planen leder till er destination: "lyck-
liga i alla sina dagar”.

"Lyckliga i alla sina dagar” 4r inte
ndgot som bara finns i sagor. Ni kan
uppleva det! Det 4r inom rackhall!
Men ni méste folja vir himmelske
Faders karta.

Systrar, omfatta Jesu Kristi evange-
lium! Lir er dlska vr himmelske Fader
av allt hjirta, sinne och styrka. Fyll er
sjdl med dygd och ilska godheten.
Forsok alltid fa fram det bista i er
sjdlva och andra.

Ta till er och handla efter Unga
kvinnors virderingar. Lev efter nor-
merna i Védgledning for de unga. De
normerna leder till ert "lyckliga i alla
sina dagar”. Nir ni lever efter de hir
normerna forbereder ni er for att ingd
heliga forbund i templet och skapa
en egen arvedel av godhet i just era
omstindigheter. "Std ... p4 heliga plat-
ser och 14t er inte rubbas”, trots frestel-
ser och svérigheter. Jag lovar er att
framtida generationer kommer att vara
tacksamma for er och prisa ert namn
for ert mod och er trofasthet under
den hir viktiga tiden i ert liv.

Mina kira unga systrar som stir
for sanning och rittfirdighet, ni
som soker godhet, ni som har gitt
ner i dopets vatten och vandrar pi
Herrens vigar: Var Fader i himlen har
lovat att ni ska lyfta med vingar som
Ornar. Ni ska skynda i vig utan att
mattas och firdas framdt utan att bli
trotta.b Ni ska inte bli bedragna.” Gud
ska vilsigna er och ge er framging?®.
”Om ni gor detta skall helvetets por-
tar inte fi Gverhand Over er, ja, och
Herren Gud skall skingra morkrets
makter framfor er och 1ita himlarna
skilva for er skull och sitt namns for-
hirligande.™

Systrar, vi dlskar er. Vi ber for er. Var

starka och vid gott mod. Ni 4r sannerli-
gen kungliga dottrar till var allsmaktige
Gud. Ni 4r prinsessor, bestdmda till att
bli drottningar. Er egen forunderliga
saga har redan borjat. Er det var en
ging” pagir nu.

Som en Herren Jesu Kristi apostel
ger jag er min vilsignelse och 16ftet att
nir ni tar emot och lever efter virder-
ingarna och principerna i Jesu Kristi
dterstillda evangelium 4r ni "beredda
att stirka hem och familj, ingd och
hélla heliga forbund, ta emot templets
forrittningar och njuta upphojelsens
vilsignelser”.'* Och dagen kommer
nir ni vinder de sista bladen i er egen
forunderliga berittelse. Dir kan ni lisa
om och uppleva uppfyllelsen av de vil-
signade och underbara orden: "Och
de levde lyckliga, i alla sina dagar.” Om
detta vittnar jag i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Unga kvinnor: Personlig tillvdxt
(hiifte, 2009), s. 1.

. Se 2 Nephi 2:11, 15.

L&F 121:7-8.
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. Se Jesaja 40:31.

Se Joseph Smith — Matteus 1:37.
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