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Det finns ingen vackrare syn dn en ung kvinna som strdalar
av Andens ljus, som dr sdker pd sig sjélv och modig eftersom

hon dr dygdig.

i éir dottrar till var himmelske

Fader. Han lskar oss och vi dls-

kar honom.! Jag kinner mig
6dmjuk och tacksam Gver att f3 vara
hir med er. Herren har vilsignat mig
med en mycket tydlig insikt om vilka
ni 4r och varfor ni 4r hir pé jorden i
den hir tiden. Herren dlskar er och jag
vet att ni dlskar honom. Det syns i ert
ansikte, i er drbarhet, i er 6nskan att
vilja det ritta och i er beslutsamhet
att fortsitta vara dygdiga och rena.

Vi har haft mdnga dyrbara andliga
stunder tillsammans. Vi har burit vért
vittnesbord kring ldgereldar, i kapell
och under brasaftnar. Vi har virmts
av er tros eld. Vi har bestigit berg
och vecklat ut gyllene baner — fran
Brasilien till Bountiful — som symbo-
liserar den djupa hingivenhet vi har
i vart hjdrta att fortsitta vara dygdiga
och alltid virdiga att gi till templet.
Vi har bett, list Mormons bok och lett
varje dag, och tillsammans med var
mor, mormor och farmor och vira
ledare arbetar vi pd Personlig tillvixt.
Och det ir bara borjan!

Det 4r en underbar tid idag att
vara pd jorden och att vara en ung
kvinna. Vir vision forblir densamma:
att vara virdiga att ingd och halla
heliga forbund och ta emot templets
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forrittningar. Det 4r vart allt Gver-
skuggande mal! Darfor fortsitter vi
att leda virlden i en dtergdng till dyg-
den — en dterging till kyskhet och
moralisk renhet. Vi fortsitter att gora
allt vi kan for att hjdlpa varandra "std
... pa heliga platser” och ta emot,
kinna igen och lita pd den Helige
Anden.

Vi fortsitter tala om Kristus och
gliddjas i Kristus sd att vi alla ska veta
till vilken killa vi kan se for att fi forld-
telse for vdra synder.> Och ja, vi fortsit-
ter att std fasta oavsett vilka stormar
som hirjar omkring oss eftersom vi vet
och vittnar om att "det 4r pd klippan,
var Aterlésare, som dr Kristus, Guds
Son, som [vi] méste bygga [var]
grundval ... och om [vi] bygger p4

denna grundval kan [vi] inte falla”.*

Herrens rid till Josua 4r samma rad
som han ger till er i dag, ni "ungdom
av ddel harkomst”> "Var ... stark och
frimodig ... Var ... inte forskrickt eller
forfirad, ty HERreN, din Gud, 4r med
dig vart du 4n gdr.”® Ni 4r inte
ensamma! Ni kanske 4r den enda med-
lemmen p er skola, bland era vinner
eller till och med i er familj, men ni 4r
inte ensamma. Ni kan lita till Herrens
styrka. Som Josua sade till israeliterna:
"Helga er, for i morgon skall Herren
gora under bland er.”” Det var Josuas
kallelse till en dtergdng till dygden, och
samma kallelse giller oss idag. Vi kan
helt enkelt inte utfora det verk vi beva-
rats och forberetts for, om vi inte har
tillgdng till den styrka och det sjilvfor-
troende som kommer av att leva ett
dygdigt liv.

Ni 4r unga kvinnor med stor tro. Ni
kom till jorden med er tro i bagaget.
Alma siger oss att ni i foruttillvaron
visade stor tro och goda girningar.® Ni
kimpade med tro och vittnesbord for
att forsvara den plan som Gud fram-
lade. Ni visste att planen var god och
ni visste att Frilsaren skulle och kunde
gora det han sade att han skulle gora,
for ni kinde honom! Ni stod vid hans
sida och sdg med iver fram emot att fi
komma till jorden. Ni visste vad som
skulle krdvas av er. Ni visste hur svért
det skulle bli, men var évertygade
om att ni inte bara kunde utfora ert
gudomliga uppdrag utan att ni ocksi
kunde dstadkomma en forindring. Ni
4r "utvalda andar som holls i bered-
skap for att komma fram i tidernas full-
bordan for att delta i grundlidggningen
av de sista dagarnas stora verk, vilket
innefattar att bygga tempel och utféra
forrattningar diri”.?

Och nu 4r ni hir for att gora det
som ni bevarades och forbereddes for.



Nir jag ser ut ¢ver er ikvill undrar jag
om det var si hir som Helamans unga
soners flickvinner sig ut! Inte under-
ligt att Satan attackerar er identitet
och dygd allt hirdare. Om ni kan
avskrickas, nedslds, distraheras, uppe-
hallas eller hindras frin att vara virdiga
att ta emot den Helige Andens vigled-
ning eller komma till Herrens heliga
tempel s vinner han.

Ni unga kvinnor i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga: Kom ihdg vilka
ni dr! Ni dr utvalda. Ni 4r Guds dottrar.
Ni fir inte vara en generation av unga
kvinnor som nojer sig med att "passa
in”. Ni mdste ha modet att utmirka er,
att "std upp och strila, s3 att ert ljus
kan vara ett baner for nationerna”.*°
Virlden vill att ni ska tro att ni inte
betyder ndgot — att ni 4r omoderna
och att ni inte hinger med. Virlden
ropar med hog och obeveklig rost att
ni ska "leva livet”, "prova pd allt”,
“experimentera och vara lyckliga”.
Men den Helige Anden viskar till er

och Herren uppmanar er att vandra
pd dygdens stigar, att ldgga 4t sidan
det som hor virlden till och hélla fast
vid de forbund som ni har slutit.!!

Jag har alltid 4lskat berittelsen om
sonen till Frankrikes kung Ludvig XVI,
eftersom han hade en orubblig insikt
om sin identitet. Som ung man kid-
nappades han av onda min som hade
stortat hans far, kungen. Minnen
visste att om de kunde forstéra hans
moral sd skulle han forlora ritten till
tronen. I sex mdnader ansatte de
honom med allt ont som virlden hade
att erbjuda, men inget fick honom pa
fall. Det forvdnade hans tillfingatagare
och nir de testat allt de kunde komma
pd, frigade de honom hur han kunde
ha en sd stor moralisk styrka. Hans
svar var enkelt. Han sade: "Jag kan inte
goOra det ni kriver av mig, for jag dr
fodd till att bli kung.”*?

Liksom kungens son har ni fotts
med konungslig harkomst. Var och
en av er har ett gudomligt arv. "Ni 4r

bokstavligen konungsliga déttrar till
var Fader i himlen.”® Var och en av
er foddes till att bli drottning.

Nir jag gick pd Brigham Young
University lirde jag mig vad det egent-
ligen innebir att vara drottning. Jag
fick en unik mojlighet att tillsammans
med en mindre grupp elever triffa
profeten, president David O. McKay.
Jag ombads ta pd mig min bidsta klin-
ning och vara klar att resa tidigt nista
morgon till Huntsville i Utah for att
besoka profeten i hans hem. Jag kom-
mer aldrig att gldmma den upplevel-
sen. S4 snart vi steg in i huset kinde
jag andan som fanns i hemmet. Vi
satte oss ner med profeten i hans var-
dagsrum. Han hade vit kostym p3 sig
och bredvid honom satt hans hustru.
Han bad var och en att stiga fram och
presentera sig for honom. Nir jag steg
fram tog han mig i handen och medan
jag berittade for honom om mitt liv
och min familj sig han mig djupt i
ogonen.
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Nir vi alla hade hilsat pd honom
lutade han sig tillbaka i stolen, tog sin
hustru i handen och sade: "Nu, unga
kvinnor, vill jag att ni ska triffa min
drottning.” Bredvid honom satt hans
hustru Emma Rae McKay. Hon hade
ingen krona av gnistrande diamanter
pad huvudet och satt inte heller pd en
tron, men jag visste att hon verkligen
var en drottning. Hennes vita hér var
hennes krona och hennes rena 6gon
gnistrade som juveler. Nir president
och syster McKay berittade om sin
familj och sitt liv tillsammans vittnade
de sammanbundna hinderna om
deras innerliga kirlek. De strilade av
glidje. Hon var vacker pd ett sitt som
inte kan fabriceras. Det var ett resultat
av dratals sokande efter de bista
gvorna, god utbildning, efter lirdom
genom studier och dven genom tro.
Det var ett resultat av hirt arbete, av
att trofast uthidrda provningar med
optimism, tillit, styrka och mod. Det
var ett resultat av hennes orubbliga
hingivenhet och trohet till sin make,
sin familj och Herren.

Den dagen i Huntsville i Utah
pdmindes jag om min gudomliga iden-
titet och jag lirde mig om det jag i dag
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kallar "djup skonhet” — det slags
skonhet som strilar izifrdn. Det dr det
slags skonhet man inte kan méla p,
skapa genom kirurgiska ingrepp eller
kopa. Det dr det slags skonhet som
inte kan tvittas bort. Det 4r andlig
dragningskraft. Djup skonhet spirar ur
dygden. Det dr skonheten som kom-
mer av att vara kysk och moraliskt ren.
Det 4r det slags skonhet som ni kan

se i blicken hos dygdiga kvinnor som
er mor, mormor och farmor. Det 4r

en skonhet man fortjinar genom

tro, omvindelse och att hedra sina
forbund.

Virlden lagger s stor vikt vid fysisk
dragningskraft och vill att ni ska tro att
ni miste se ut som den ouppndeliga
modellen pa veckotidningarnas
omslag. Om ni frigade Herren skulle
han siga att ni 4r vackra pa ert eget
unika sitt. Ndr ni 4r dygdiga, kyska och
moraliskt rena lyser er inre skonhet
upp era 6gon och ert ansikte. Min far-
far brukade sdga: "Nir du lever nira
Gud och hans odndliga ndd 4r det
inget du behover beritta, det syns i
ditt ansikte.”4 Nar ni 4r virdiga den
Helige Andens sillskap 4r ni sikra pd
er sjilva och er inre skonhet stralar

klart. "Pryd stindigt dina tankar med
dygd. D3 skall din sjélvtillit vixa sig
stark i Guds ndrhet, och ... den
Helige Anden skall vara din stindige
ledsagare.”?

Vi har fitt veta att "Den Helige
Andens giva ... ger liv 4t alla sjilsfor-
mogenheter, 6kar, vidgar, utvecklar
och renar alla naturliga drifter och
kinslor ... Den inspirerar till dygd,
vinlighet, godhet, 6mhet, mildhet och
kirlek. Den forskénar vdr person,
gestalt och vdra anletsdrag.”*° Det ir
verkligen ett skonhetsknep! Det ar
skonheten jag sdg hemma hos en pro-
fet. Jag lirde mig att den skonhet jag
sdg hos syster McKay ir det enda slags
skonhet som verkligen betyder nigot.

Alma stiller intringande frigor som
vi alla bor begrunda: ”Har [du] fétt
hans bild i [ditt] ansikte?'”

En grupp unga kvinnor besdkte
mig nyligen pa kontoret. Mot slutet av
besodket anfortrodde sig en ung kvinna
med tdrar i 6gonen: “Jag har aldrig
trott att jag var vacker. Jag har alltid
kint mig vardaglig. Men i dag nir jag
gick forbi spegeln pd ditt kontor sig
jag min spegelbild och jag var vacker!”
Hon var vacker eftersom Anden lyste
i hennes ansikte. Hon sdg den bild vir
himmelske Fader har av henne. Hon
hade fatt hans bild i sitt ansikte. Det 4r
"djup skonhet”.

Unga kvinnor, se in i evighetens
spegel. Kom ihdg vilka ni 4r! Se den
bild av er som vir himmelske Fader
har. Ni 4r utvalda. Ni 4r av 4del hir-
komst. Kompromissa inte med ert
gudomliga arv. Ni foddes till att bli
drottningar. Lev sd att ni 4r virdiga att
g4 till templet och dir f3 allt vad var
Fader har.’® Det finns ingen vackrare
syn 4n en ung kvinna som strilar av
Andens ljus, som dr siker pd sig sjilv
och modig eftersom hon 4dr dygdig.



Kom ihdg att ni 4r dottrar till var
himmelske Fader. Han 4lskar er si
mycket att han sinde sin Son for att
visa er hur ni bor leva ert liv s3 att ni
kan 4tervinda till honom en dag.

Jag vittnar om att ndr ni ndrmar er
Frilsaren gor hans obegrinsade forso-
ning det mojligt for er att omvinda er,
forindra er, att vara rena och i hans
bild i ert ansikte. Hans férsoning

ger er formdgan att vara starka och
modiga nir ni fortsitter att lyfta ert
baner f6r dygden. Ni 4r av guld. Ni dir
baneret!

Jag vill avsluta med Herrens ord till
var och en av o0ss, hans dyrbara dott-
rar: ”Se, ... du dr en utvald kvinna som
jag har kallat.”® Vandra pd dygdens sti-
gar ... ligg 4t sidan det som hor virl-
den till ... hill fast vid de forbund som
du har slutit ... och du skall f3 en ritt-
firdighetens krona.”?® Om detta bir
jag mitt vittnesbord i var Frilsare Jesu
Kristi heliga namn, amen. W
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