Elaine S. Dalion,
presedinta generald a Tinerelor Fete

Nu existd o priveliste mai frumoasd decdt o tandrd fatd
care strdaluceste cu lumina Spiritului, care este increzdtoare
§i curajoasd, deoarece este virtuoasd.

untem fiice ale Tatdlui nostru

Ceresc, care ne iubeste si pe care

Il iubim!. Sunt umili si recunos-
catoare ca ma aflu impreuna cu voi.
Domnul m-a binecuvantat si inteleg
foarte clar cine sunteti si de ce sunteti
aici, pe pdmant, in aceastd perioada de
timp. Domnul vd iubeste si stiu ca si
voi Il iubiti. Aceasta se vede din infii-
sarea si modestia voastrd, din dorinta
de a alege ceea ce este drept si din ho-
tdrarea de a rimane virtuoase si pure.

impreuni, am impdrtdsit multe

momente spirituale speciale. Ne-am
depus marturia in jurul focului de ta-
barid, in capele si la seri la gura sobei.
Ne-am incilzit la focul credintei noas-
tre. Ne-am urcat pe munti si am desfa-
surat drapele aurii— din Brazilia pana
in Bountiful — semnificind angajarea
totald din inimile noastre de a rimane
virtuoase si de fi intotdeauna demne
de a intra in templu. Ne-am rugat, am
citit Cartea lui Mormon si am zambit
in fiecare zi si, Impreund cu mamele,
bunicile si conducitoarele noastre, lu-
crim la Progresul nostru personal. Si
este abia inceputul!

Aceasta este o perioada de timp ex-
celentd pentru a trdi pe pdmant siafio
tandra fatd. Viziunea noastrd a rimas
aceeasi. Trebuie s fim demne pentru a
face si a tine legdminte sacre si pentru
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a primi randuielile templului. Acesta
este telul nostru suprem! Si astfel vom
continua sd indrumdm lumea pentru a
se intoarce la virtute — a se intoarce la
castitate si la puritate morald. Vom con-
tinua sd facem tot ce putem pentru a
ne ajuta una pe alta si ,,[stam] in locuri
sfinte™ si sd primim, s3 recunoastem si
sd ne bazam pe Duhul Sfant.

Vom continua sa vorbim despre
Hristos, s ne bucurdm in Hristos,
astfel ca toti dintre noi sd stie ce sur-
sd putem sd cdutdm pentru iertarea
pacatelor noastre?. Si da, vom conti-
nua sa fim ferme, indiferent ce fur-
tuni lovesc in jurul nostru, pentru
cd noi stim si marturisim cd ,,pe stan-
ca Mantuitorului nostru, care este
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, trebuie
sd [ne] clidim temelia [noastrd]... o

temelie pe care dacid [noi zidim], [nu
putem si cidem] ™.

Sfatul Domnului pentru Iosua este
sfatul Sdu pentru voi astazi, ,tinere de
vitd nobild™. ,Nu te inspdimanta si nu
te ingrozi, cici Domnul, Dumnezeul
tdu, este cu tine in tot ce vei face”. Nu
sunteti singure! Chiar daci sunteti sin-
gura sfanta din zilele din urma din
scoala sau grupul dumneavoastra de
prieteni sau chiar din familia dumnea-
voastrd, nu sunteti singurd. Vi puteti
bizui pe tiria Domnului. Asa cum
Iosua le-a spus israelitilor: ,,Sfintiti-va,
cdci maine Domnul va face lucruri mi-
nunate in mijlocul vostru™. Aceasta a
fost chemarea lui Iosua de intoarcere
la virtute si ea este aceeasi chemare
pentru noi, astdzi. Pur si simplu, nu
putem face lucrarea ce ne-a fost rezer-
vatd si pregdtitd, dacd nu putem avea
acces la puterea si increderea care vin
din trdirea unei vieti virtuoase.

Voi sunteti tinere fete cu credintd
mare. V-ati adus credinta cu voi cand
ati venit pe pamant. Alma ne invatd ca
in viata premuritoare ati manifestat
»mare credintd si fapte bune”. Ati lup-
tat prin credinta i marturia voastra
pentru a apdra planul care a fost pre-
zentat de Dumnezeu. Ati stiut ca pla-
nul era bun si ati stiut ca Salvatorul va
face ceea ce a spus ci va face si cd va
putea face aceasta pentru ci Il cunos-
teati! Ati stat cu El si ati fost nerdbda-
toare sd aveti ocazia de a veni pe
padmant. Ati stiut ce urma sa vi se cea-
ra. Ati stiut cd va fi greu si totusi ati
avut incredere ci veti putea, nu numai
s va indepliniti misiunea divind, ci si
sd faceti o schimbare. Sunteti ,spirite
alese care au fost rezervate pentru a
veni in plenitudinea timpurilor, astfel
incat sd ia parte la punerea temeliei
marii lucrari din zilele din urma, inclu-
siv construirea de temple si realizarea,
in aceste temple, a randuielilor...”

Si acum, sunteti aici, pentru a face



lucrurile pentru care ati fost rezerva-
te si pregitite si le faceti. In timp ce
ma uit la voi in aceastd seard, ma gan-
desc cd asa trebuie si fi ardtat priete-
nele soldatilor tineri ai lui Helaman!
Nu este de mirare cd Satana si-a cres-
cut intensitatea atacurilor sale asupra
identitatii si a virtutii voastre. Daca
sunteti inspaimantate, descurajate,
distrase, intarziate sau descalificate
de la a fi demne de a primi indruma-
rea Duhului Sfant sau de a intra in
templul sfant al Domnului, el invinge.
Tinere fete din Biserica lui Isus
Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma,
amintiti-va cine sunteti! Sunteti alese.
Sunteti fiice ale lui Dumnezeu. Nu pu-
teti fi 0 generatie de tinere fete care
sunt multumite ,,s4 fie la fel ca altele”.
Trebuie si aveti curajul de a ,iesi in
evidenta”, de a ,,[vi ridica] si [straluci]
pentru ca lumina voastra sa fie un
steag pentru natiuni”’. Lumea vrea ca
voi sd credeti cd nu sunteti importante
— ¢4 nu sunteti la mod4 si sunteti de
moda veche. Lumea vd indeamna fird
crutare, cu voci ridicate sd ,,va traiti
viata”, ,,sd incercati totul”, ,,sd aveti ex-
periente si sa fiti fericite”. Dimpotriva,
Duhul Sfit sopteste si Domnul va

invitd sd ,,[umblati] pe cirdrile virtu-
til... sa [ldsati] la o parte lucrurile
acestei lumi... [sd va lipiti] de lega-
mintele pe care [le-ati] ficut™.

Mi-a plicut intotdeauna povestea
fiului regelui Louis XVI al Frantei, de-
oarece avea o cunoastere neclintitd a
indentitatii sale. Cand era tandr bdiat, a
fost rapit de barbati rii care il detrona-
serd pe tatdl sdu, regele. Acesti barbati
stiau cd, daci il puteau distruge din
punct de vedere moral, el nu ar mai fi
mostenit tronul. Timp de sase luni l-au
supus la fiecare lucru josnic pe care
viata il poate oferi si totusi, el niciodata
nu a cedat presiunii. Aceasta i-a incur-
cat pe rapitorii sdi si, dupd ce au facut
tot ce au crezut, l-au intrebat de ce
avea tdria morald asa de puternica.
Raspunsul lui a fost simplu. El a spus:
»Nu pot sa fac ceea ce imi cereti, cici
am fost niscut si fiu rege”%

La fel ca fiul regelui, fiecare dintre
dumneavoastrd a mostenit o origine
regeascd. Fiecare dintre voi are o mos-
tenire divind. ,Sunteti, pur si simplu,
fiice regale ale Tatdlui nostru din
Cer”. Fiecare dintre voi a fost ndscu-
td sd fie regina.

Cand eram studenti la Universitatea

Brigham Young, am invitat ce inseam-
nd cu adevirat si fii regind. Mi-a fost
datd o ocazie unici, ca impreund cu un
grup mic de alte studente, sd il intal-
nim pe profet, presedintele David O.
McKay. Mi s-a spus sd md imbrac cu ro-
chia mea cea mai buna si sa fiu pregiti-
td sd caldtoresc devreme dimineata
urmatoare la Huntsville, Utah, la casa
profetului. Nu voi uita niciodatd expe-
rienta pe care am avut-o. De indati ce
am intrat n casd, am simtit spiritul
care umplea acea casd. Eram agezate
in sufrageria profetului, in jurul sdu.
Presedintele McKay purta un costum
alb si aldturi de el sedea sotia sa. Ne-a
rugat pe fiecare dintre noi si-i spunem
céte ceva despre noi insine. in timp ce
m-am prezentat, a intins mana si a
strans-o pe a mea, iar in timp ce-i po-
vesteam despre viata mea si despre fa-
milia mea, s-a uitat adanc in ochii mei.
Dupd ce am terminat, s-a lisat pe
spate 1n scaunul sdu, a luat mina sotiei
sale si a spus: ,,Acum, tinere fete, as
vrea s-0 cunoasteti pe regina mea’”.
Sezand aldturi de el se afla sotia sa,
Emma Ray McKay. Desi nu purta o
coroana de diamante stralucitoare, nici
nu sedea pe un tron, am gtiut cd era o
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regind adeviratd. Pirul ei alb era co-
roana ei si ochii ei puri scinteiau ca
bijuteriile. in timp ce presedintele si
sora McKay vorbeau despre familia lor
si despre viata lor impreund, mainile
lor impreunate spuneau multe despre
dragostea lor. Bucuria radia pe fetele
lor. Fata ei avea o frumusete care nu
poate fi cumpdratd. Venea din anii de
cdutare a celor mai bune daruri, dintr-
o educatie buni, din cdutarea cunoas-
terii prin studiu si, de asemenea, prin
credintd. Venea din anii de munca
grea, din indurarea credincioasi a in-
cercarilor cu optimism, incredere, ta-
rie si curaj. Venea din devotamentul ei
neclintit si din fidelitatea fata de sotul
ei, fatd de familia ei si fatd de Domnul.

In acea zi de toamni in Huntsville,
Utah, mi s-a adus aminte de originea
mea divind si am invitat despre ceea
ce numesc acum «frumusete interioa-
ra» — genul de frumusete care vine din
interior. Este genul de frumusete care
nu poate fi pictatd, creatd prin chirur-
gie sau cumparatd. Este genul de fru-
musete care nu se duce. Este atractie
spirituald. Frumusetea adevirata izvo-
rdste din virtute. Este frumusetea de a
fi cast si curat din punct de vedere
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moral. Este genul de frumusete pe ca-
re o vezi in ochii femeilor virtuoase,
precum mama si bunica ta. Este o fru-
musete care se obtine prin credintd,
pocdinta si onorarea legimintelor.

Lumea d4 asa de multd importantad
atractiei fizice si vrea sd credeti cd tre-
buie si aratati ca un fotomodel trecitor
de pe coperta unei reviste. Domnul v
spune ci fiecare sunteti frumoasa intr-
un fel unic. Cand sunteti virtuoase, cas-
te si curate din punct de vedere moral,
frumusetea voastra interioara striluces-
te in ochii si pe fata voastrd. Bunicul
meu obisnuia sd spund: ,,Dacd vei trdi
aproape de Dumnezeu si de infinita Sa
indurare, nu va trebui sa spui aceasta,
se va vedea pe fata ta”*4. Cind sunteti
demne de compania Duhului Sfant,
sunteti increzdtoare si frumusetea voas-
trd interioara striluceste puternic. Si
astfel: ,Virtutea sa infrumuseteze, fird
incetare, gindurile tale; atunci, increde-
rea ta va creste puternic in prezenta lui
Dumnezeu... si Duhul Sfant va fi tova-
rasul tdu permanent...”".

Am fost invitate cd: ,Darul Duhului
Sfant... insufleteste toate facultitile
intelectuale, creste, mareste, dezvoltd
si purificd toate pasiunile si emotiile

naturale... Inspird virtute, amabilitate,
bunitate, tandrete, blandete si carita-
te. Dezvoltd frumusetea unei persoa-
ne, aspectul si trdsdturile... ™'° Acum,
acesta este secretul unei mari frumu-
seti! Aceasta este frumusetea pe care
am observat-o in casa profetului. in
acea zi am aflat cd frumusetea pe care
am vazut-o la sora McKay era singura
frumusete care conteaza cu adevirat
si singurul gen de frumusete care ddi-
nuieste.

Alma ne adreseazi o intrebare pa-
trunzitoare la care sd ne gaindim: ,,Ati
primit voi imaginea Lui in infitisarea
voastra?”V

De curind, un grup de tinere fete
m-au vizitat la birou. La sfarsitul vizi-
tei, o tinara fatd s-a confesat cu la-
crimi in ochi: ,Nu m-am considerat
frumoasa niciodatd. M-am simtit in-
totdeauna foarte comuna. Dar astdzi,
in timp ce treceam prin fata oglinzii
din biroul dumneavoastrd si m-am
oglindit in ea, eram frumoasa! Era
frumoasd, pentru ci fata ei strilucea
impreund cu Spiritul. Ea s-a vizut
pe ea insdsi asa cum o vedea Tatal
Ceresc. Ea primise imaginea Lui in
infitisarea ei. Aceasta este ,frumuse-
tea interioard”.

Dragi tinere fete, priviti in oglinda
eternitdtii. Amintiti-va cine sunteti!
Vedeti-va asa cum vi vede Tatdl Ceresc.
Sunteti alese. Sunteti de vita nobild.
Nu vd compromiteti mostenirea divi-
na. Ati fost nascute ca si fiti regine.
Trditi astfel incat sa fiti demne sd intrati
in templu si sd primiti acolo ,,tot ceea
ce are Tatdl™8. Dezvoltati-va frumuse-
tea interioard. Nu existd o priveliste
mai frumoasd decat o tindra fatd care
straluceste cu lumina Spiritului, care
este increzatoare i curajoasd deoarece
este virtuoasa.

Amintiti-va cd sunteti fiice ale
Tatdlui nostru Ceresc. El vi iubeste
asa de mult incit L-a trimis pe Fiul



Sdu sa va arate felul in care s3 trditi,
astfel incat sa va puteti intoarce la El
intr-o zi. Marturisesc cd, atunci cand
sunteti aproape de Salvator, ispasirea
Sa infinitd va dd posibilitatea sd va po-
cditi, sd va schimbati, s fiti pure si sd
primiti imaginea Sa in infitisarea
voastrd. Ispdsirea Sa va va da posibili-
tatea s fiti puternice si curajoase, in
timp ce continuati sd va ridicati stin-
dardul de virtute. Sunteti pretioase.
Voi sunteti stindardul!

Si astfel, inchei, folosind cuvintele
Domnului catre fiecare dintre noi,
pretioasele Sale fiice: ,Jatd... tu esti o
doamni aleasa, pe care Eu am che-
mat-0”. [Umbld] pe cirdrile virtutii...
[Lasd] la o parte lucrurile acestei
lumi... Lipeste-te de legimintele pe
care le-ai ficut... Tine poruncile Mele
continuu §i 0 cunund a neprihadnirii
vei primi”®. Depun mdrturie despre
aceasta in numele sfant al Salvatorului
nostru, Isus Hristos, amin.
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Mai jos este prezentatd o transcriere a prezentdrii video
difuzatd in timpul Adundrii generale a Tinerelor Fete
care a avut loc in ziua de 27 martie 2010.

resedintele Thomas S. Monson:

Va spun din nou, dragile mele ti-

nere surori, desi au fost intot-
deauna incercari in lume, multe dintre
cele cu care va confruntati sunt specifi-
ce numai acestei perioade™.

Elaine S. Dalton, presedinta gene-
rald a Tinerelor Fete: ,,Pentru a fi vir-
tuoase si a rimane virtuoase, trebuie
sa fiti fidele identitdtii voastre divine si
sd va stabiliti modele de gandire si de
comportament bazate pe standarde
morale inalte™.

Presedintele Henry B. Eyring, pri-
mul consilier in Prima Presedintie:
,Md rog din toatd inima s3 v fie marita

credinta ca sunteti fiice ale unui
Dumnezeu iubitor™.

Mary N. Cook, prima consilierda
in Presedintia generalda a Tinerelor
Fete: Voi, dragile mele tinere fete, ati
ficut deja multe alegeri bune. Acum,
trebuie sd stabiliti modele de virtute
care sd va mentind pe aceasti cale de-a
lungul vietii voastre™.

Presedintele Dieter F. Uchtdorf, al
doilea consilier in Prima Presedintie:
»Dragi surori, incredeti-va si bizuiti-vd
pe Spirit. Pe masura ce profitati de
ocaziile obisnuite ale vietii dumnea-
voastra de zi cu zi si creati ceva fru-
mos si util, nu numai cd va aduceti
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