Mary N. Cook

forsta rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Vad vill Herren att du ska géra? Han vill att du ska vara
en standaktig och dygdig Guds dotter, som strévar efter att
varje dag leva sd att du dr vdrdig att ta emot templets

vdlsignelser.

augusti forra dret tog vi med ndgra

av vdra barnbarn till Timpanogos

Cave National Monument, ett av
de populiraste utflyktsmdlen i Utah.
Det 4r en ganska krivande vandring
pd nistan tvd och en halv kilometer
fram till grottan, men det 4r vl virt
anstringningarna for att fi se grottans
vackra, spiralliknande formationer. Jag
var siker pd att niodriga Ruthie inte
skulle fi ndgra storre svarigheter, men
jag undrade om sex dr gamla Caroline
skulle ha kraft och uthéllighet att orka
hela vigen.

Vi var alla mycket ivriga att borja
vandringen och i borjan gick vi snabbt
lings den asfalterade gdngvigen.
Forsta fjirdedelen av vigen klarade vi
snabbt, men det tog lingre tid att nd
halvvigs. Caroline borjade bli missmo-
dig. Ruthie klarade sig bra och upp-
muntrade Caroline att fortsitta. Vi
saktade ner si att Caroline kunde hilla
jamna steg med oss. Sedan verkade
det som om allting gick pa tok. Det
borjade bldsa kraftigt och dammet
som vinden forde med sig gjorde det
svart att se. Det var lite kusligt, och

som om inte det rickte kom vi till en
skylt dir det stod: "Skallerormsbon.
Hall er pé stigen for sikerhets skull.”

Modosamt traskade vi vidare, och
hade Klarat av tre fjirdedelar av vigen
mot vart mal, men vi hade fortfarande
den brantaste delen av berget kvar att
klittra uppfor. Trott, ridd och osiker
pa om hon skulle klara det, satte
Caroline sig ner och sade med térar i
Ogonen: “Jag ger upp! Jag orkar inte
g4 lingre!”

Vi satte oss ner och pratade om vad
vi skulle gora. Vi gjorde upp en plan.
Vi bestimde oss for att rikna vira steg
och se hur vi kinde oss efter hundra

steg. Ruthie och jag forsikrade
Caroline att vi skulle hjilpa henne.

Vi skulle stka efter ndgot lings vigen
som gjorde oss glada och sedan
beritta vad vi sett. Vi borjade ocksé
sjunga primirsanger.

Saker och ting férdndrades. Caroline
bestimde sig for att folja planen. Ett
hundra steg gjorde att en omojlig sak
kindes utforbar. Caroline visste att vi
skulle hjilpa henne, och nir vi letade
efter bra saker omkring oss och sjong
sdnger kinde vi oss gladare.

Har ni ndgonsin varit ridda och
missmodiga nir ni sttt infor en utma-
ning som verkat Overstiga er formiga?
Har ni nigon ging velat ge upp?

Ténk er hur Josua, den store profe-
ten Moses eftertridare, maste ha kint
sig, ndr han fick veta att han skulle
leda Israels barn till det utlovade lan-
det. Jag 4r siker pd att han ibland ville
ge upp. Men Herren trostade honom
genom att tre gdnger pdminna honom
om att vara stark och modig (se Jos
1:6-9). Med tro pé att Gud skulle vara
med dem, lovade Israels barn: "Allt
som du har befallt oss skall vi gbra”
(Jos 1:16).

Skrifterna 4dr fulla av berittelser
om min och kvinnor som visade stort
mod genom att gora vad Herren 4n
befallde dem, 4ven nir uppgifterna
verkade omgijliga och dven nir de




kanske ville ge upp.

Vad vill Herren att du ska gora?
Han vill att du ska vara en stindaktig
och dygdig Guds dotter, som strivar
efter att varje dag leva s att du kan
vara virdig att ta emot templets vilsig-
nelser och dtervinda till honom. I
dagens virld krivs det mod att leva s3.
Du har frilsningsplanen som gor det
mojligt. Handlingsfriheten, formigan
att vilja, dr en nédvindig del av den
planen. Du har redan gjort en del
bra val. Innan du féddes valde du att
komma till jorden for att fi en kropp
och visa vad du gir for. Du valde att
dopas, vilket dr den forsta heliga for-
rttning som krivs pd vigen mot evigt
liv. Du upplever nu jordelivet dir du
fortsitter att gora olika val, att lira och
att utvecklas. Att ingd heliga forbund
och ta emot templets forrittningar ar
ett annat viktigt steg i planen.

Nir ni blir dldre, unga kvinnor, blir
stigen brantare och ni kanske vill ge
upp. Livet fylls av fler utmaningar,
beslut och frestelser for varje steg.
Satan l4ter forvirringens vindar bldsa,
och det kan fi dig att ifrigasitta om
det hir 4r stigen som du vill gd pd. Du
kanske frestas att forsoka ta en annan
vig, fastin det finns varningsskyltar.
Du kanske tvivlar pa din formdga och
du kanske undrar som en ung kvinna
gjorde: "Ar det verkligen mojligt att
hilla sig dygdig i dagens virld?” Svaret,
mina unga vinner, 4r “Ja!” Och mitt
rad till er liknar det som Winston
Churchill gav under andra virldskriget:
Ge aldrig, aldrig, aldrig upp! (se
"Never Give In” [tal, Harrow School,
London, England, 29 okt. 1941]).

Det kommer att kridvas stort mod,
men du har Herrens plan! Vad kan
hjdlpa dig att f6lja planen och bli en
tapper och dygdig Guds dotter? For det
forsta: Skaffa dig ett starkt vittnesbord,
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steg for steg. For det andra: Sok

hjdlp frdn din himmelske Fader, Jesus
Kristus, din familj och andra som
stoder dig i ditt beslut att folja planen.
Och slutligen: Lev virdig den Helige
Andens silllskap.

Betriffande vikten av att skaffa sig
ett starkt vittnesbord har president
Thomas S. Monson lovat de unga
kvinnorna: “Ert vittnesbord gor er
trygga, om ni stindigt virdar det”
(se "Mod, mina vinner!” Liahona,
maj 2009, s. 126).

Ditt vittnesbord "vixer gradvis till
foljd av dina upplevelser. Ingen fir ett
heltickande vittnesbord pé en ging”
(se Std fast i din tro, s 171). Du minns
att for att kunna klittra uppfor de
brantaste delarna av berget tar vi ett
steg 4t gngen. For att fi ett vittnes-
bord méste du ge det niring steg for
steg. ”[Ditt vittnesbord] vixer nir du
fattar beslutet att hélla buden. Nir du
lyfter och stirker andra, ser du att ditt
vittnesbord fortsitter att utvecklas.”
Nir du gor det till en vana att be, stu-
dera skrifterna, hdlla buden och tjina
andra vilsignas du med 6gonblick av
inspiration som stirker ditt eget vitt-
nesbord (se Std fast i din tro, s. 171).

Programmet Personlig tillvixt ger dig
ett underbart sitt att steg fOr steg ge
néring till ditt vittnesbord. Uppgifterna
och projekten 4r smd steg som ger nir-
ing 4t ditt vittnesbord om Jesus Kristus

medan du lir dig mer om hans lirdo-
mar och regelbundet tillimpar dem i
ditt liv. Den stindiga niringen gor att
du hiller dig kvar p stigen.

For det andra: Sok hjilp av andra
for att fA mer styrka och stod. Vind dig
forst till din himmelske Fader i bon.
Du ir hans dotter. Han kidnner dig och
alskar dig. Han hor och besvarar dina
boner. Vi uppmanas orikneliga gdnger
i skrifterna att alltid be (se till exempel
L&F 90:24). Ndr du ber 4r Herren med
dig liksom han var med Josua.

Vi behover alla Frilsarens hjilp for
att kunna folja planen och atervinda
till vir Fader i himlen. Du har kanske
gjort en del misstag eller borjat gd en
annan stig. "Eftersom Frilsaren 4lskar
dig och har gett sitt liv for dig kan
du omvinda dig ... Frilsarens forso-
ningsoffer gjorde det maojligt for dig att
fa forldtelse for dina synder” (Unga
kvinnor: Personlig tillvdxt [hifte,
2009], s. 71). "Ju forr du omvinder
dig, desto forr far du de vilsignelser
som forldtelsen ger” (se Védgledning
Jfor de unga [hifte, 2002], s. 30).

Bestim dig nu for att gora det som
omvindelsen kriver. "Bestim dig for
att virdigt ta del av sakramentet varje
vecka och fylla ditt liv med dygdiga
aktiviteter som ger andlig kraft. Nir du
gor det stirks din formaga att std emot
frestelser, halla buden och bli mer lik
Jesus Kristus” (Unga kvinnor:
Personlig tillvéixt, s. 71).

Nutida profeter finns pd jorden
for att hjdlpa dven dig. Profeterna
talar for var tid. Hall fast vid deras
ord. De ger dig de vdgskyltar som
varnar dig for fara och héller dig kvar
pa stigen. Vigskyltarna som giller
speciellt dig finns i Vdgledning for
de unga. "Lyss till profeten, han kin-
ner Gud” (Barnens sangbok, "Lyss
till profeten”, s 58).



En av de stora vilsignelserna med
planen 4r att vi 4r organiserade i famil-
jer. Du har forildrar vilkas storre vis-
dom och erfarenhet hjilper dig att nd
din gudomliga potential. Lita pd dem.
De vill ditt bista.

Lir av din mamma, farmor och
mormor och andra rittfirdiga kvinnor
med starka vittnesbord. Moderns roll i
planen 4r att fostra och virda. Modrar,
ingen dlskar er dotter som ni. Ni 4r
hennes bista ledare, mentor och fore-
doéme. Vi hoppas att ni tar emot inbju-
dan att arbeta pd Personlig tillvixt
tillsammans med er dotter. Som jag
lirde mig genom att arbeta pa dyg-
dens virdering med min mor kommer
er relation att stirkas och ni kommer
bdda att vilsignas genom dmsesidig
kirlek, stéd och uppmuntran.

Unga kvinnor, vilj goda vinner som
stoder er i ert rittfirdiga beslut att folja
planen. Vi vet att liksom Ruthie upp-
muntrade Caroline kan minga av er
gora mycket for att stirka varandra. Nir
du har fatt din Unga kvinnors utmir-
kelse 4r det din tur att vara "storasys-
ter”. Nir du fortjinat Hedersbiet fir
du mojlighet att som mentor stirka en
annan ung kvinna med ditt rittfirdiga

exempel och vittnesbérd medan hon
arbetar pd sin personliga tillvaxt.

Slutligen: Lev virdig den Helige
Andens sillskap. Nir vi hjdlpte
Caroline och letade efter det goda
omkring oss, och sjong priméirsanger,
inbjod vi Anden. Vi kinde Kirlek,
glddje och frid, som 4r Andens frukter
(se Gal 5:22). Du kommer att behova
den friden och tillférsikten nir Satan
forsoker forvirra dig med tvivlets vin-
dar, nir du 4r frestad att ta en annan
vig eller nir andra ir ovinliga eller
hénar dig for din tro.

Lat mig fi beritta for er om Julie,
en ung kvinna som lyckades klara
av en svarighet genom att folja den
Helige Andens maningar. Hon stude-
rade Gamla testamentet en dag nir
tanken kom till henne: ”Lis Matteus
5. Lis Matteus 5.” Hon tidnkte: "Varfor
skulle tanken komma till mig att
ldsa i Nya testamentet?” Hon foljde
maningen och liste i Matteus: "Alska
era ovinner, vilsigna dem som forl6j-
ligar er, gor gott mot dem som hatar
er och be for dem som illvilligt utnytt-
jar er och forfoljer er” (se Matthew
5:44, King James Bible).

Nista dag upplevde hon en del

svarigheter med sina vinner som var
ovinliga och svek henne. Till att borja
med blev hon mycket upprord, men
sedan tdnkte hon: "Jag har forberetts
for det hiar. Anden manade mig att ldsa
Matteus och jag mdste dlska och be for
mina vinner.” Det lilla steget att ldsa
skrifterna forberedde henne for att
reagera pd ett kristuslikt sdtt. Genom
den upplevelsen blev hon siker pd att
Herren kinde henne och genom den
Helige Andens maningar visste hon
vad hon skulle gora.

Mina kira unga kvinnor, jag har trif-
fat sd mdnga av er som, i likhet med
Julie, inte har gett upp nir ni stott pd
svarigheter, utan har valt att folja pla-
nen. Jag ber att ni steg for steg ska
fortsitta stirka ert vittnesbord. Sok
hjilp frin er himmelske Fader, Jesus
Kristus och andra som stoder er i ert
beslut att folja planen. Lev ett dygdigt
liv s att ni kan fi den helige Andens
sdllskap till att leda er i sdkerhet. Jag
vittnar om att om ni gor det, sd 4r
Herren med er och ni kan hilla er kvar
pd den vig som leder till templet och
till evigt liv. "Var stark och frimodig”
(se Jos 1:9) och ge aldrig, aldrig, aldrig
upp! IJesu Kristi namn, amen.
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