Mary N. Cook,

prima consilierd 1

n Presedintia generald a Tinerelor Fete

Ce doreste Domnul sd faceti voi? El doreste sd fiti o fiicd
virtuoasd §i curajoasd a lui Dumnezeu, dedicatd sd
traiascd in fiecare zi astfel incdt sd fie demnd sd primeascd

binecuvantdrile din templu

nul trecut, in luna august, i-am

dus pe unii dintre nepotii nostri

la Timpanogos Cave National
Monument, unul dintre locurile cele
mai populare din Utah. Este obositor si
urci 2,4 km pentru a ajunge la pester,
dar meritd efortul de a vedea frumoase-
le formatiuni in forma de spirald. Eram
sigurd ca Ruthie, in varstd de noud ani,
va avea mici dificultdgi, dar ma intrebam
daci micuta Caroline, care avea sase
ani, va avea forta si va rezista la obosea-
14 pentru a parcurge intregul drum.

Eram, toti, foarte nerabdatori sa in-

cepem urcusul si, la inceput, am mers
repede de-a lungul drumului pietruit.
Erau indicatoare care aritau progresul
nostru. Un sfert din drum l-am parcurs
repede, dar a durat mai mult sa ajun-
gem la jumitatea drumului. Caroline a
inceput sa se descurajeze. Ruthie se
descurca bine si o incuraja pe Caroline
sd continue. Am incetinit pasul, astfel
incat Caroline sa poatd face fatd. Apoi,
pdrea ca totul mergea rdu. Un vant pu-
ternic s-a starnit si praful adus de vant

a redus vizibilitatea. Era cam in-
spdimantitor si, ca si cum asta nu ar
fi fost indeajuns, am ajuns in fata unui
semn care indica ,, Atentie, zond cu
serpi cu clopotei. Nu vi abateti de la
drum. Fiti prudenti”.

Incet, ne-am tarat picioarele de-a
lungul drumului parcurgand trei sfertu-
ri din telul nostru, dar mai aveam totusi
de urcat partea cea mai abruptd a mun-
telui. Obositd, speriatd si neincrezatoare
in posibilititile ei, Caroline s-a agezat pe
jos si cu lacrimi in ochi a declarat: ,Eu
renunt! Nu pot merge mai departe!”

Ne-am asezat si am vorbit despre
ce-ar trebui s facem. Am facut un
plan. Am decis sa numdrdm pasii
nostri si sd vedem cum ne simgeam
dupi 100 de pasi. Ruthie si cu mine
am asigurat-o pe Caroline cd o vom
ajuta. Am Inceput sd ciutim ceva care
sd ne faci fericite de-a lungul drumului
si sd Impdrtdsim descoperirile noastre.
Noi chiar am cantat citeva cintece de
la Societatea Primara.

Lucrurile s-a schimbat. Caroline s-a
hotdrat sa urmeze planul. O sutd de
pasi au ficut ca o sarcind imposibild
s pard realizabild. Caroline stia ci o
vom ajuta si in timp ce eram in cauta-
rea lucrurilor frumoase din jurul nos-
tru si cantam cantece, ne-am simtit
mai fericite.

Ati fost vreodata speriate si descu-
rajate, la fel ca si Caroline, cand ati
intAmpinat provocdri care pareau ci
depdsesc cu mult posibilitdtile dum-
neavoastra? Ati vrut vreodata si re-
nuntati?

Imaginati-va cum trebuie si se fi sim-
tit Iosua, urmasul marelui profet Moise,
stiind c4 el trebuia s3-i conduci pe co-
piii lui Israel spre pimantul figaduintei.
Sunt sigura c4, din cand in cand, el a
dorit s renunte. Dar Domnul I-a con-
solat, amintindu-i de trei ori sa se inta-
reascd si sd se imbdrbateze (vezi Iosua
1:6-9). Cu credinta cd Dumnezeu va fi
cu ei, copiii lui Israel s-au angajat: ,Vom
face tot ce ne-ai poruncit” (Iosua 1:16).




Scripturile sunt pline de povestiri
despre barbati si femei care au aritat
mult curaj ficind orice le-a poruncit
Domnul, chiar cind sarcina parea im-
posibild, chiar atunci caind poate au
dorit sd renunte.

Ce doreste Domnul s faceti voi? El
doreste si fiti o fiicd virtuoasa si cura-
joasd a lui Dumnezeu, dedicati sa tra-
iascd in fiecare zi astfel incat si fie
demna sa primeascd binecuvantirile
din templu si si se intoarci la El. In lu-
mea de azi, acest lucru va necesita cu-
raj. Voi aveti planul salvarii care face
posibil s faceti aceasta. Libertatea mo-
rald, capacitatea de a alege, este o par-
te esentiald a acestui plan. Voi ati ficut,
deja, unele alegeri bune. Inainte de a
va naste, ati ficut alegerea de a veni pe
pdmant sa primiti un trup si sd experi-
mentati voi Insiva. Ati ficut alegerea de
a fi botezate, botezul fiind prima rin-
duiald necesard pe drumul spre viata
vesnicd. Acum, treceti prin viata muri-
toare, in care continuati si faceti ale-
geri, sd invatati si sd cresteti. Un alt pas
important 1n acest plan il reprezinta le-
gdmintele sacre pe care le faceti si pri-
mirea randuielilor in templu.

Pe masurd ce imbatraniti, dragi tine-
re fete, drumul devine mai abrupt si,
la fel ca si Caroline, puteti dori sa re-
nuntati. Viata este mai provocatoare,
plind de decizii si tentatii la fiecare pas.
Satana va sufla vant de confuzie care v
poate determina sa va Intrebati daca
acesta este drumul pe care doriti sd-1
urmati. Puteti fi tentate sd incercati altd
cale, chiar atunci cind semne de peri-
col sunt afisate. Puteti pune la indoiala
posibilitdtile voastre si va puteti intre-
ba, asa cum ficut o tdndra fata: ,Este in-
tr-adevir posibil s rimai virtuoasa in
lumea de azi?”. Raspunsul, dragile mele
prietene, este: ,,Da!” Si sfatul meu citre
voi este similar cu acela dat de Winston
Churchill in timpul celui de-al Doilea
Razboi Mondial: , Niciodata, niciodata,
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niciodatd s3 nu renuntati!” (vezi ,Never
Give In” [cuvantare, Harrow School,
Londra, Anglia, 29 octombrie 1941]).

Acest lucru va necesita un mare cu-
raj, dar voi aveti planul Sau! Ce va va
ajuta sa urmati planul si sa fiti o fiica
virtuoasa si curajoasa a lui Dumnezeu?
In primul rand, pas cu pas, obtineti o
mirturie puternici. in al doilea rind,
cautati ajutorul Tatdlui Ceresc, al lui
Isus Hristos, al familiei voastre si al al-
tora care va vor sprijini s luati decizia
de a urma planul. §i, in final, trditi ast-
fel incat sa fiti demne de tovirasia
Duhului Sfant.

Despre importanta obtinerii martu-
riei, presedintele Thomas S. Monson a
promis tinerelor fete: ,Marturia voas-
trd, dacd este hrinita spiritual In mod
constant, vd va asigura siguranta”
(Thomas S. Monson, ,,.S3 aveti curaj”,
Liahona, mai 2009, p. 126).

Mirturia voastra se Intdreste ,trep-
tat prin experientele voastre. Nimeni
nu primeste o marturie completd deo-
datd” (Fideli credingei: referinte pen-
tru Evangbelie [2004], p. 179). VA veti
aminti cd, pentru a urca partea cea mai
abruptd a muntelui, am Inceput trep-
tat, pas cu pas. Ca s obtineti o martu-
rie, trebuie s o hraniti spiritual pas
Cu pas sau treptat, treptat. ,,[Mdrturia
voastrd] va creste in timp ce luati deci-
zii de a tine poruncile. Cand vi indltati
spiritual si 1i intdriti pe altii, veti vedea
mdrturiile voastre dezvoltandu-se con-
tinuu. Cand voi [stabiliti obiceiuri
personale de a vi ruga, de a citi scrip-
turile, de a v supune poruncilor si de
a-i sluji pe altii], veti fi binecuvantate
cu momente de inspiratie care va [vor
intdri] marturia voastra” (vezi Fideli
credingei, p. 179-180).

Progresul personal vi asigurd o cale
minunatid de a vd hrini spiritual martu-
ria, pas cu pas. Experientele si proiec-
tele valoroase sunt pasi mici care vor
hrini mirturia voastrd despre Isus

Hristos atunci cind urmati invataturile
Sale si le aplicati cu regularitate in viata
voastrd. Aceastd hranire spirituald con-
stantd vd va mentine In sigurantd pe
drumul vostru.

In al doilea rind, ciutati ajutorul
altora care sd va dea tdrie si sprijin
suplimentare. Priviti, In primul rand,
prin rugdciune, spre Tatdl vostru
Ceresc. Voi sunteti fiicele Sale. El va
cunoaste si va iubeste. El ascultd si
raspunde la intrebdrile voastre. Noi
am fost invdtate de nenumadrate ori,
in scripturi, sd ne ,rugim intotdeau-
na” (vezi, de exemplu, D&L 90:24).
Cand vi rugati, Domnul va fi cu voi,
exact cum a fost cu Iosua.

Noi avem, fiecare, nevoie de
ajutorul Salvatorului pentru a urmari
planul si a ne intoarce la Tatdl nostru
in Cer. Poate ati ficut unele greseli
sau ati pornit pe altd cale. ,Deoarece
Salvatorul vi iubeste si Si-a dat viata
pentru voi, voi va puteti pocii. ..
Sacrificiul ispdsitor al Salvatorului a fa-
cut posibil ca voi si fiti iertate de pa-
catele voastre” (Progresul personal al
Tinerelor Fete [brosurd 2009], p. 71).
,»Cu cat vd pociiti mai repede, cu atit
mai repede veti gisi binecuvantirile
care vin din iertare” (Pentru intdrirea
tineretului, [brosurd 2001], p. 30).

Stabiliti, acum, ca veti face ceea ce
este necesar pentru a va pocai. JIn fie-
care sdptimand, [sd luati] din imparti-
sanie fiind [demne] si sd [vd umpleti]
viata [voastrd] cu activitdti virtuoase
care [vd] vor aduce putere spirituald.
Pe misuri ce [veti face] aceasta, [veti]
deveni mai [puternice] in ceea ce pri-
veste capacitatea [voastrd] de a rezista
ispitei, de a tine poruncile si de a
deveni mai asemandtoare lui Isus
Hristos” (Progresul personal al
Tinerelor Fete, p. 71).

De asemenea, profetii din zilele din
urma sunt pe pdmant pentru a va aju-
ta. Profetii vorbesc pentru zilele de



astdzi. Concentrati-vd asupra cuvinte-
lor lor. Ei vi vor da indicatoarele care
v vor avertiza impotriva pericolului si
va vor mentine in sigurantd pe carare.
Indicatoarele specifice pentru voi se
gdsesc 1n brosura Pentru intdrirea ti-
neretului. ,Urmati-l pe profet; el stie
calea” (Children’s Songbook, ,, Urmati-l
pe profet”, nr. 110-111).

Una dintre cele mai mari binecu-
vantdri ale planului este faptul cd noi
suntem organizati in familii. Voi aveti
pdrinti a caror mare intelepciune si
experientd vd vor ajuta sa atingeti po-
tentialul vostru divin. Aveti incredere
in ei. Ei doresc pentru voi tot ceea ce
este mai bun.

Invitati de la mamele si bunicile
voastre i de la alte femei neprihdnite
care au mdrturii puternice. Rolul ma-
mei in plan este acela de a hrini spiri-
tual. Dragi mame, nimeni nu va jubegte
fiica aga cum o iubiti dumneavoastra.
Dumneavoastrd sunteti cel mai bun ci-
lduzitor, mentor si exemplu. Sper cd
veti accepta invitatia de a lucra la pro-
gramul Progresul Personal impreund
cu fiica dumneavoastri. Asa cum am in-
vatat atunci cand am lucrat la valoarea
virtutii cu mama mea, relatia voastra se
va Intdri si voi, amandoud, veti fi bine-
cuvantate de dragostea, ajutorul si in-
curajarea voastra reciproca.

Dragile mele tinere fete, alegeti prie-
teni buni care va vor ajuta in deciziile
voastre neprihinite de a urma planul.

La fel ca Ruthie, care a incurajat-o pe
Caroline, noi stim ca multe dintre voi
puteti face mult pentru a va intari una
pe alta. Dupd ce primiti Recunoasterea
calitatii de tindra fatd, este rindul vos-
tru sd fiti ,,sora mai mare”. Obtinerea
pandantivului Albind de onoare v va da
ocazii sa intdriti altd tandra fatd prin
exemplele si marturiile voastre neprihi-
nite, in timp ce o iIndrumati in progra-
mul ei de Progres Personal.

Si, in final, trditi astfel incat sa fiti
demne de tovardsia Duhului Sfant.
Cand am ajutat-o pe Caroline, ciutand
ce este frumos in jurul nostru si chiar
cantand cintece de la Societatea
Primard, noi am invitat Spiritul. Am
simtit dragoste, bucurie si pace, care
sunt roadele Spiritului (vezi Galateni
5:22). Vi va fi necesard acea pace si asi-
gurare cind Satana incearcd sd va in-
curce ideile cu vant de indoiald, cand
sunteti ispitite sa urmati o altd cdrare
sau cand altii sunt rduticiosi sau isi bat
joc de crezurile voastre.

Permiteti-mi s vd impdrtisesc expe-
rienta lui Julie, o tAnara fatd care a putut
face fata unei incercari urmand indem-
nurile Duhului Sfant. Intr-o zi, ea studia
Vechiul Testament si un gand i-a venit
in minte: ,Citeste Matei 5, citeste Matei
5”. Ea s-a gandit: ,,.De ce mi-a venit gin-
dul si citesc Noul Testament?”. Ea a ac-
tionat potrivit acelui indemn si a citit in
Matei: ,,Jubiti pe vrajmasii vostri, bine-
cuvantati pe cei ce va blestema, faceti

bine celor ce vi urisc i rugati-va pen-
tru cei ce va prigonesc” (Matei 5:44).

In ziua urmitoare, ea a avut unele
nepliceri cu prietenii ei, care erau
rdutdciosi §i au tradat-o. La Inceput, a
fost foarte supdratd, dar apoi s-a gan-
dit: ,,Am fost pregititd pentru aceasta.
Spiritul m-a indemnat si citesc Matei
si eu trebuie si s3-i iubesc pe prietenii
mei §i sd ma rog pentru ei”. Pasul mic
al citirii scripturilor a pregitit-o s
raspunda intr-un mod asemandtor lui
Hristos. Prin acea experientd, ea a fost
asiguratd cd Domnul o cunostea si ¢4,
prin indemnurile Duhului Sfant, ea
stia ce trebuia sa faca.

Dragile mele tinere fete, m-am in-
talnit cu atat de multe dintre voi, care,
la fel ca Julie, nu au renuntat cand au
intampinat conditii grele, ci au ales sa
urmeze planul. Ma rog, ca pas cu pas,
sd continuati sa v intdriti marturia
voastrd. Cdutati ajutorul Tatdlui Ceresc,
al lui Isus Hristos, al profetilor si al al-
tora care va vor sprijini in decizia de a
urma planul. Trditi o viatd virtuoasi
pentru ca sd puteti avea tovarisia
Duhului Sfant care sd va indrume in si-
gurantd. Marturisesc c4, daca veti face
aceste lucruri, Domnul va fi cu voi si
voi veti putea sd rimaneti pe cirarea
care duce la templu si la viata vesnica.
JIntireste-te si imbarbiteazi-te” (Iosua
1:9) si niciodatd, niciodatd, niciodatad
s4 nu renuntati! In numele lui Isus
Hristos, amin.
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