Mary N. Cookovd

Prvni radkyné v generdalnim predsednictvu Mladych Zen

Co si Pdn preje, abyste udélaly vy? Preje si, aby kazdd z vds
byla odvdznou a ctnostnou dcerou Bozi, oddanou Zit kazdy
den tak, aby byla bodna obdrzZet pozebndni chramu.

loni v srpnu jsme vzali nékolik

nasich vnoucat do pfirodni

chranéné oblasti Jeskyné
Timpanogos, jednoho z oblibenych tu-
ristickych cild v Utahu. K jeskynim ve-
de pomérné namahavi, dva a pil
kilometru dlouhi stezka, ale pohled
na krasné spiralovité Gtvary v jeskynich
bezesporu stoji za to Usili. Byla jsem si
jista, Ze pro devitiletou Ruthie to bude
trochu obtiZné, ale nevédéla jsem, zda
Sestileta Caroline bude mit dost sily a
vytrvalosti, aby usla celou cestu.

Na zacatku cesty jsme byli vSichni
velmi nadSeni a po dlazdéném chodni-
ku jsme postupovali rychle. Prvni ¢tvr-
tina cesty ubéhla rychle, ale dostat
se do poloviny nim uZ trvalo déle.
Caroline zacala ztracet odvahu.

Ruthie se citila dobfe a povzbuzovala
Caroline, aby pokracovala. Zpomalili
jsme, aby ndm Caroline stacila. Pak ja-
koby se v8echno obritilo proti ndm.
Zacal vat silny vitr a v rozvifeném pra-
chu témér nebylo vidét. Bylo to trochu
désivé, a jako by to nestacilo, prisli
jsme k ukazateli s ndpisem ,Vyskyt
chitesty$0. V zajmu vlastniho bezpeci
chodte jen po cesté. Davejte si pozor.”

Plahocili jsme se ddl, ve tfech Ctvrti-
nach nasi cesty, ale stle jesté nas Ceka-
lo stoupani po nejstrmé;jsi ¢asti hory.
Caroline, unavena, vystraSena a pochy-
bujici o svych schopnostech, si sedla a
placky prohlasila: ,,J4 se vzdavam! Uz
dal nemdzu!“

Posadili jsme se a hovofili jsme o
tom, co udélame. Vymysleli jsme plan.
Budeme si pocitat kroky a uvidime, ja-
ké to bude, az jich udélame sto. Ruthie
aja jsme Caroline ujistily, Ze ji pomuize-
me. Méli jsme se cestou divat po né-
cem, co nas rozveseli, a fici o svych
objevech ostatnim. Také jsme zpivali
pisné z Primarek.

Situace se zménila. Caroline se

rozhodla ridit se timto planem. Diky
stovce krokd vypadal nemozny Gkol
proveditelné. Caroline védéla, Ze by-
chom ji pomohly, a tim, Ze jsme vyhle-
davali dobré véci a zpivali jsme pisné,
jsme byli veselejsi.

Stalo se vam néekdy, Ze jste mely
obavy nebo jste ztricely odvahu pted
obtiZznym Gkolem, ktery se zdal nad va-
Se sily? Chtély jste to nékdy vzdat?

Predstavte si, jak se musel citit
Jozue, nastupce velkého proroka
Mojzise, kdyz se dovéd€l, Ze on ma
vést déti Izraele do zaslibené zemé.
Jsem si jista, Ze obcas to chtél vzdat.
Pan ho vsak uklidnoval tim, Ze mu tfi-
krat ptipomnél, aby se posilnil a byl
odvazny (viz Jozue 1:6-9). S virou, Ze
Blh bude s nimi, se synové Izraelsti
zavazali: ,VSecko, coZ jsi nAm rozkazal,
ucinime ...“ (Jozue 1:16.)

Pisma jsou pln4 piibéht o muzich a
Zenach, kteti projevili velkou odvahu
ucinit cokoli, co jim Pan prikazal, i
kdyz se jim dané ukoly zdaly nesplni-
telné a i kdyz to mozna chtéli vzdat.

Co si Pan preje, abyste udélaly vy?
Pfeje si, aby kazd4 z vas byla odvaznou
a ctnostnou dcerou BoZi, oddanou Zit
kazdy den tak, aby byla hodna obdrzet
pozehnani chrimu a vratit se k Nému.
V dne$nim sveéteé to vyzaduje odvahu.
Mite plan spasenti, diky némuz je
mozné to dokazat. Mravni svoboda




jednani, schopnost volit si, je zdsadni
Casti tohoto planu. Néktera dobra roz-
hodnuti jste jiZ ucinily. NeZ jste se na-
rodily, rozhodly jste se pfijit na zem,
abyste mohly ptijmout télo a projevit
se. Rozhodly jste se nechat se pokitit,
coz je prvni obrad, jenZ je zapotiebi na
cesté k véénému Zivotu. Nyni proziva-
te smrtelny Zivot, v némz se nadale
rozhodujete, ucite a rostete. DalSim
dulezitym krokem v tomto planu je
uzavieni posvatnych smluv a pfijeti ob-
tfadd chramu.

Mladé Zeny, jak postupné rostete,
cesta za¢ind stoupat strm¢ji, a mozna
mate chut to vzdat. Zivot za¢ina byt
obtiznéjsi, plny rozhodovani a pokou-
Seni na kazdém kroku. Satan vysle vét-
ry zmatenti, které vis mohou vést
k pochybnostem, zda toto je cesta,
kterou chcete jit. MdZete byt pokouse-
ny zkusit jinou trasu, prestozZe bude
opatfena varovnymi napisy. MizZete
pochybovat o svych schopnostech a
muZete se ptat jako jedna mlada Zena:
»Je opravdu mozné zistat v dne$nim
svete ctnostnd?” Odpoveéd, milé sestry,
zni: ,Ano!‘ A ja vim d4m radu podob-
nou té, kterou dal Winston Churchill
béhem 2. svétové valky: Nikdy, nikdy,
nikdy to nevzdavejte! (Viz ,Never Give
In”, [proslov, Harrow School, Londyn,
Anglie, 29. fijna 1941].)

Bude to vyzadovat velkou odvahu,
ale vy mate Jeho plan! Co vam pomuze
fidit se timto pldnem a byt stateCnou
a ctnostnou dcerou Bozi? Zaprvé —
ziskejte pevné svédectvi, krok za kro-
kem. Zadruhé — vyhledavejte pomoc
Nebeského Otce, JeZiSe Krista, své ro-
diny a dalSich, ktefi vis podpoti ve va-
Sem rozhodnuti fidit se timto planem.
A nakonec, zijte tak, abyste byly hodny
spoleCenstvi Ducha Svatého.

V souvislosti s tim, jak ddleZité je
ziskat pevné svédectvi, president
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Liahona

Thomas S. Monson mladym Zenam sli-
bil: ,Budete-li svédectvi neustale vyzi-
vovat, ochrani vas.“ (,Kéz mate
odvahu”, Liabona, kvéten 2009, 126.)

Vase svédectvi bude silit ,,postupné
prosttednictvim ziskanych zkusenosti.
Nikdo nemuzZe obdrZet Gplné svédec-
tvi najednou.” (Vérni vive: Slovnik
evangelia, [2004], 152.) Jist€ si pama-
tujete, Ze kdyz jsme se snazili zdolat
nejstrme;jsi ¢ast hory, postupovali jsme
krok za krokem. Chcete-li ziskat sve-
dectvi, musite ho vyzivovat krok za
krokem. ,,[Vase svédectvi] poroste,
kdyz se rozhodnete dodrzovat prikaza-
ni. Kdyz budete pozvedat a posilovat
druhé, uvidite, Ze se vaSe svédectvi bu-
de prohlubovat. KdyZ [si vytvorite zvyk
modlit se, studovat pisma, dodrZovat
prikazani a slouzit druhym], budete
poZehnani inspirujicimi okamziky, kte-
ré budou upevriovat vase svédectvi.”
(Viz Vérni vire, 152.)

Osobni pokrok nabizi znamenity
zpusob, jak mdZete krok za krokem
vyzivovat své svédectvi. ZkuSenosti a
projekty jsou malymi kroky, jez budou
vyzivovat vase svédectvi o JeZisi Kristu
tim, Ze budete poznavat Jeho uceni a
pravidelné€ ho uplatriovat v Zivoté. Toto
neustalé vyzivovani vas udrzi v bezpeci
na ceste.

Zadruhé — vyhledavejte pomoc dru-
hych, aby vam poskytli dalsi silu a pod-
poru. Nejprve se v modlitbé obratte na

Nebeského Otce. Jste Jeho dcera. On
vas zna a miluje vés. Slysi a vase mod-
litby odpovida na né. Pisma nis ne-
sCetnékrat uci tomu, Ze se mame ,,vZdy
modlit* (viz naptiklad NaS 90:24).
Kdyz se budete modlit, Pin bude s va-
mi, tak jako byl s Jozuem.

Kazda pottebujeme Spasitelovu po-
moc, abychom se dokazaly fidit onim
planem, abychom se dokazaly vratit
k Otci v nebi. Mozn4 jste udélaly néja-
ké chyby nebo jste se vydaly na jinou
cestu. ,Protoze [vas] Spasitel miluje a
protoZe za [vas] polozil Zivot, [miZze-
te] Cinit pokani. ... Spasitelova smirna
obét umoznuje, Ze [vim] mohou byt
odpustény hrichy.” (Osobni pokrok
Mladych zen, [brozura, 2009], 71.)
,Cim difve za¢nete Cinit pokani, tim
diive poznate pozehnani, kterd odpus-
téni ptinasi.” (Pro posileni middeze,
[brozura, 2001], 30.)

Stanovte si nyni, Ze udélate to, co je
k pokani zapottebi. ,Kazdy tyden zpd-
sobile [prijimejte] svatosta ... [napl-
fiujte] sviij Zivot ctnostnymi ¢innostmi,
které [vam)] zajisti duchovni moc. Kdyz
tak [budete] Cinit, posili to [vasi]
schopnost odolavat pokuseni, dodrzo-
vat prikazani a stat se vice takovou, ja-
ko je Jezi$ Kristus.” (Osobni pokrok
Miladych Zen, 71.)

Také proroci poslednich dnd jsou
na zemi proto, aby vim pomohli.
Proroci hovori pro tuto dobu. Uptete
svou pozornost na jejich slova.
Poskytnou vam ukazatele, jez vas upo-
zorni na nebezpeci a pomohou vim
zAstat v bezpedi na cesté. Ukazatele
primo pro vas obsahuje prirucka Pro
postileni mlddeze. ,Sleduj proroka, ...
on cestu zna.“ (Pisné pro déti,
»Nasleduj proroka“, 37.)

Jednim velkym poZzehndnim planu
je to, Ze jsme zorganizovani do rodin.
Mate rodice, jejichz vétsi moudrost a



zkuSenosti vim pomohou dosahnout
va$ich bozskych moznosti. Duvétujte
jim. Chtéji pro vas to nejlepsi.

Ucte se od své matky, babicky a dal-
Sich spravedlivych Zen se silnym sve-
dectvim. Roli matky v planu je byt
pecovatelkou. Matky, nikdo nem4 vasi
dceru rad tak jako vy. Jste jeji nejlepsi
vedouci, radce a priklad. Doufime, Ze
prijmete naSe pozvani pracovat na
Osobnim pokroku spole¢né se svou
dcerou. Jak jsem si ovérila pti ziskavani
zkudenosti s hodnotou ctnost se svou
matkou, posilni to vas vzajemny vztah
a vase laska, podpora a povzbuzovani
bude pro vis obé pozehnanim.

Mladé Zeny, vybirejte si dobré prate-
le, ktefi vas podpoti ve spravedlivém
rozhodnuti fidit se timto planem.
Vime, Ze stejné jako Ruthie, ktera po-
vzbuzovala Caroline, i mnoho z vas do-
kaze udé€lat hodné pro to, abyste se
navzajem posilovaly. Poté, co obdrzite
Uznani Mladého Zenstvi, bude rada na
vas, abyste byly pro druhé ,starsi se-
strou”. Az ziskate Pilnou vCelu, dosta-
ne se vam prileZitosti posilovat jinou
mladou Zenu svym spravedlivym pii-
kladem a svédectvim a radit ji s jejim
Osobnim pokrokem.

A nakonec, zijte tak, abyste byly
hodny spolecenstvi Ducha Svatého.
Tim, Ze jsme pomahali Caroline, vyhle-
davali jsme dobré véci a zpivali jsme i
pisné z Primarek, prizvali jsme Ducha.
Citili jsme lasku, radost a klid, coZ jsou
plody Ducha (viz Galatskym 5:22).
Tento klid a ujisténi budete potrebo-
vat, aZ se vas Satan bude snazit zmast
vétry pochybnosti, az budete v poku-
$eni zvolit si jinou cestu nebo az poci-
tite nevlidnost druhych nebo jejich
posmésky pro své predsveédceni.

Dovolte mi podélit se s vami o zku-
Senost Julie, mladé Zeny, jez dokizala
Celit obtiznému tkolu tim, Ze naslou-
chala nab4dani Ducha Svatého.
Jednou, kdyz studovala Stary zakon,
pfisla ji na mysl mySlenka: , Precti si
Matouse 5. Precti si Matouse 5. Rikala
si: ,Pro¢ me napadlo, abych si precetla
Novy zakon?” Toto nabadani vsak po-
slechla a v MatousSovi si precetla:
,Milujte neprately své, dobrotecte
tém, ktefiz vas proklinaji, dobre cinte
nenavidicim vas, a modlte se za ty,
ktefiz vas utiskuji a vaim se protivi.“
(Matous 5:44.)

Druhy den méla néjaké tézkosti
s kamarady, kteri se k ni nechovali

hezky a zradili ji. Nejdfive ji to velmi
rozzlobilo, ale pak si fekla: ,,Na to jsem
se pripravila. Duch mi tekl, abych si
precetla Matouse, a j4 musim mit své
kamarady rada a musim jim odpustit.”
Onen maly krok — ¢teni pisem — ji pfi-
pravil tak, aby reagovala podobné jako
Kristus. Tato zkuSenost ji ujistila o tom,
Ze Pan ji zna, a diky nabadani Ducha
Svatého védéla, co ma délat.

Milé mladé Zeny, setkala jsem se
s mnohymi z vas, které to, stejn€ jako
Julie, nevzdaly, kdyz Celily obtizné situ-
aci, ale rozhodly se tidit se timto pla-
nem. Modlim se, abyste krok za
krokem dal posilovaly své svédectvi.
Vyhledavejte pomoc Nebeského Otce,
JeZiSe Krista, prorokd, své rodiny a dal-
Sich, kteti vas podpoti ve vaSem roz-
hodnuti idit se timto planem. Zijte
ctnostnym zivotem, abyste mohly mit
spoleCenstvi Ducha Svatého, jenZz vas
bezpetné povede. Svédc¢im vam o
tom, Ze budete-li toto Cinit, Pan bude
s vami, a vy dokdZete zlstat na cesté,
kterd vede k chramu a k vé¢nému zi-
votu. Posilnéte se a budte odvazné (viz
Jozue 1:9) a nikdy, nikdy, nikdy to ne-
vzdavejte! Ve jménu JeziSe Krista,
amen. l
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