- som systrarna i Alaska hade pa mig.

Kinner du igen dig sjilv i foljande
ord frin dokumentet "Den levande
Kristus”? "Han vidjade till alla att
folja hans exempel. Han vandrade
pa vigarna i Palestina, botade sjuka,
gav de blinda synen éter och upp-
vickte doda.” '

Vi, kyrkans systrar, vandrar inte
pa vigarna i Palestina for att bota de
sjuka, men vi kan be for och tillimpa
forsoningens helande kirlek pa en
skroplig, anstringd relation.

Aven om vi inte kan ge de blinda
synen dter pa samma sitt som Frilsaren,
kan vi vittna om frélsningsplanen till
de andligt blinda. Vi kan 6ppna deras
ogon till att forstd nddvindigheten av
pristadomets kraft i eviga forbund.

Vi uppvicker inte de doda som
Frilsaren gjorde, men vi kan vilsigna
de doda genom att hitta deras namn for
tempeltjansten. Da kommer vi forvisso
att uppvicka dem fran deras andefing-
else och erbjuda dem vigen till evigt liv.

Jag vittnar om att vi har en lev-
ande Frilsare, Jesus Kristus, och att vi
genom hans makt och ljus kan tringa
bort virldens morker, ge uttryck for
sanningen vi kdnner till och paverka
andra att komma till honom. I Jesu
Kristi namn, amen. l
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Fortrosta pd Jesu Kristi makt att frélsa. Lyd hans lagar och
bud. Med andra ord: Lev evangeliet med gldidje.

ina Kira systrar, mina kdra

vinner och vilsignade

larjungar till Jesus Kristus,
det 4r en forman for mig att vara hir
med er i borjan av 4nnu en general-
konferens for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Under den kommande
veckan sammanstrélar férsta president-
skapet och de tolv apostlarna med alla
generalauktoriteter och biorganisa-
tionsledare pa generalniva, och atersta-
ende sessioner av var virldskonferens
halls kommande 16rdag och séndag.
Jag 4r djupt tacksam for att var profet
president Thomas S. Monson bett mig
representera forsta presidentskapet
och tala till kyrkans systrar.

Nir jag funderade pa vad jag skulle
kunna siga borjade jag tinka pa de
kvinnor som har format mitt liv och
hjalpt mig igenom jordelivets svarig-
heter. Jag 4r tacksam for min mormor
som for manga ar sedan beslot att
ta med sin familj till mormonernas
sakramentsmote. Jag dr tacksam for
Schwester Ewig, en ildre ensamstaende
tysk dam vars namn ju betyder "syster
Evig”. Det var hon som kom med den
modiga och underbara inbjudan till min
mormor. Jag 4r mycket tacksam for min
mor som ledde fyra barn genom andra

virldskrigets kaos. Jag tinker ocksd pa
min dotter, mina kvinnliga barnbarn
och framtida generationer trofasta kvin-
nor som en dag ska folja.

Inte minst 4r jag evigt tacksam for
min hustru Harriet som fortrollade mig
som tondring, bar de tyngsta bérdorna
i var unga familj som mor och som
star vid min sida och ilskar vara barn,
barnbarn och barnbarnsbarn. Hon
har utgjort styrkan i vart hem i bade
goda och diliga tider. Hon for med sig
solsken till alla som kinner henne.

Slutligen 4r jag tacksam for er alla,
for miljontals trofasta systrar runtom i
virlden i alla aldrar, som gor sa mycket
for att bygga Guds rike. Jag tackar er
for de otaliga sitt som ni inspirerar,
starker och vilsignar dem ni moter.

Guds détirar

Jag dr glad over att fa vara bland
sd manga av Guds dottrar. Nir vi
sjunger sangen "Jag 4r Guds lilla
barn” gar orden rakt in i hjirtat. Nir
vi begrundar sanningen att vi 4r barn
till himmelska forildrar! uppfylls vi av
kinslan att vi har ett ursprung, ett syfte
och en bestimmelse.

Det 4r gott att minnas att du alltid
ir ett Guds barn. Den vetskapen



hjilper dig genom svara tider i livet
och inspirerar dig att utritta stora ting.
Men det ir ocksa viktigt att minnas att
detta, att du 4r dotter till eviga forild-
rar, inte 4r nigot som du uppnatt eller
nagonsin kan forlora. Du ir och forblir
en Guds dotter i all evighet. Din him-
melske Fader har stora planer for dig,
men enbart ditt gudomliga ursprung
garanterar dig inte en gudomlig arve-
del. Gud sinde dig hit for att bereda
dig for en framtid som Overtriffar allt
du kan forestilla dig.

Guds utlovade vilsignelser till de
trofasta 4r hirliga och inspirerande.
Bland dem har vi "troner, riken, furst-
enddmen och makter, herradémen
och alla hojder och djup”. Och det
krivs mer 4n en fodelseattest som
andebarn eller ett "medlemskort som
Guds barn” for att man ska kvalificera
sig for dessa ofattbara vilsignelser.

Men hur uppnar vi dem?

Frilsaren har besvarat den fragan
i var tid:

?Om ni inte foljer min lag kan ni
inte uppna denna hirlighet,

ty tring 4r porten och smal ir
vigen som leder till upphojelse ...

Ta dirfor emot min lag.”3

Det 4r darfor vi talar om att vandra
pa larjungeskapets stig.

Vi talar om att lyda Guds bud.

Vi talar om att leva evangeliet med
glidje, av allt vart hjirta, all var formaga,
allt vart forstand och all var sjil.

Gud vet nagot som vi inte vet

Men for ndgra av oss ir det inte
alltid en glidje att lyda Guds bud. Lat
oss vara helt drliga: Det kan finnas
bud som kinns svarare eller mindre
tilltalande, bud som vi visar samma
entusiasm som ett barn som sitter
infor en tallrik nyttiga men avskydda
gronsaker. Vi ligger manken till och
tvingar oss att lyda sa att vi sedan kan
gbra nagot roligare.

Kanske fragar vi oss vid sidana
tillfallen: "Behover vi verkligen lyda
alla Guds bud?”

Mitt svar pa den frigan ir enkelt:

Jag tror att Gud vet ndgot som vi
inte vet, sidant som overstiger var
fattningsformaga. Var Fader i himlen
ir en evig varelse med erfarenhet, vis-
dom och intelligens oidndligt mycket
storre 4n var.* Inte bara det, han 4r
ocksa evigt kirleksfull och medkinn-
ande, med fokus pa ett vilsignat mal:
att astadkomma ododlighet och evigt
liv for oss.

Med andra ord: Han inte bara vet
vad som ir bist for dig. Han 4r ocksa

angeligen om ait du ska vilja det som
ir bist for dig.

Om du tror pa det hir i ditt hjirta
- om du verkligen tror att var himmel-
ske Faders stora verk 4r att upphoja
och forhirliga sina barn, och att han
vet bist hur det ska uppnds — 4r det
da inte bist att ta emot och folja hans
bud, ocksa de bud som verkar svara?
Borde vi inte glddjas at de lyktstolpar
han gett oss som leder oss genom
jordelivets morker och prévningar? De
markerar vigen tillbaka till vart him-
melska hem! Genom att vilja vér him-
melske Faders vig far du en gudomlig
grund for din personliga utveckling
som en Guds dotter, som blir dig till
gliddje i hela ditt liv.

Det som kanske gor det svart for
oss 4r att vi tror att Gud har alla sina
vilsignelser inldsta i ett stort moln uppe
i himlen och att han vigrar ge oss
dem innan vi uppfyller ndgot stringt,
formyndaraktigt krav som han stiller.
S 4r det inte alls med buden. Det dr
snarare sa att var himmelske Fader
stindigt later vilsignelser regna Gver
oss. Det dr var fruktan, vart tvivel och
vara synder som, liksom ett paraply,
hindrar vilsignelserna fran att na oss.

Hans bud ir kirleksfulla anvis-
ningar och gudomlig hjilp att filla
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ihop paraplyet sé att vi kan ta emot det
hir regnet av himmelska vilsignelser.

Vi méste inse att Guds bud inte
bara ir en lang lista med bra idéer.
De ir inte levnadsknep fran en blogg
pa nitet eller motivationscitat frin en
anslagstavla pa Pinterest. De idr guda-
givna raid byggda pa eviga sanningar
som getts for att vi ska fa "frid i den
hir virlden och evigt liv i den kom-
mande virlden™®.

S4 vi har ett val. A ena sidan har
vi virldens uppfattning med stindigt
forinderliga teorier och tvivelaktiga
motiv. A andra sidan har vi Guds ord
till sina barn: hans eviga visdom, hans
sikra 16ften och hans kirleksfulla
anvisningar fér hur vi kan atervinda
till hans nirhet i hirlighet, kirlek och
majestit.

Valet 4r ditt!

Han som skapade hav, sand och
otaliga stjarnor ricker dig en hjil-
pande hand i dag! Han erbjuder dig
det stora receptet pa lycka, frid och
evigt liv.

For att kvalificera dig for dessa
storslagna vilsignelser maste du
6dmjuka dig, utova tro, ta pa dig
Kristi namn, sdka honom i ord och
handling och beslutsamt ”std som
vittne om Gud alltid och i allting
och 6verallt”.

Skailet till att lyda

Nar du vil forstar Guds och hans
buds sanna natur forstar du bittre
bade dig sjilv och den gudomliga
avsikten med din tillvaro. Dirmed
forandras din motivation till att folja
buden och din innersta 6nskan blir
att leva evangeliet med glidje.

For att ta ett exempel: De som ser
nirvaron vid kyrkans méten som ett
personligt sitt att fa storre kirlek till
Gud, kidnna frid, stirka andra, stka
Anden och fornya sin beslutsamhet att
folja Jesus Kristus, far en langt rikare
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upplevelse 4in de som bara ligger tid
pa att sitta pa kyrkbinken. Systrar, det
ar mycket viktigt att vi gar pa vara son-
dagsmoten, men jag 4r ganska siker
pa att var himmelske Fader bekymrar
sig mer om var tro och omvindelse
in om nirvarostatistik.

Hir 4r ett annat exempel:

En ensamstiende mamma med tva
sma barn fick nyligen vattkoppor. Det
drojde forstas inte linge innan ocksa
barnen blev sjuka. Att ensam ta hand
om sig sjalv och de sma barnen blev
nistan for mycket for den unga mam-
man. Dirfor blev det vanligtvis pryd-
liga huset stokigt och ostidat. Disken
staplades i diskhon och hégarna med
smutstvitt vixte overallt.

Medan hon kimpade med grat-
ande barn - sjilv ville hon ocksa
grata — knackade det pa dorren. Det
var hennes besokslirare. De sig den
unga mammans nod. De sag hennes
hem, hennes kok. De horde hennes
barn grata.

Hade de hir systrarna bara tinkt pa
att gora sina alagda manatliga bestk
hade de kanske gett mamman ett fat
med kakor, nimnt att de saknade
henne i Hjilpfoéreningen forra veckan
och sagt ungefir sa hir: "Tala om for
oss om det finns nagot vi kan gora!”
Sedan skulle de ha gatt dirifran glada
i hagen och tacksamma 6ver dnnu en
manad med 100 procent.

Lyckligtvis var de hir systrarna
sanna Kristi lifjungar. De sag sin
systers behov och satte sina manga
gavor och sin erfarenhet i arbete. De
ro6jde upp i kaoset, bringade ljus och
klarhet i hemmet och ringde och bad
en vin att komma med vilbehovliga
livsmedel. Nir de till sist var fardiga
med sitt arbete och sa hej da grit den
unga mamman — nu av tacksamhet
och kirlek.

Fran och med den stunden 4ndra-
des den unga mammans uppfattning
om besoksverksamheten. "Jag vet”,
sa hon, "att jag inte bara 4r en bock
i kanten pa nigons att gora-lista”.

Ja, besokslirare bor trofast gora
sina ménatliga bestk, men utan att
forsumma det viktigaste skdlet bakom
det hir budet: att dlska Gud och sina
medminniskor.

Nir vi ser Guds bud och var del
i att bygga upp hans rike som nagot
att bocka av pa en att gora-lista gar
vi miste om det som ir sjilva kirnan
i larjungeskapet. Vi gar miste om den
tillvixt som kommer av att med gladje
leva efter var himmelske Faders bud.

Att vandra lirjungeskapets stig
behover inte vara en bitter upplevelse.
Det 4r ”sotare 4n allt som 4r sott”.®
Det ir inte en borda som tynger ner.
Lirjungeskapet hojer humoret och
lattar hjirtat. Det inger oss tro, hopp
och kirlek. Det fyller vir ande med



ljus i morka stunder och med frid
i bedrovelsen.

Det ger oss gudomlig kraft och
bestiende glidje.

Lev evangeliet med gladje

Mina kira systrar i evangeliet, vare
sig du ir atta eller hundraatta finns det
en sak jag hoppas var och en av er
forstar och vet:

Du ir dlskad.

Du betyder mycket for dina him-
melska forildrar.

Ljusets och livets oindlige och
evige Skapare kinner dig! Han tinker
pa dig.

Ja, Gud ilskar dig i dag och alltid.

Han vintar inte med att 4dlska dig
till du har 6vervunnit dina svagheter
och daliga vanor. Han ilskar dig i dag
fullt medveten om allt som du gar ige-
nom. Han vet att du stricker dig mot
honom i innerlig och hoppfull bon.
Han vet nir du klamrade dig fast vid
det minskande ljuset och trodde, trots
att det blev allt morkare. Han kidnner
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ditt lidande. Han vet att du kinde
anger de ganger du gjorde oritt eller
misslyckades. Och han ilskar dig
fortfarande.

Och Gud kinner till alla dina fram-
gangar, dven om de verkar obetydliga
for dig. Han uppmirksammar och
uppskattar dem alla. Han 4lskar dig
for att du ger av dig sjilv 4t andra.
Han dlskar dig for att du hjilper andra
bira sina tunga bordor, ocksa nir du
har egna att kimpa med.

Han vet allt om dig. Han ser dig
klart — han kdnner dig som den du
faktiskt 4r. Och han dlskar dig — i dag
och alltid!

Tror du det har nagon betydelse for
var himmelske Fader om din makeup,
din kl4dsel, ditt har och dina naglar
ar perfekta? Tror du att ditt virde i
hans 6gon férindras beroende pa hur
manga som foljer dig pa Instagram eller
Pinterest? Tror du han vill att du ska
oroa dig eller bli deprimerad om niagon
slutar vara din vin pa Facebook eller
slutar folja dig pa Twitter? Tror du ditt

utseende, din storlek eller popularitet
har nagon som helst betydelse for ditt
virde i Guds 6gon, han som skapade
universum?

Han ilskar dig inte bara for den du
ir i dag utan ocksa for den hirliga och
stralande varelse du har potential och
onskan att bli.

Mer 4n du nagonsin kan forestilla
dig vill han att du ska na din bestim-
melse: att med heder atervinda till
honom.

Jag betygar att du kan gora det
genom att ligga sjdlviska Onskningar
och ovirdiga ambitioner pa offrets
och tjanandets altare. Systrar, fortrosta
pa Jesu Kristi makt att frilsa. Lyd hans
lagar och bud. Med andra ord: Lev
evangeliet med glidje.

Det 4r min bon att ni pa nytt och
i 4n storre matt ska fi uppleva Guds
underbara kirlek i era liv, att ni ska
kinna tron och beslutsamheten att lira
Guds bud och bevara dem i hjirtat och
leva evangeliet med glidje.

Jag lovar att nir ni gor det sa
uppticker ni ert bittre jag — ert sanna
jag. D4 uppticker ni vad det verkligen
vill siga att vara dottrar till den evige
Guden, all rittfirdighets Herre. Det vitt-
nar jag om, och jag vilsignar er sdsom
en Herrens apostel, i Jesu Kristi namn,
amen. l
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