szavaiban? ,Mindenkit arra kért, hogy
kovessék példajat. Beteget gyogyitva,
vakot latéva téve és a holtat felta-
masztva jarta Palesztina ttjait.”*°

Mi, az egyhaz nétestvérei, nem
jarjuk Palesztina ttjait betegeket
gyogyitva, de imadkozhatunk az
engesztelés gyogyitd szeretetéért és
alkalmazhatjuk azt egy gyengélkedd,
kificamodott kapcsolat érdekében.

Noha nem fogjuk visszaadni a va-
kok latasat, ahogy a Szabadité tette, de
bizonysagot tudunk tenni a szabaditis
tervérdl a lelki vaksigban szenveddk-
nek. Fel tudjuk nyitni értelmiik szemét
annak felismerésére, hogy szitksé-
ges a papsag hatalma az 6rokkévaléd
szovetségekben.

Nem fogjuk feltimasztani a halotta-
kat, ahogy a Szabadit6 tette, de aldast
hozhatunk rajuk azaltal, hogy felku-
tatjuk neviiket a templomi munkahoz.
Akkor valoban kiemeljik Sket lelki
bortonikbdl, és felkinaljuk nekik az
orok élethez vezets dsvényt.

Tanisagomat teszem arrdl, hogy van
egy él6 Szabaditonk, Jézus Krisztus, és
hogy az O erejével és viligossigaval
képesek leszlink visszaszoritani a vilig
sOtétségét, hangot adni az altalunk
megismert igazsagnak, és hatissal lenni
mdsokra, hogy az Urhoz jjienek. Jézus
Krisztus nevében, amen. W
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Dieter F. Uchtdorf elnok

masodik fandcsos az Elsé Elnskségben

Bizzatok Jézus Krisztus megmentd hatalmdban; tartsdatok be
torvényeit és parancsolatait! Mds szavakkal: drommel éljétek

meg az evangéliumot!

zeretett nStestvéreim, kedves

baritaim és aldott tanitvinyai

Jézus Krisztusnak! Megtisztel-
tetés szimomra, hogy lehet6ségem
nyilik egyttt lenni veletek, amint
megnyitjuk Az Utolsé Napok Szent-
jeinek Jézus Krisztus Egyhaza djabb
altalanos konferencijat. Az elkovet-
kez6 hét folyaman az Elsé Elnokség
és a Tizenkét Apostol taldlkozik majd
az altalanos felhatalmazottakkal és az
altalanos segédszervezeti vezetékkel,
majd pedig a kovetkezd szombaton
és vasarnap a viligméretd altalinos
konferencia tovabbi tiléseire is sor ke-
rll. Nagyon halas vagyok Thomas S.
Monson elnodknek, Isten mai profé-
tijanak azért, hogy engem kért meg,
hogy az Els6 Elnokséget képvisel-
jem, amint az egyhaz nétestvéreihez
sz6lok.

Mik6zben azon gondolkodtam,

mit mondjak, gondolataim azon nék
felé szalltak vissza, akik az életemet
formaltak, és atsegitettek engem a ha-
lando6sag kihivasain. Halat érzek nagy-
mamam irant, aki évtizedekkel ezelstt
ugy dontott, hogy elviszi csaladjat egy
mormon Urvacsorai gytGlésre. Halas
vagyok Ewig nétestvérnek, egy id6s,

egyediilallé német holgynek, akinek a
neve leforditva azt jelenti: ,Orokkévalo
nétestvér”. O volt az, akitsl e bator és
csodilatos meghivas érkezett nagy-
mamam felé. Kilondsen hilas vagyok
édesanyiamnak, aki itvezette négy
gyermekét a masodik vilighabord
forgatagin. Eszembe jut a lednyom,
unokaim és mindazon hithld nék
jovendd nemzedékei is, akik egy nap
majd kovetik Sket.

Es természetesen 6rok halat érzek
feleségem, Harriet irdnt, aki tizené-
vesen elbiivolt, anyaként viselte fiatal
csalidunk legnehezebb terheit, most
pedig feleségemként velem tart, szereti
és dédelgeti gyermekeinket, unokain-
kat és dédunokiinkat. O képviselte az
erét az otthonunkban a j6 és a rossz
id6szakokban egyarant. Napfényt
araszt minden ismerGse életébe.

Végiil pedig nagyon halas vagyok
mindannyiotoknak, hithd nétestvérek
millidinak szerte a vilagon, akarhany
évesek is legyetek, akik oly sokat tesz-
tek Isten kirdlysiginak felépitéséért.
Halas vagyok nektek azért a szimtalan
modért, ahogyan inspiraljatok, taplal-
jatok és megaldjatok a korulottetek
éloket.



Isten leanyai

Ordmmel t6lt el, hogy Isten ilyen
sok leanya korében lehetek. Amikor
az Isten gyermeke vagyok cimd dalt
énekeljiik, a szavak megérintik a
sziviinket. Ha elgondolkozunk ezen
az igazsagon — hogy mennyei sziil6k
gyermekei vagyunk ' elarasztanak
benniinket az érzések eredetiink-
kel, célunkkal és kildetésiinkkel
kapcsolatban.

J6 emlékeznetek arra, hogy mindig
Isten gyermekei vagytok. Ez a tudas
atsegit benneteket az életetek leg-
nehezebb szakaszain, és figyelemre
mélt6 dolgok véghezvitelére 6sztonodz
majd benneteket. Fontos azonban arra
is emlékeznetek, hogy 6rokkévaloé
szul6k lednyanak lenni nem olyan
tulajdonsag, amelyet valamivel kiérde-
meltetek, vagy valaha is elveszithettek.
Mindig, 6rokre Isten leinyai maradtok.
Mennyei Atyatoknak komoly elvarasai
vannak veletek szemben, isteni szar-
mazasotok azonban énmagdban nem
garantilja szimotokra az isteni 6rok-
séget is. Isten azért killdott benneteket
ide, hogy felkészitsen a jovére, amely
nagyszerbb lehet, mint amit el tudtok
képzelni.

Isten 4ld4sai, melyeket a hithtek-
nek igért, dicséségesek és sugalma-
z0k. Ezek kozott talalunk trénokat,
kirdlysagokat, fejedelemségeket, és
hatalmakat, birodalmakat, minden
magassigot és mélységet”2. Ahhoz,
hogy ezekre a felfoghatatlan dldisokra
jogot formaljunk, tobb kell, mint egy
lelki szliletési kivonat vagy egy ,Isten
gyermeke tagsagi kartya”.

De hogyan nyerhetjiik el ezeket?

A Szabadit6é megadta a valaszt e
kérdésre napjainkban:

»-..ha nem maradtok meg torvé-
nyemben, nem juthattok el erre a
dicsGségre.

Mert szoros a kapu, és keskeny az

dt, amely felmagasztosuldshoz... vezet.

Fogadjatok be tehat a
torvényemet.”3

Ezen ok miatt beszéliink arrol,
hogy a tanitvanysag 6svényén kell
jarnunk.

Ezért beszélink az Isten parancso-
latai irdnti engedelmességrol.

Ezért beszélink arr6l, hogy vida-
man éljuk meg az evangéliumot, teljes
sziviinkkel, er6nkkel, elménkkel és
lelkiinkkel.

Isten tud valamit, amit mi nem

Mégis néhanyunk szdmara az Isten
parancsolatainak val6 engedelmesség
nem mindig érzédik nagyon 6rom-
telinek. Mondjuk ki nyiltan: lehet-
nek olyan parancsolatok, amelyek
nehezebbnek vagy kevésbé vonzénak
tinnek — parancsolatok, amelyekhez
az olyan gyermek lelkesedésével
viszonyulunk, aki egy til egészsé-
ges, de utalt zoldség eldtt il éppen.
Osszeszoritott foggal ravesszik
magunkat az engedelmességre, hogy
tovabbléphessiink, kivinatosabb
tevékenységek felé.

Az ehhez hasonl6 idészakokban
talan felmeril benniink a kérdés:
SIényleg Isten minden parancsolata-
nak engedelmeskednem kell?”

Vilaszom e kérdésre egyszert:

Ugy vélem, Isten tud valamit, amit
mi nem — olyan dolgokat, melyek
meghaladjak felfogoképességiinket.
Mennyei Atyank 6rokkévalo 1ény,
akinek a tapasztalata, bolcsessége és
intelligenciaja végtelentl nagyobb a
miénknél.* S6t, ezenfeliil még orokké
szeretS, konyoriiletes, és egyetlen

aldott cél vezérli: hogy létrehozza hal-
hatatlansidgunkat és 6rok életiinket.?
Mas szavakkal fogalmazva: nem-
csak tudja, hogy mi a legjobb nektek,
hanem minden vdgya, hogy azt vd-
lasszdtok, ami a legjobb szamotokra.
Ha ezt a szivetek mélyén valéban
elhiszitek — vagyis ha igazin hiszi-
tek, hogy Mennyei Atyank nagyszerd
killdetése az, hogy felmagasztalja és
megdicséitse gyermekeit, és hogy O
tudja a legjobban, hogyan lehet ezt
véghezvinni —, akkor nem logikus-e,
hogy be kell fogadnunk és kovetniink
kell a parancsolatait, még azokat is,
amelyek nehéznek tlinnek? Nem
kellene-e megbecsiilniink a vilagité-
tornyokat, amelyeket Isten azért adott
nekiink, hogy atvezessenek benniin-
ket a haland6sag sotétségén és meg-
probaltatisain? Ezek jelzik a mennyei
otthonunkba visszavezet$ utat. Azzal,
hogy Mennyei Atyank dsvényét va-
lasztjatok, isteni alapot fektettek le az
Isten lednyaiként megval6sulé egyéni
fejlédésetekhez, amely alap megald
majd benneteket egész életeteken at.
Meglatisom szerint a kihivas egy
része az, hogy ugy képzeljiik, Isten
minden 4ldisa a mennyben, egy Oridsi
felhében elzarva talalhat, és O nem
hagyja, hogy ezekhez hozzaférjiink,
csak ha megfeleliink valamiféle altala
felallitott szigord, atyiskodé kovetel-
ményrendszernek. A parancsolatok
azonban egyiltalan nem ilyenek. A
val6sag az, hogy Mennyei Atyank
folyamatosan dldasokat 4raszt rank.
Eppen a mi félelmeink, kétségeink és
blneink azok, amelyek eserny6ként
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megakadilyozzak, hogy ezen dldisok
eljussanak hozzank.

Parancsolatai szeretetteljes utasi-
tasok és isteni segitség szamunkra
ahhoz, hogy Osszezarjuk az ernyét, és
élvezziik a mennyei 4ldasok zaporat.

El kell fogadnunk, hogy Isten
parancsolatai nem csupan j6 otletek
hossza listdjat jelentik. Nem ,életvi-
teli tandcsok” egy internetes blogrdl,
vagy motivacios idézetek a Pinterest-
rél. Isteni tandcsok ezek, amelyek
orok igazsagokon alapulnak, és azért
adattak, hogy elhozzik a ,békességet
ebben a viligban és 6rok életet az
eljovendd viligban”®.

Vilaszthatunk tehat. Egyrészrdl ott
van a vilag véleménye, annak folyton
valtozé elméleteivel és megkérddjelez-
het6 inditékaival. Masrészrél pedig ott
van Isten szava az O gyermekeihez —
az O 6rok bolcsessége, biztos igéretei
és szeret$ utasitisai, hogy visszatér-
hessiink az O szine elé dicséségben,
szeretetben és magasztosan.

A dontés a tiétek!

A tengerek, a homok és a végtelen
csillagok TeremtSje éppen most is
kinyujtja felétek kezét. A boldogsag,

a béke és az 6rok élet nagy receptjét
kinalja.

Ahhoz, hogy jogot formaljatok
e dics6séges aldasokra, meg kell
alazkodnotok, hitet kell gyakorolno-
tok, magatokra kell vennetek Krisztus
nevét, és Ot kell kutatnotok szavakban
és tettekben is, valamint eltokélten
kell Isten tandjaként allni mindig és
mindenben, és minden helyen””.

Az engedelmesség miértje

Amint megértitek Isten és paran-
csolatai valédi természetét, egytttal
jobban megértitek majd sajat ma-
gatokat, valamint létezésetek isteni
céljat is. Ezzel egyltt pedig megval-
tozik a motivaciétok a parancsola-
tok kovetésére, igy szivetek vigya
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lesz, hogy 6rommel éljétek meg az
evangéliumot.

Azok példaul, akik dgy tekinte-
nek az egyhazi gyllések litogatisira
mint személyes lehetéségre, hogy
gyarapitsak Isten iranti szeretetiiket,
békét taliljanak, felemeljenek maso-
kat, keressék a Lelket, és megujitsik
azon elkotelezettségiiket, hogy Jézus
Krisztust kovetik, sokkal gazdagabb
tapasztalatokra tehetnek szert, mint
azok, akik egyszerten csak letoltik
az idejiiket a padokban. Nétestvérek,
nagyon fontos, hogy jelen legytink
a vasarnapi gy(léseken, egészen
bizonyos vagyok azonban afeldl, hogy
Mennyei Atyankat sokkal jobban ér-
dekli a hitink és a binbanatunk, mint
a jelenléti szamaink.

Itt egy masik példa:

Egy egyedulall6 anya, akinek két
kisgyermeke van, a kdzelmdltban ba-
ranyhimlés lett. Persze nem kellett sok
id6, hogy a gyermekei is megbeteged-
jenek. A feladat, hogy sajat magardl
és a két kicsirdl is gondoskodjon, mar
onmagaban is majdnem meghaladta
a fiatal édesanya képességeit. En-
nek eredményeként pedig az amigy
makulatlan otthon hamar rendetlen
és koszos lett. A mosatlan edények
halmokban 4lltak a mosogat6ban,

a szennyes pedig mindeniitt masutt
halmozédott hegyekbe.

Mikozben sird gyermekeivel kiisz-
kodott — és maga is csak sirni szeretett
volna -, kopogtak az ajtén. A latoga-
totanit6i voltak. Lattak a fiatal anya

gyotrelmét. Lattak a hazat, a konyhajat.

Hallottak a sir6 gyermekeket.

Nos, ha ezeket a nétestvéreket csu-
pan a kijelolt havi latogatas teljesitése
érdekelte volna, akkor taldn atadtak
volna az anyukanak egy tal stitit,
megemlitették volna, hogy hidnyoltak
a Segitéegyletbdl a mult vasirnap, és
annyival bicsiztak volna, hogy ,szdlj,
ha biarmiben segithetlink”. Aztan

viddman tovabballtak volna, halas
szfvvel, hogy ebben a hénapban is
100%-o0sak voltak.

Szerencsére ezek a nétestvérek
Krisztus igazi tanitvinyai voltak.
Eszlelték nétestvériik sziikségét, és
munkdaba allitottik szimos tehetségii-
ket és tapasztalatukat. Rendbe szedték
a kdoszt, fényt és tisztasdgot varazsol-
tak az otthonba, és felhivtik az egyik
baratjukat, hogy hozzon némi enni-
val6t, amire nagy sziikség volt mar.
Amikor végre befejezték a munkat és
elkoszontek, konnyek kozott hagytak
az anyat — a hila és a szeretet konnyei
kozott.

Attdl a pillanattél fogva a fiatal
anya véleménye a latogatotanitasrol
gyokeresen megvaltozott. ,Mar tudom
— mondta —, hogy nem csak egy pipa
vagyok valakinek a teend6i kozott.”

Igen, a latogatotanitéknak becsiilet-
tel meg kell tenni havi latogatasaikat,
mégpedig Ggy, hogy nem mulasztjak
el a legfontosabb miértet e parancso-
lat mogott: hogy szeressék Istent és a
felebarataikat.

Amikor Isten parancsolataira és a
sajat résziinkre az O kirdlysaganak
épitésében dgy tekintiink, mint egy
kipipalandé tételre a teendink lista-
jan, akkor elmulasztjuk a tanitvinysag
lényegét. Elszalasztjuk a novekedést,
amely abbdl szarmazik, hogy 6rommel
élink Mennyei Atyank parancsolatai
szerint.

A tanitvanysig Osvényének kove-
tése nem kell, hogy keser(i élmény
legyen. Ez ,édes, feliilmuilva mindazt,
ami édes”®. Nem egy rink nehezedd
teher. A tanitvanysag felemeli lelkiin-
ket és megvidamitja sziviinket. Hittel,
reménnyel és jésziviiséggel inspiral
benniinket. Vildgossiggal tolti meg
lelkiinket a sotét idészakokban, és
dertvel a banat idején.

Isteni hatalmat és tarts 6romot
nyujt neklink.



Orémmel megélni az evangéliumot

Kedves nétestvéreim az evangé-
liumban, legyetek akar 8, akar 108
évesek, remélem, egy dolgot igazan
megértetek és tudtok:

Szeretnek benneteket.

Becsesek vagytok mennyei
sziileiteknek.

A vilagossag és az élet végtelen
és orok TeremtSje ismer benneteket!
Gondja van ratok.

Igen, Isten szeret benneteket ebben
a pillanatban is és mindig.

Nem vir a szeretetével, amig le-
gyozitek a gyengeségeiteket és a rossz
szokasaitokat. Ma is szeret bennete-
ket Ggy, hogy teljesen tudatdban van
kiizdelmeiteknek. Tudja, hogy szivbdl
jové és reménnyel teli imaban fordul-
tok Ohozza. Tud azokrél az alkalmak-
r6l, amikor ragaszkodtatok az egyre
halvinyul6 fényhez és hittetek — még
a novekvs sotétség ellenére is. Ismeri
szenvedéseiteket. Ismeri a banatot,
melyet akkor éreztetek, amikor kevés-
nek bizonyultatok vagy elbuktatok.

O ilyenkor is szeret benneteket.

Isten ismeri a sikereiteket is;
még ha ezek apronak is tinnek
szamotokra, O elismeri és értékeli

Brazilia, Sobral

mindegyiket. Szeret benneteket, mert
masok felé fordultok. Szeret bennete-
ket, mert kezet nyujtotok és segitetek
masoknak nehéz terheik hordoza-
siban — még akkor is, amikor a sajat
terheitekkel is kiiszkodnotok kell.

Mindent tud rélatok. Tisztan 1t
benneteket — olyannak ismer titeket,
amilyenek val6jiban vagytok. Es sze-
ret benneteket — most és mindig!

Szerintetek szamit Mennyei Atyank-
nak, hogy a sminketek, a ruhatok,
a hajatok és a kormotok tokéle-
tes-e? Szerintetek attdl teszi figg6vé,
mennyire vagytok értékesek szimara,
hogy hany kovet6tok van az Instagra-
mon vagy a Pinteresten? Ugy vélitek,
azt varja el téletek, hogy azon aggdd-
jatok vagy amiatt legyetek lehangoltak,
mert valaki torolt benneteket a baratai
vagy a kovetend személyek kozil a
Facebookon vagy a Twitteren? Szerin-
tetek kiils6 megjelenésetek, a ruhamé-
retetek vagy a népszerlségetek bir-e
akdr a legcsekélyebb befolyassal is
arra, hogy mennyire vagytok értéke-
sek az O szamaira, aki a viligegyete-
met teremtette?

Nem csupin azért szeret bennete-
ket, amik ebben a pillanatban vagytok,

hanem azért is, amilyen dicsGséges és
fényes személlyé valhattok és szeret-
nétek valni.

Jobban szeretné, ha beteljesitené-
tek a rendeltetéseteket — vagyis, hogy
tisztességgel visszatérjetek mennyei
otthonotokba —, mint azt valaha is el
tudnatok képzelni.

Tanusitom, hogy ezt igy érhetitek
el, ha az 6nz6 vigyakat és érdemtelen
torekvéseket az aldozat és a szolga-
lat oltirara helyezitek. N6testvérek,
bizzatok Jézus Krisztus megmentd
hatalmaban; tartsatok be torvényeit és
parancsolatait! Mas szavakkal — 6rom-
mel éljétek meg az evangéliumot!

Azért imddkozom, hogy az életetek
sorin megujult formaban és megnove-
kedett mértékben tapasztaljatok meg
Isten gyonyorid szeretetét; hogy hitet,
eltokéltséget és elkotelezettséget tall-
jatok arra, hogy megismerjétek Isten
parancsolatait, kincsként megérizzétek
azokat a szivetekben, és 6rommel
éljétek meg az evangéliumot.

Megigérem, hogy amikor igy tesz-
tek, raleltek a legjobb énetekre — a va-
lodi énetekre. Rajottok majd, hogy mit
jelent val6jaban az 6rokkévalo Isten,
minden igazlelk(iség Ura leanyinak
lenni. Errél teszem tandsigomat, és
dlddsomat adom ratok az Ur apostola-
ként, Jézus Krisztus nevében, dmen. l
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