Nezabudka
Prezident Dieter F. Uchtdorf
Druhy radca v Prvom predsednictve

Je mojou modlitbou a pozehnanim pre vas, aby ste nikdy nezabudli na to, Ze ste skutocne vzacne
dcéry v Bozom kralovstve.

Moje drah¢ sestry, aka to radost’ byt’ tu dnes s vami. Vzdy sa teSim na tuto vyro¢nu generalnu
konferenciu ZdruZenia pomoci a posolstva, ktoré tu odzneju. Dakujem, sestry. Je to pre miia
vzacna pocta, ktort mi zveril prezident Thomas S. Monson, oslovit’ sestry v Cirkvi s niekol’kymi
myslienkami.

Pred dasom som sa s manzelkou a dcérou prechadzal po prekrasnej zahrade. Zasol som nad
nadherou a krasou Bozieho stvorenia. A vtom som si v§imol, medzi vSetkymi tymi nadhernymi
kvetmi ten najmensi kvietok. Poznam meno tohto kvietku, pretoze ked’ som bol diet’a, mal som k
nemu zvlastny vzt'ah. Ten kvietok je nezabudka.

Neviem presne preco ma pre mna tento malicky kvietok tak velky vyznam po celé tie roky.
Nepritahuje okamzitu pozornost, l'ahko sa prehliadne medzi viac¢Simi a ovela farebnejSimi
kvetmi, ale je prave tak isto prekrasny, s plnymi farbami, ktoré odzrkadl'uja modré nebo. Mozno
toto je ten dovod, pre¢o ho mém tak rad.

A v jeho mene je naliechava prosba. V Nemecku je takd povest, Zze prave ked” Boh dokon¢il
pomenovavanie vSetkych rastlin, jedna zostala nepomenovana. A slabucky hlasok prehovoril:

»INezabudni na mna, 6 Pane!* A Boh odpovedal, ze toto bude jej meno.

Dnes vecer by som rad pouzil tento maly kvietok ako metaforu. Pat’ lupienkov malej nezdbudky
ma nabada k zvazeniu piatich veci, na ktoré by bolo mudre nikdy nezabudnut’.

Prva, nezabudni byt’ trpezlivy sim so sebou.

Chcem vam povedat’ nieco a dufam, Ze to zoberiete z tej spravnej strany: Boh si je plne vedomy
toho, Ze ja ani vy nie sme dokonali.

Réd by som dodal: Boh si je tiez plne vedomy toho, Ze I'udia o ktorych si myslite, Ze su dokonali,
dokonali nie su.

A predsa travime prili§ vela ¢asu a energie porovnavajuc sa s druhymi — zvy€ajne porovnavajic
nase slabosti s ich silnymi strankami. To vedie k vytvaraniu o¢akavani ohl'adom seba samych,
ktoré je nemozné dosiahnut’. A vysledkom je, ze nikdy neoslavujeme nasu dobru snahu, pretoze
sa nam to zd4a menej nez o urobil niekto iny.

Kazdy ma silné stranky a slabosti.

Je skvelé, ze mate silné stranky.

Je sucastou vasej smrtel'nej skiisenosti, Ze mate slabosti.



Boh nam chce poméct, aby sme napokon obratili nae slabosti na silné stranky', ale vie, Ze toto
je dlhodoby ciel. Chce, aby sme sa stali dokonalymi’® a ak zostaneme na ceste nasledovnicva,
takymi aj jedného dina budeme. Je to v poriadku, ak takymi este zd’aleka nie ste. Pracujte na tom
aj nad’alej, ale prestaiite sa trestat’.

Drah¢ sestry, mnohé z vés ste nekonecne sucitné a trpezlivé so slabostami druhych. Prosim,
pamatajte tiez na to, aby ste boli sticitné a trpezlivé aj so sebou.

A hlavne, bud'te vd’acné za vSetky malé uspechy vo svojom domove, svojej rodine, svojom
vzdelani a Zivobyti, svojom zapojeni v Cirkvi a v osobnom pokroku. Tak ako nezébudky, tieto
uspechy sa vam mozu zdat malymi a mézu zostat’ ostatnymi nepovSimnuté, ale Boh ich
zaznamena a pre Neho nie su malymi. Ak budete za Gspech povazovat iba tie najdokonalejSie
ruze ¢i oslnivé orchidey, moZzete prehliadnut’ niektoré z najsladSich sktisenosti Zivota.

Napriklad, domahanie sa toho, Ze budete mat’ ukdzkovy rodinny domaci vecer kazdy tyzden —
dokonca aj ked’ to, Ze sa tak snaZzite sposobi, ze sa vy a vSetci okolo vas citite mizerne — asi
nebude najlepsou vol'bou. Namiesto toho si polozte otazku: ,,.Co by sme ako rodina mali urobit’,
aby to bolo zabavné a duchovné a aby nas to zblizilo?*“ Takyto rodinny domaci vecer — aj ked’
moze byt Casovo a realizacne skromnejsi — moze mat’ ovel'a pozitivnejSie dlhodobé vysledky.

NaSa cesta k dokonalosti je dlha, lebo mézeme najst divy a poteSenie dokonca aj v tych
najmensich krokoch na onej ceste.

Druha, nezabudni na rozdiel medzi dobrou obet’ou a hlupou obet’ou.
Prijatel'n4 obet’ je, ked sa vzddme nie¢oho dobrého pre nieco, o mé ovela vacsiu hodnotu.

Vzdat sa trochy spanku, aby sme pomohli dietat’'u, ktoré méa no¢nti moru je dobrou obet'ou. To
vieme vSetci. Ostat’ hore celil noc, ohrozujic nase vlastné zdravie, aby sme vytvorili uzasny
doplnok k dcérinmu nedel'nému obleceniu uz nemusi byt’ takou dobrou obet'ou.

Zasvitit nejaky cas Studiu pisiem ¢i priprave na vyucbu lekcie je dobrou obetou. Travenie
mnohych hodin nad vyS$ivanim ndzvu lekcie na doma vyrobenu chnapku na horuce hrnce pre
kazdu ¢lenku triedy uz mozno nemusi byt’ tak dobrou obet’ou.

Kazdy clovek a situdcia je ina a dobra obet’ na jednej strane mdze byt hlupou na tej druhej
strane.

Ako mozeme zistit’ rozdiel v naSej vlastnej situacii? Mozeme si polozit’ otdzku: ,,Vynakladam
svoj €as a energiu na veci, na ktorych zalezi najviac?* Je mnoho dobrych veci, ktoré mézeme
robit, ale nemozeme ich urobit’ vSetky. Nas Nebesky Otec je najviac poteseny, ked’ obetujeme
nie¢o dobré pre nieCo, ¢o je ovela vicSie vo vecne] perspektive. Niekedy to mdze dokonca
znamenat’ vyzivovat malé, ale prekrasne kvietky nezdbudky namiesto starania sa o obrovsku
zahradu exotickych kvetin.

Tretia, nezabudni na to byt’ §tastny teraz.



V obl'ibenej detskej rozpravke Charlie a tovaren na cokoladu ukryje zahadny vyrobca
cukroviniek Willy Wonka zlaté listky do piatich ¢okolad a vyhlasi, Zze ktokol'vek jeden ndjde,
vyhra prehliadku jeho tovarne a dozivotnu zasobu ¢okolady.

Na kazdom zlatom listku je napisand sprava: ,,Pozdravujem ta, Stastny nalezca tohto zlat¢ho
listka! ... Ohromné veci su pre teba pripravené! Mnohé Uzasné prekvapenia na teba cakajq, ...
tajuplné a zazracné prekvapenia ... budeS poteSeny ... udiveny av pomykove. Iba vyckaj
a uvidig!*’

V klasickej detskej rozpravke, I'udia po celom svete intenzivne tuzia najst’ zlaty listok. Mnohi
citia, ze ich celd budicnost’ zavisi od toho, ¢i sa zlaty listok dostane, alebo nedostane, do ich ruk.
Vo svojej zbrklosti T'udia za¢inaju zabtdat’ na jednoducht radost, ktorti predtym nachéadzali
v ¢okolade. Cokolada sa sama o sebe stava totalnym sklamanim, pretoze neobsahuje zlaty listok.

Tak vel'a 'udi dnes Caka na svoj vlastny zlaty listok — ony listok, ktory ako veria, obsahuje kl'a¢
k §t’astiu, o ktorom vzdy snivali. Pre niektorych mdze byt zlatym listkom dokonalé manzelstvo;
pre druhych domacnost’ ako z obalky magazinu; ¢i mozno sloboda od stresu a starosti.

Na spravodlivych tizbach nie je ni¢ zl¢ — dufame a vyhl'adavame ,,vSetko, o je cnostné, krasne,
v w7 . - v . , recd r ) ) v v .
¢o sa tesi dobrej povesti alebo ¢o je chvalyhodné*”. Problém nastdva, ked’ dame naSe St’astie na

¢akacku, pritom ako ¢akame na budtice udalosti — nas zlaty listok — ktory sa ma objavit’.

Jedna Zena chcela viac ako ¢okol'vek in¢ vydat sa za spravodlivého drzitel'a kilazstva v chrame a
byt matkou a manzelkou. Snivala o tomto cely svoj Zivot, akd len uZasnd a milujica matka
a manzelka bude. Jej domov bude naplneny laskavou dobrosrde¢nostou. Nikdy sa nevyriekne
horké slovo. Jedlo sa nikdy nepripali. A jej deti, namiesto toho, aby zostavali so svojimi
priatel'mi, budu radsej travit’ svoje vecery a vikendy s mamou a otcom.

To bolo jej zlatym listkom. Bolo to nieCo na com, ako citila, zavisela cela jej existencia. Bola to
jedina vec na celom svete, po ktorej zufalo tazila najviac.

Ale nikdy sa nestala. A ako tak roky bezali, stavala sa viac a viac uzatvorenou, zahorknutou,
dokonca nahnevanou. Nemohla porozumiet’ tomu, preco jej Boh neposkytol tato spravodliva
tuzbu.

Pracovala ako ucitel’ka na zdkladnej Skole, ato Ze bola okolo deti cely den jej jednoducho
pripominalo, Ze jej zlaty listok sa nikdy neobjavil. A ako roky bezali, stdvala sa viac a viac
sklamanou a uzavretou. Cudia neboli radi v jej pritomnosti a vyhli sa jej kedykol'vek mohli.
Dokonca si svoju frustraciu vyliala na detoch v skole. Zistila, Ze straca trpezlivost’ a zmietala sa
medzi zlostou a beznadejnou osamelostou.

Tragédiou tohto pribehu je to, ze tdto draha zena, v celom svojom sklamani ohl'adom svojho
zlatého listka, zlyhala v tom, Ze si nev§imla poZehnania, ktoré mala. Nemala deti vo svojom
domove, ale bola obklopena detmi vo svojej triede. Nebola poZzehnana rodinou, ale Pan jej dal
prilezitost, ktori ma len malo I'udi — Sancu ovplyvnit’ k dobru Zivoty mnohych stoviek deti
a rodin ako ucitelka.



Poucenim je, ze ak stravime nas den Cakanim na skvostné ruze, mézeme minut’ krasu a div
malickych nezabudiek, ktoré st okolo nés.

Toto nehovorim preto, aby sme sa vzdali nadeje ¢i zniZili svoje ciele. Nikdy sa neprestarite
snazit’ o to najlepsie, o je vo vas. Nikdy neprestaiite difat’ vo vSetky spravodlivé tazby vasho
srdca. Ale nezatvarajte svoje o¢i ani srdcia pred jednoduchou a elegantnou krasou kazdodennych
obyc¢ajnych momentov, ktoré vytvaraju bohaty a dobre prezity zivot.

Najstastnejsi l'udia, ktorych poznam nie su ti, ktori nasli zlaty listok; su to ti, ktori, zatial’ ¢o
nasledovali hodné ciele, nasli a cenili si krasu a sladkost’” kazdodennych chvil. Su to ti, ktori
prevliekanim kazdodennej nite vytvorili tapisériu vd’aky a divu vo svojich zivotoch. Tito su ti,
ktori su skuto¢ne Stastni.

Stvrta, nezabudni ,,preco* evanjelium.

Obcas, pri rutine zivota, nezdmerne prehliadneme velmi podstatni stranku evanjelia JeziSa
Krista, prave tak ako moze niekto prehliadnut’ krasu jemnej nezabudky. Pri nasej usilovnej snahe
naplnit’ vSetky naSe povinnosti a zavizky, ktoré na seba berieme ako ¢lenovia Cirkvi obcas
vidime evanjelium ako dlhy zoznam tloh, ktoré musime pridat’ do uz aj tak nemozne dlhého
zoznamu toho, ¢o mame urobit’, ako ¢as, ktory nejakym spdsobom vtesnat’ do svojich hektickych
programov. Sustredime sa na to, ¢o Pan chce, aby sme urobili a ako to budeme robit’, ale obcas
zabudame preco.

Moje drahé sestry, evanjelium JeziSa Krista nie je povinnost; je to cesta oznaend nasim
milovanym Otcom v Nebi, veduca ku St’astiu a pokoju v tomto Zivote a slave a neopisateInému
naplneniu v zZivote, ktory pride. Evanjelium je svetlo, ktoré presvecuje smrtel'nost’ a osvecuje
cestu pred nami.

Aj ked porozumenie ,, o“ a ,,ako” je v evanjeliu nevyhnutné, vecny ohenl a majestatnost’
evanjelia tryskd z ,,preco”. Ked’ rozumieme, preco nam na§ Nebesky Otec dal tento vzor pre
zivot, ked’ si budeme pamétat’, preco sme sa zaviazali urobit’ ho zakladnou sucast'ou naSich
zivotov, evanjelium prestane byt bremenom a namiesto toho sa stane radostou a poteSenim.
Stane sa vzacnym a sladkym.

Nekracajme po ceste nasledovnictva s oami sklopenymi k zemi, mysliac iba na tulohy a
povinnosti pred nami. Nekracajme bez toho, aby sme si v§imali krasu pozemskych a duchovnych
zéhrad, ktoré nas obklopuj.

Moje drahé sestry, vyhladdvajte majestatnost, krdsu a vzruSujicu radost’ zoného ,,preco*
evanjelium JeziSa Krista.

Oné ,,Co* a ,,ako* v poslusnosti oznacCuje smer a drzi nas na pravej ceste. Oné ,preco*
v poslusnosti posvicuje nase Ciny, pretvara bezné¢ na majestatne. Pozdvihuje nase malé Ciny

poslusnosti na svité Ciny zasvétenia.

Piata, nezabudni, Ze t'a Pan miluje.



Ako dieta, ked’ som pozeral na malé nezdbudky, obCas som sa citil trochu ako ony kvietok —
maly a bezvyznamny. Premysl'al som, ¢i na mfia moja rodina alebo mdj Nebesky Otec zabudn.

Po rokoch som sa ohliadol spit’ na oného malého chlapca s nehou a stcitom. A teraz viem --
nikdy som nebol zabudnuty.

A viem aj nieCo iné. Ako apostol nasho Majstra, Jezisa Krista, prehlasujem s tplnou urcitost'ou
a istotou v srdci — ani vy nie ste!

Nie ste zabudnuté.
Sestry, kdekol'vek ste, akékol'vek su vase okolnosti, nie ste zabudnuté.

Nezalezi, aké temné sa vaSe dni mozu zdat’, nezalezi, ako bezvyznamne sa mozete citit’, nezalezi,
ako zatlaeny do izadia mozete byt’, vas Nebesky Otec na vas nezabudol. V skuto¢nosti, On vas
miluje, nekonecnou laskou.

Premyslajte o tom: NajmajestatnejSia, najmocnejSia a najnadhernejSia bytost’ v celom vesmire
vas pozna a paméta na vas! Ste milovani krdl'om nekone¢ného vesmiru a nekone¢ného casu!

Ten, ktory stvoril a poznd hviezdy, pozna vas a vaSe meno — vy ste dcéry Jeho kralovstva.
Zalmista napisal:

,Ked hl'adim na Tvoje nebesa, na dielo Tvojich prstov, na mesiac a hviezdy, ktoré si upevnil:

Co je Clovek, Ze nan pamétas? ...

O nie¢o mensim si ho urobil od bozskych bytosti, slavou a déstojnostou si ho ovengil.«’

Boh vas miluje, lebo ste Jeho dieta. Miluje vas dokonca aj v Casoch, ked’ sa citite osamelo alebo
ked’ robite chyby.

Bozia laska a moc znovuzriadeného evanjelia su vykupitel'ské a spasne. Ak len dovolite Jeho
bozskej laske prist’ do svojho Zivota, moze vyliecit’ akukol'vek ranu, zahojit’ akékol'vek bolesti a
obmaékcit’ akykol'vek smutok.

Moje drahé sestry v Zdruzeni pomoci, vy ste blizSie k nebu ako si myslite. Ste predurcené k
nieComu omnoho véic¢siemu, ako si len mozete predstavit’. Pokracujte v raste vo viere a v osobnej
spravodlivosti. Prijmite znovuzriadené evanjelium JeziSa Krista za sposob zivota. Starajte sa
o dar aktivnosti v tejto zasnej Cirkvi. Ceiite si dar sluzby v poZehnanej organizécii Zdruzenia
pomoci. PokraCujte v posiliiovani domovov arodin. Pokracujte vo vyhl'addvani a poméhani
druhym, ktori potrebuji vasu a Panovu pomoc.

Sestry, je tu nieco inSpirujuce a carovné ohladom malého kvietka nezdbudky. Dufam, Ze bude
symbolom toho, ze malé veci ¢inia vaSe zivoty Stastnymi a sladkymi. Prosim, nikdy
nezabudnite, Ze musite byt trpezlivé a stcitné so sebou samymi, zZe niektoré obete su lepSie nez
druhé, Ze nepotrebujete cakat’ na zlaty listok, aby ste boli Stastné. Prosim, nikdy nezabudnite,
»preco® vas evanjelium Jezisa Krista bude inSpirovat’ a pozdvihovat’ vas. A nikdy nezabudnite,
ze vas Nebesky Otec vas pozna, miluje vas a opatruje vas.



Dakujem vam za to, kym ste. Dakujem vam za nespoéetné ¢iny lasky a sluzby, ktoré poskytujete
tak mnohym. Dakujem vam za vSetko, o eSte urobite, aby ste priniesli radost’ evanjelia JeziSa
Krista do rodin, Cirkvi, spoloc¢enstiev a narodov sveta.

Sestry, mame vas radi. Je mojou modlitbou a pozehnanim pre vas, aby ste nikdy nezabudli na to,
ze ste skutoCne vzacne dcéry v Bozom kralovstve, v posvidtnom mene ndsho milovaného
Spasitel’a, JeziSa Krista, amen.
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