
 
 

កំុេភ្លចខញុំ
េƽយ្របធន េឌៀេថើរ េអស្វ អុជដូហ្វ
ទី្របឹកǜទីពីរេនកនុងគណៈ្របធនទីមួយ 
 
 បងប្អូន្រសីជទី្រសǔញ់របស់ខញុំ េនៃថងេនះខញុំមនរកីǍយǁស់ែដលបនេនជមួយអនកǍល់គន  ។ ខញុំែតងែតទនទឹងរង់ចំករ្របជំុសមគម
សេ្រងគ ះទូេទ្របចំឆន ំេនះ និងǒរលិខិតែដលបនេធ្វើេឡើងេនទីេនះ ។ ខញុំមនកិត្តិយសខ្ល ំងǁស់ េដើមបីបែនថមគំនិតមួយចំនួន្របប់េទកន់បងប្អូន
្រសីៃនǒសនច្រកេនះ ។ 
  
ជយូរេហើយ កលខញុំកំពុងេដើរកនុងសួនដ៏្រសស់ǒ្អ តមួយជមួយនឹងភរយិ ្រពមទំងកូន្រសីខញុំ ។ ខញុំមនចិត្តសងប់ែសងងដល់ភពរងុេរឿង និងភព្រសស់
ǒ្អ តៃនករបងកបេងកើតរបស់្រពះ ។ រចួេហើយខញុំបនសមគ ល់េឃើញថមនផក ដ៏តូចមួយ េនកនុងចំេǁមផក ែដលរកីសកុះǒក យជេ្រចើន។ ខញុំǒគ ល់េឈម ះ
ផក េនះ េƽយǒរពីេកមងខញុំមននិសƞ័យនឹងǏ ។ ផក េនះេឈម ះថ កំុេភ្លចខញុំ ។  
 
ខញុំមិនបនចំចបស់ថេហតុអ្វីផក មួយេនះមនន័យចំេពះខញុំខ្ល ំងជេ្រចើនឆន ំមកដូេចនះេទ ។ Ǐពំុសូវទក់ែភនកេទ Ǐងយនឹងេមើលរលំងកនុងចំេǁមផក ធំៗ 
និងមនពណ៌ចំរះុដ៏េ្រចើន បុ៉ែន្តǏ្រសស់ǒ្អ តǁស់ េƽយǒរពណ៌ដ៏េឆើតឆយរបស់Ǐេខៀវដូចជៃផទេមឃ ។ េនះ្របែហលជមូលេហតុមួយេទៀត
ែដលខញុំចូលចិត្តǏខ្ល ំង ។ 
 
េហើយេឈម ះǏមនករទក់ទញǁស់ ។ មនេរឿងេ្រពងǕល្លឺម៉ង់មួយបនដំǁលថ កល្រពះបនƽក់េឈម ះរកុខជតិទំងអស់េហើយ េនះក៏េភ្លច
ƽក់េឈម ះឲយផក មួយ ។ ក៏មនសេម្លងដ៏តូចមួយបនបន្លឺេឡើងថ « ឱ! ្រពះអមច ស់េអើយ សូមកំុេភ្លចទូលបងគំ! » រចួ្រពះមនបនទូលតបថ េនះេហើយជ
េឈម ះឯង ។ 
  
Ǎ្រតីេនះ ខញុំចង់េ្របើផក តូចេនះេធ្វើជេរឿងេ្របȣបេធៀបមួយ ។ ្រតបកទំង្របំៃនផក កំុេភ្លចខញុំ បំផុសខញុំឲយពិចរǁពីេរឿង្របំយ៉ងែដលេយើងមិន្រតវូេភ្លច
េឡើយ។ 
  
ទីមួយ កំុេភ្លចអត់ធមត់នឹងខ្លួនឯង  
 
 ខញុំចង់្របប់អនកពីេរឿងមួយែដលខញុំសងឃឹមថ អនកនឹងយល់បន្រតឹម្រតូវគឺ ៖ ្រពះពិតជ្រជបដឹងថ អនកនឹងខញុំគឺជមនុសƞមិនឥតេខច ះ ។ 
 ខញុំសូមបែនថមថ ៖ ្រពះក៏្រជបដឹងទំង្រសុងថមនុសƞែដលអនកគិតថឥតេខច ះគឺǏមិនដូេចន ះេឡើយ ។ 
  
ែមនេហើយ េយើងបនចំǁយេពល និងកម្ល ំងជេ្រចើនេដើមបីេ្របȣបេធៀបខ្លួនឯងនឹងអនកដៃទ --- ជធមមǂេ្របȣបេធៀបចំណុចទន់េខǜយខ្លួននឹងចំណុច
ខ្ល ំងអនកដៃទ ។ ករណ៍េនះនំឲយេយើងបេងកើតនូវកររពឹំងទុកមួយពីខ្លួនឯងែដលេយើងមិនǕចេធ្វើបន ។ ជលទធផល េយើងមិនែដលេ្រតកអរនឹងករខិត
ខំល្ៗអ របស់េយើងេឡើយ ពីេ្រពះǏǓក់ដូចជពំុសូវបនល្អដូចជអនកេផƞងេទៀតេធ្វើ ។ 
  
មនុសƞ្រគប់គន មនភពខ្ល ំង និងេខǜយ ។ Ǐជករល្អែដលអនកមនភពខ្ល ំង ។ Ǐជែផនកមួយៃនបទពិេǒធន៍កនុងជីវតិរែមងǒ្ល ប់អនក ែដលអនកមន
ភពទន់េខǜយ ។ 
  
្រពះចង់ឲយេយើងបែង្វរភពទន់េខǜយេយើងេទជភពខ្ល ំង1 បុ៉ែន្ត្រទង់្រជបដឹងថេនះជេគលេǮមួយដ៏យូរអែង្វង ។ ្រទង់ចង់ឲយេយើងបនែ្របក្ល យ
ជល្អឥតេខច ះដូច្រទង់2 េហើយេបើេយើងបន្តេនេលើផ្លូវៃនភពជសិសƞេនះ ៃថងǁមួយេយើងនឹងក្ល យដូច្រទង់ ។ Ǐមិនថ្វីេទ េបើអនកពំុទន់េទដល់ចំណុច
េនះេនេឡើយ ។ សូមបន្តេជឿនេទមុខ េហើយឈប់ƽក់េទសដល់ខ្លួនឯងេទៀត ។ បងប្អូន្រសីជទី្រសǔញ់ ភគេ្រចើនអនកǍល់គន មនក្តីǕណិត និង
ចិត្តអត់ធមត់ជបន្តបនទ ប់ចំេពះភពទន់េខǜយរបស់អនកដៃទ។ ក៏សូមចងចំផងែដរ្រតូវមនក្ដីǕណិត និងចិត្តអត់ធមត់ចំេពះខ្លួនឯងែដរ ។ 
  
េនេពលេនះ សូមមនអំណរគុណចំេពះេជគជ័យតូចៗែដលេកើតមនេនកនុងផទះអនក កនុងទំនក់ទំនងនឹង្រគួǒរអនក កនុងករអប់រ ំនិងកនុងករចិញច ឹម
ជីវតិអនក កនុងករចូលរមួេនǒសនច្រក និងករអភិវឌƌន៍ខ្លួនអនក ។ ដូចជផក កំុេភ្លចខញុំផងែដរ េជគជ័យទំងេនះǓក់ដូចជតូចǂចចំេពះអនក េហើយ



 
 

្របែហលជ្រតូវអនកដៃទេមើលរលំង បុ៉ែន្ត្រពះទតេឃើញករណ៍ទំងេនះ េហើយǏធំǁស់ចំេពះ្រទង់ ។ េបើអនកǍប់ថេជគជ័យជករផក កុǎប ឬផក
េកសរដ៏្រសស់ǒ្អ តែតមយ៉ងេនះ េនះអនកǕចនឹងេមើលរម្លងនូវបទពិេǒធន៍ដ៏ែផ្អមែល្ហមៃនជីវតិ ។ 
 

ឧទហរណ៍ថអនកចង់បន « របូភពដ៏ឥតេខច ះ » មួយៃនǍ្រតីជួបជំុ្រកុម្រគួǒរេរៀងǍល់សប្ត ហ៍ --- េទះបីជករេធ្វើដូេចន ះេធ្វើឲយអនក និងមនុសƞជំុវញិ
ខ្លួនមិនសបបយចិត្តក្តី --- េនះមិនែមនជជេ្រមើសដ៏្របេសើរបំផុតេឡើយ ។ ផទុយេទវញិ សូមសួរខ្លួនឯងថ « េតើេយើងគួរេធ្វើអ្វីជ្រគួǒរ េដើមបីឲយមន
ភពរកីǍយ និងមនជីវភពខងវញិញ ណ េហើយេធ្វើឲយបនសនិទធǒន លនឹងគន  ? » Ǎ្រតីជួបជំុ្រកុម្រគួǒរេនះ --- េទះជǏមិនសូវមនភពធំដំុកនុង
បំណង និងករអនុវត្តន៍ក្ដី --- ក៏ǏǕចមនលទធផលវជិជមនដ៏យូរអែង្វងែដរ ។ 
 

ករេធ្វើដំេណើ រេយើងេទកន់ភពល្អឥតេខច ះគឺយូរអែង្វង បុ៉ែន្តេយើងǕចរកេឃើញនូវភពល្អអǒច រយ និងរកីǍយ សូមបីែតេនកនុងជំǓនដ៏តូចបំផុតៃនករ
េធ្វើដំេណើ រេនះក្ដី ។ 
 

ទីពីរ កំុេភ្លចនូវភពខុសគន រǏងករពលិកមមល្អ និងករពលិកមមេឆតល្លង់ 
  
 ករពលិកមមែដលǕចទទួលយកបនគឺេពលេយើងលះបង់អ្វីមួយល្អស្រមប់អ្វីមួយេទៀតែដលមនតៃម្លមហិមជងេនះ ។ ករលះបង់ករ
ស្រមកបន្តិចបន្តួចស្រមប់េកមងមន ក់ែដលមនសុបិនǕ្រកក់គឺជករពលិកមមល្អ ។ ករមិនបនេដកេពញមួយយប់ េƽយនំឲយខូចសុខភពេយើង 
េដើមបីេធ្វើនូវេ្រគȠងបនទ ប់បនƞំដ៏ល្អឥតេខច ះស្រមប់សំេលៀកបំពក់ៃថងǕទិតយរបស់កូន្រសីមន ក់្របែហលពំុែមនជករពលិកមមដ៏ល្អមួយេឡើយ ។ 
 

ករចំǁយេពលេយើងមួយចំនួនស្រមប់ករសិកǜ្រពះគមពីរ ឬករេរៀបចំេមេរៀនេដើមបីបេ្រងȣនជករពលិកមមល្អមួយ ។ ករចំǁយេពលជេ្រចើន
េម៉ងេរៀនេដរƽក់ចំណងេជើងេមេរៀនេលើ្របƽប់កន់ឆន ំង ស្រមប់សមជិកថន ក់អនកមន ក់ៗ េនះមិនែមនជករចំǁយេពលល្អេឡើយ ។ 
 
មនុសƞ្រគប់របូ និង្រគប់ǒថ នភពគឺខុសគន  េហើយករពលិកមមល្អេនកនុងឧទហរណ៍មួយǕចជករពលិកមមដ៏េឆតល្លង់ចំេពះឧទហរណ៍មួយេទៀត ។ 
េតើេយើងǕច្របប់ពីភពខុសគន ស្រមប់ǒថ នភពេយើងផទ ល់េƽយរេបៀបǁ? េយើងǕចសួរខ្លួនឯងថ « េតើខញុំកំពុងចំǁយេពល និងកម្ល ំងខញុំ
ចំេពះអ្វីែដលមនǒរៈសំខន់បំផុតែដរឬេទ ? » មនេរឿងល្ៗអ ជេ្រចើនេដើមបីេធ្វើ ែតេយើងមិនǕចេធ្វើǏទំងអស់បនេឡើយ ។  ្រពះវរបិǂសួគ៌េយើងមន
្រពះទ័យរកីǍយបំផុត េពលេយើងលះបង់អ្វីមួយល្អស្រមប់អ្វីមួយែដលល្អជងេនះកនុងទសƞនៈដ៏អស់កលប ។ េពលខ្លះ កិចចករេនះǕចមនន័យថ 
ករែថទំផក កំុេភ្លចខញុំដ៏តូច េហើយ្រសស់ǒ្អ តមួយ ជំនួសឲយករេមើលែថសួនដ៏ធំែដលមនផក ែប្លកៗជេ្រចើន ។ 
  
ទីបី កំុេភ្លចសបបយរកីǍយេនកនុងេពលឥឡូវេនះ  
 
  កនុងេរឿងនិទនកុមរមួយ ែដលមនចំណងេជើងថ ឆលី និងនិងេǍងច្រកសករសូកូǔ គឺមនអនកេធ្វើសករដ៏ចែម្លកមន ក់េឈម ះវលិ្លី វ ៉ងុក ǎក់
សំបុ្រតពណ៌មសមួយកនុងសករចំនួន្របំ្រគប់ េហើយបន្របកសថ េបើអនកǁរកេឃើញសំបុ្រតមួយនឹងបនេដើរទសƞនេǍងច្រកគត់ និងទទួល
បនសករសូកូǔេពញមួយជីវតិ ។ 
 
េនេលើសំបុ្រតពណ៌មសនីមួយៗមននូវǒរេនះ ៖ « សូមចូលរមួអបអរដល់អនកែដលរកេឃើញសំបុ្រតពណ៌មសេនះ ! ... មនអ្វីអǒច រយជេ្រចើនបន
ទុកស្រមប់អនក ! មនេរឿងែដលគួរឲយភញ ក់េផ្អើលជេ្រចើនកំពុងរង់ចំអនក ... ជករភញ ក់េផ្អើលដ៏Ǖថ៌កំបំង េហើយនិងអǒច រយ ...នឹងេធ្វើឲយអនករកីǍយ ... 
ភញ ក់េផ្អើល និងភន់្រចឡំដល់អនក » ។ 3 
 
កនុងេរឿងបុǍណរបស់កុមរេនះ មនុសƞទូទំងពិភពេǎកចង់បនសំបុ្រតពណ៌មសេនះយ៉ងខ្ល ំង ។ មនុសƞខ្លះគិតថសុភមងគលនេពលអនគត
របស់ខ្លួន ែផ្អកេទេលើថេតើសំបុ្រតពណ៌មសនឹងធ្ល ក់មកេលើៃដពួកេគឬអត់។ េƽយចិត្តអនទះǒររបស់ខ្លួន មនមនុសƞជេ្រចើនបនចប់េផ្តើមេភ្លចពីក្តី
អំណរដ៏ǒមញញ ែដលពួកេគបនមនកនុងករែស្វងរកសករ្រគប់េនះ ។ សករ្រគប់េនះនឹងគម នតៃម្លេឡើយេបើគម នសំបុ្រតពណ៌មសេនះ ។ 
  
សព្វៃថងេនះ មនមនុសƞជេ្រចើនកំពុងរង់ចំសំបុ្រតមសរបស់ខ្លួន --- ជសំបុ្រតែដលពួកេគេជឿថ ជគន្លឹះនំេទរកសុភមងគលែដលពួកេគែតង្រសៃម
ចង់បន ។ ស្រមប់មនុសƞខ្លះ សំបុ្រតមសេនះ ǕចជǕពហ៌ពិពហ៌ដ៏ល្អឥតេខច ះមួយ ស្រមប់មនុសƞខ្លះេទៀត Ǐជផទះដ៏្រសស់ǒ្អ ត ឬ្របែហល
ជករគម នកង្វល់ ឬគម នករ្រពួយបរមភ ។ 



 
 

 គម នអ្វីខុសឆគងកនុងករ្របថន ចង់បននូវអ្វីែដលសុចរតិេឡើយ --- េយើងសងឃឹម េហើយែស្វងរកអ្វីែដលមន « គុណធម៌ គួរ្រសǔញ់ ឬេឈម ះល្អ ឬក៏គួរ
ឲយសរេសើរ » ។ 4 បញ្ហ េកើតេឡើងេនេពលេយើងទុកសុភមងគលេយើងេចលមួយអេន្លើរ កលែដលរង់ចំេហតុករណ៍នអនគត --- ជសំបុ្រតមស
េយើង --- េកើតេឡើង ។ 
 
មន្រស្តីមន ក់្របថន ចង់េរៀបករនឹងអនកកន់បព្វជិតភពដ៏សុចរតិមន ក់េនកនុង្រពះវǓិរបរសុិទធ េហើយេធ្វើជម្ត យ និងជភរយិមន ក់េលើសអ្វីៗទំងអស់ ។ 
គត់បន្រសៃមពីៃថងេនះេពញមួយជីវតិ េតើគត់នឹងក្ល យជម្ដ យដ៏េឆនើម និងជភរយិដ៏គួរឲយ្រសǔញ់យ៉ងǁេទ។ េគហƽ្ឋ នគត់នឹងេពរេពញេទ
េƽយក្តី្រសǔញ់ និងក្ដីសេន្ដ  ។ គម នករេ្របើពកយសម្ដីែដលជូរចត់ ។ ǕǓរមិនែដលេខ្ល ច ។ េហើយកូនៗគត់វញិ ជំនួសឲយេទេដើរេលងនឹងមិត្តភក្តិ 
នឹងមនចំណង់ចិត្តេដើមបីចំǁយេពលǎង ច និងចុងសប្ត ហ៍ជមួយនឹងឪពុកម្ដ យវញិ ។ 
 
េនះជសំបុ្រតមសរបស់គត់ ។ Ǐជេរឿងមួយែដលគត់មនǕរមមណ៍ថ ជីវតិគត់ទំងមូល្រតូវករ ។ Ǐជេរឿងមួយេនកនុងពិភពេǎកទំងមូលែដល
គត់្របថន ចង់បនបំផុត ។ 
  
ែតǏពំុែដលេកើតេឡើងេឡើយ ។ េហើយកលេពលេវǎេចះែតកន្លងេទ គត់ចប់េផ្តើមដកខ្លួនថយ េហើយមនភពជូរចត់ ែថមទំងមននូវកំហឹងផង
ែដរ ។ គត់មិនយល់េǒះ ថេហតុអ្វីបនជ្រពះមិន្របទនពរឲយ្រសបǂមក្ដី្របថន ដ៏សុចរតិេនះដូេចនះ ។ 
 
គត់េធ្វើជ្រគូបេ្រងȣនេនថន ក់បឋមសិកǜ េហើយករេនែកបរេកមងៗេពញមួយៃថង ជកររលឹំកដល់គត់ថ សំបុ្រតមសរបស់គត់នឹងពំុេកើតេឡើង
េឡើយ ។ កលេពលេវǎេចះែតកន្លងេទ គត់កន់ែតខកបំណង េហើយដកខ្លួនថយ ។ មនមនុសƞជេ្រចើនមិនចូលចិត្តេនជិតគត់ េហើយេគចពីគត់
ǂមែដលេគǕចេធ្វើបន ។ គត់ែថមទំងបេញចញកំហឹងេទេលើេកមងៗេនឯǒǎេរៀនេទៀតផង ។ គត់ដឹងខ្លួនថ គត់ចប់េផ្តើមបត់ករអត់ធមត់ 
េហើយមនកំហឹង និងភពឯេកយ៉ងខ្ល ំង ។ 
 
ភពេǒកេȃៃនេរឿងេនះគឺថ្រស្តីរបូេនះបនបǍជ័យកនុងករេមើលេឃើញពីពរជ័យែដលខ្លួនមន េƽយǒរែតករខកចិត្តចំេពះសំបុ្រតមនរបស់
គត់ ។ គត់គម នកូនេនកនុងផទះែមន ែតគត់មនេកមងរុេំពញេនកនុងថន ក់ ។ គត់មិនបន្របទនពរឲយមន្រគួǒរែមន ែត្រពះអមច ស់បន្របទនពរ
ដល់គត់ឲយមនឱកសមួយ ែដលមនែតមនុសƞមួយចំនួនǕចមនបុ៉េǁ្ណ ះ--- ជឱកសេដើមបីផ្ដល់ជឥទធិពលល្អដល់ជីវតិកុមរǍប់រយនក់ និង្រកុម
្រគួǒរកនុងនមជ្រគូបេ្រងȣន ។ 
  
េមេរៀនេន្រតង់េនះគឺថ េបើេយើងចំǁយេពលេយើងរង់ចំផក កុǎបដ៏្រសស់ េនះេយើងǕចនឹងេមើលរលំងនូវស្រមស់ និងភពអǒច រយៃនផក កំុេភ្លច
ខញុំែដលមនេនជំុវញិខ្លួនេយើង ។ 
  
េនះពំុមនន័យថ េយើងគួរែតេបះបង់េចលក្តីសងឃឹម ឬេគលេǮេយើងេនះេទ ។ សូមកំុឈប់ពយយមរកអ្វីែដលល្អបំផុតកនុងខ្លួនអនក ។ សូមកំុលះបង់
ក្តីសងឃឹមស្រមប់ក្ដី្របថន សុចរតិទំងអស់ែដលមនេនកនុងចិត្តអនក ។ បុ៉ែន្តសូមកំុបិទែភនក និងបិទដួងចិត្តអនក ចំេពះភព្រសស់ǒ្អ តយ៉ងǒមញញៃន
េពលធមមǂជេរៀងǍល់ៃថង ែដលǏេធ្វើឲយមនជីវតិ្រសស់បំ្រពងេនះេឡើយ ។  
 

មនុសƞដ៏មនសុភមងគលបំផុតែដលខញុំបនǒគ ល់គឺពំុែមនជអនកែដលែស្វងរកសំបុ្រតមសខ្លួនេនះេទ ែតពួកេគជអនកែដល រកេឃើញ េហើយរកǜនូវ
្រសស់ǒ្អ ត និងភពែផ្អមែល្ហមែដលេកើតមន្រគប់េពលជេរៀងǍល់ៃថង ខណៈែដលពយយមសេ្រមចនូវេគលេǮដ៏សក្ដិសម ។ ពួកេគជអនកែដលេបះ
ជំǓនេទមុខសនƞឹមៗ បេងកើតឲយមនǕរមមណ៍ៃនអំណរគុណ និងសងប់ែសងងចំេពះជីវតិខ្លួន ។ ទំងេនះេហើយជអនកែដលមនក្តីរកីǍយពិត ។ 
  
ទីបួន កំុេភ្លចពី « េហតុផល » ៃនដំណឹងល្អ ។ 
 

 េពលខ្លះ ជទម្ល ប់ៃនជីវតិេយើង េយើងបនេមើលរម្លងេƽយអេចតននូវទិដ្ឋភពដ៏សំខន់ៃនដំណឹងល្អៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ដូចជមនុសƞមន ក់
ែដលǕចេមើលរម្លងនូវភព្រសស់ǒ្អ តៃនផក កំុេភ្លចខញុំែដរ ។ េនកនុងករឧសǜហ៍ពយយមរបស់េយើងេដើមបីបំេពញករណីយកិចច និងកតព្វកិច្ចែដល
េយើងមនកនុងនមជសមជិកៃនǒសនច្រកេនះ េនេពលខ្លះ េយើងគិតថដំណឹងល្អដូចជបញជ ីករងរមួយដ៏ែវង ែដលេយើង្រតូវែតƽក់បែនថមេន
កនុងបញជ ី « កិចចករែដល្រតូវេធ្វើ » ដ៏េ្រចើនែដលេយើងមនរចួេហើយ ជចេន្ល ះេពលមួយេយើង្រតូវែតេធ្វើឲយបនជមួយនឹងកលវភិគដ៏រវល់របស់េយើង មិន



 
 

ថេƽយរេបៀបǁេនះេទ ។ េយើងយកចិត្តទុកƽក់េទេលើ អ្វី ែដល្រពះអមច ស់ចង់ឲយេយើងេធ្វើ និងរេបៀប ែដលេយើងǕចេធ្វើǏបន ែតេពលខ្លះេយើង
េភ្លចពី េហតុអ្វី ។  
 

បងប្អូន្រសីជទី្រសǔញ់របស់ខញុំ ដំណឹងល្អៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ មិនែមនជកតព្វកិចចេនះេទ Ǐជផ្លូវែដលបនគូសេƽយ្រពះវរបិǂជទី្រសǔញ់
របស់េយើង េƽយដឹកនំេទរកសុភមងគល និងេសចក្តីសុខǒន្តកនុងជីវតិេនះ និងសិរលី្អ ្រពមទំងេជគជ័យែដលមិនǕចពិពណ៌នបនេនជីវតិខង
មុខ ។ ដំណឹងល្អជពន្លឺែដលចក់ទម្លុះចូលេទកនុងជីវតិរែមងǒ្ល ប់ េហើយនិងបំភ្លឺផ្លូវែដលេនពីមុខេយើង ។ 
 

ខណៈែដលយល់ដឹងពីដំណឹងល្អ និងរេបៀបែដលǏដំេណើ រករគឺចំបច់ េនះេភ្លើងដ៏អស់កលប និងអំǁចៃនដំណឹងល្អនេពលខងមុខមកពី « មូល
េហតុ » ។ េនេពលេយើងយល់ពី េហតុផល ែដល្រពះវរបិǂសួគ៌េយើងបន្របទនដល់េយើងនូវគំរៃូនកររស់េន េនេពលេយើងចងចំពីមូលេហតុ 
ែដលេយើងបនេប្តជញ ចិត្តេដើមបីេធ្វើឲយǏក្ល យជែផនកមួយដ៏សំខន់កនុងជីវតិេយើង េនះដំណឹងល្អនឹងឈប់េធ្វើជបនទុកេទៀតេហើយ ែតផទុយេទវញិ ដំណឹង
ល្អនឹងក្ល យេទជក្តីអំណរ និងក្តីរកីǍយ។ Ǐនឹងក្ល យេទជេរឿងដ៏មនតៃម្ល និងែផ្អមែល្ហម ។ 
  
សូមេយើងកំុេដើរេនេលើផ្លូវៃនភពជសិសƞេƽយែភនករបស់េយើងសម្លឹងេមើលេទដី េƽយគិតែតពីករងរ និងកតព្វកិចចែដលមនេនចំេពះមុខេយើង
េឡើយ ។ ចូរេយើងកំុេដើរេនេលើផ្លូវែដលមិនǒគ ល់ពីភព្រសស់ǒ្អ តៃនសិររីងុេរឿងេលើេǎកិយ និងេទសភពខងវញិញ ណែដលមនេនជំុវញិេយើង
េឡើយ ។ 
 

បងប្អូន្រស្តីជទី្រសǔញ់ សូមឲយអនកែស្វងរកǕនុភព ស្រមស់ និងក្តីរǍីយដ៏ៃ្រកេលងមកពី « េហតុផល » ៃនដំណឹងល្អៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ។ 
  
ករេគរព្របតិបត្តិគូសផ្លូវឲយេយើង និងរកǜេយើងេនេលើផ្លូវ្រតឹម្រតូវ ។ « េហតុផល » ៃនករ្របតិបត្តិេធ្វើឲយសកមមភពេយើងបនបរសុិទធ េƽយេធ្វើឲយ
េរឿងធមមǂែ្របក្ល យេទជេរឿងែដលមនឥទធិពល ។ Ǐបេងកើនទេង្វើតូចៗៃនករ្របតិបត្តិរបស់េយើង េទជទេង្វើដ៏បរសុិទធៃនករឧទិទស ។ 
 

ទី្របំ កំុេភ្លចថ្រពះអមច ស់្រសǔញ់អនក ។ 
 

 កលពីេកមងេពលខញុំសម្លឹងេមើលផក កំុេភ្លចខញុំ េពលខ្លះខញុំមនǕរមមណ៍ថខ្លួនឯងតូចដូចជផក េនះែដរ --- គឺតូច េហើយមិនសូវសំខន់ ។ ខញុំេងឿង
ឆងល់ថេតើខញុំនឹង្រតូវបន្រគួǒរខញុំ ឬ្រពះវរបិǂសួគ៌ខញុំបំេភ្លចេចលែដរេទ ។  
 

បុ៉នម នឆន ំេ្រកយមកខញុំǕចសម្លឹងេមើលេទេកមង្របុសរបូេនះេƽយចិត្តទន់ភ្លន់ និងក្តី្រសǔញ់ ។ ខញុំបនដឹងេហើយឥឡូវេនះ ថខញុំមិនបន្រតូវេគបំេភ្លច
េចលេឡើយ ។  
  
េហើយខញុំដឹងពីអ្វីមួយេផƞងេទៀត ។ កនុងនមជǒវកៃនេǎកេចǓ្វ យ គឺ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ខញុំសូម្របកសេƽយភព្របកដ និងករេជឿជក់អស់ពីដួង
ចិត្តខញុំ  --- ដូចជអនកែដរ ! អនកមិន្រតូវបនបំេភ្លចេឡើយ ។ 
 
មិនថជីវតិអនកǕប់អួរយ៉ងǁេទ មិនថអនកមនǕរមមណ៍ថមិនសំខន់យ៉ងǁេនះេទ មិនថេឡើយអនកមន្រសេមលអេនទ លǂម្របណយ៉ង
ǁេនះេទ ្រពះវរបិǂសួគ៌អនកមិនែដលេភ្លចអនកេឡើយ ។ ផទុយេទវញិ ្រទង់្រសǔញ់អនកេƽយក្តី្រសǔញ់ដ៏អស់កលប ។  
 

សូមគិតថ ៖ អនក្រតូវបនǒគ ល់ េហើយចងចំេƽយអងគែដលមនឥទធិពល មនអំǁច និងសិររីងុេរឿងបំផុតេនកនុងǒកលេǎក ! អនក្រតូវបន
្រសǔញ់េƽយេស្តចៃនទីលំហដ៏គម នទីបញច ប់ និងដ៏និរន្តរ ៍! 
  
្រទង់ែដលបនបេងកើត និងǒគ ល់ǂǍទំងǔយ ǒគ ល់អនក និងេឈម ះអនក --- អនកគឺជបុ្រតីៃននគរ្រទង់ ។ ទំនុកដំេកើងែចងថ ៖   « កលǁទូលបងគំ
គិតពិចរǁេមើលៃផទេមឃ ជករែដល្រពះហស្តបនេធ្វើ គឺទំងែខ និងផក យ ែដល្រទង់បន្របតិǒ្ឋ នទុក េនះេតើមនុសƞជអ្វី ែដល្រទង់នឹករឭកដល់
េគ ? … តបិត្រទង់បនេធ្វើឲយេគទបជងពួកេទវǂែតបន្តិចេទ ក៏បនបំពក់សិរលី្អ និងេករ ្តិ៍េឈម ះឲយទុកជមកុដ » 5 ្រពះ្រសǔញ់អនក េƽយǒរអនកជ
កូនរបស់្រទង់ ។ ្រទង់្រសǔញ់អនកេទះជេពលខ្លះអនកមនǕរមមណ៍ឯេករ ឬក៏េធ្វើខុសក្តី ។ 
 



 
 

ក្តី្រសǔញ់ៃន្រពះ និង្រពះេចǒ្ដ ៃនដំណឹងល្អែដលបនǒ្ត រេឡើងវញិ គឺជករេ្របះេǎស និងករសេ្រងគ ះ ។ េបើ្រគន់ែតអនកអនុញញ តឲយក្តី្រសǔញ់
ដ៏េទវភពៃន្រទង់ចូលកនុងជីវតិអនក េនះǏǕចពយបលǍល់របួស Ǎល់ករឈឺចប់ និងរǒំយនូវក្តីេǒកេȃ ។ 
 
បងប្អូន្រសីៃនសមគមសេ្រងគ ះជទី្រសǔញ់របស់ខញុំ អនកេនជិតនឹងǒថ នសួគ៌ជងអនកǒម នេទេទៀត ។ អនក្រតូវបនប្រមុងទុកេលើសពីអនកǕច្រសេមើ
្រសៃមេទេទៀត ។ សូមបន្តបេងកើនក្តីជំេនឿ និងក្តីសុចរតិផទ ល់ខ្លួន ។ សូមទទួលដំណឹងល្អែដលបនǒ្ដ រេឡើងវញិ ៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ជផ្លូវៃនជីវតិអនក
 ។ រកីǍយនឹងអំេǁយទនៃនសកមមភពកនុងǒសនច្រកដ៏មហិមេនះ។ សូមសនƞំទុកអំេǁយទនៃនករបេ្រមើកនុងអងគករៃនសមគមសេ្រងគ ះដ៏
មនពរេនះ ។ សូមបន្តព្រងឹងេគហƽ្ឋ ន និង្រកុម្រគួǒរ ។ សូមបន្តែស្វងរក េហើយជួយដល់អនកដៃទែដល្រតូវករជំនួយពីអនក និង្រពះអមច ស់ ។ 
 
បងប្អូន្រសីទំងǔយ គឺមនអ្វីមួយែដលបំផុសគំនិត និងវេិសសបំផុតអំពីផក កំុេភ្លចខញុំដ៏តូចេនះ ។ ខញុំសងឃឹមថǏនឹងក្ល យជនិមិត្តរបូមួយៃនេរឿងតូចៗ
ែដលេធ្វើឲយជីវតិអនកមនក្តីរកីǍយ និងភពែផ្អមែល្ហម ។ សូមកំុេភ្លចថ អនក្រតូវមនចិត្តអំណត់ និងក្ដីេមǂ្ត ចំេពះខ្លួនឯង ថករពលិកមមខ្លះគឺ្របេសើរជង
ករពលិកមមេផƞងេទៀត ថអនកពំុចំបច់រង់ចំសំបុ្រតមសេដើមបីមនក្តីរកីǍយេនះេទ ។ សូមកំុេភ្លចថ « េហតុផល » ៃនដំណឹងល្អៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ
នឹងបំផុស េហើយេលើកដំេកើងអនក។ េហើយកំុេភ្លចថ្រពះវរបិǂសួគ៌្រទង់្រជប ្រទង់្រសǔញ់ និងេលើកសទួយអនក ។ 
  
សូមអរគុណចំេពះអ្វីែដលអនកមន ។ សូមអរគុណចំេពះទេង្វើៃនក្ដី្រសǔញ់ និងករបេ្រមើǍប់មិនអស់ែដលអនកបនផ្តល់ដល់មនុសƞជេ្រចើន។ សូម 
អរគុណចំេពះអ្វីៗែដលអនកនឹងេធ្វើេដើមបីនំមកនូវក្តីអំណរៃនដំណឹងល្អដល់្រកុម្រគួǒរ ǒសនច្រក សហគមន៍របស់អនក និងដល់្របេទសជតិនន
កនុងពិភពេǎកេនះ ។ 
 
េយើង្រសǔញ់អនក ។ Ǐជករអធិǒ្ឋ ន និងជពរជ័យរបស់ខញុំថ អនកនឹងមិនេភ្លចថអនកគឺជបុ្រតីដ៏មនតៃម្លកនុងនគរ្រពះេឡើយ កនុង្រពះនមដ៏ពិសិដ្ឋៃន
្រពះអងគសេ្រងគ ះជទី្រសǔញ់របស់េយើង គឺ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែម៉ន ។ 

  
កំណត់ចំǁំ 
1. សូមេមើល េអេធើរ 12:27 ។ 
2. សូមេមើល នីៃហ្វទី3 12:48 ។ 
3. Roald Dahl, Charlie and the Chocolate Factory (ឆន ំ 1964 ) ទំព័រ 48 ។ 
4. ម្រǂៃនេសចក្តីជំេនឿ 1:13 ។ 
5. ទំនុកដំេកើង 8:3—5 ។ 

 


