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General Relief Society Meeting 
Saturday, September 24, 2011 

አ ት ር ሳ ኝ  
 
በ ፕ ሬ ዘ ደ ን ት  ዲ የ ት ር  ኤ ፍ . ኡ ክ ዶ ር ፍ  
የ ቀ ዳ ሚ አ መራ ር  ሁለ ተ ኛ  አ ማካ ሪ  
 
ውድ  እ ህ ቶ ች  ዛ ሬ  ከ ና ን ቴ  ጋ ር  በ መሆ ነ  ምን ኛ  ደ ስ ታ  ነ ው።  እ ኔ  ሁል  ጊ ዜ  
ለ ዚ ህ  አ መታዊ  አ ጠቃ ላ ይ  የ ሴ ቶ ች  መረ ዳ ጃ  መህ በ ር  ስ ብ ሰ ባ  ለ ምሰ ጠው መል ክ ት  
ወ ደ  ፍ ት  እ መለ ከ ታ ለ ሁ ።  ለ ቤ ተ ክ ር ት ያ ን  እ ህ ቶ ች  ት ን ሽ  ቃ ል  በ ማለ ቴ  ክ ብ ር  
ይ ሰ ማኛ ል ።   
 
በ ቅ ር ቡ  ከ ባ ለ ቤ ቴ ና  ሴ ት  ል ጄ  ቆ ን ጆ   ጓ ሮ  ውስ ጥ  ተ ጉ ዘ ን  ነ በ ር ።  
በ እ ግ ዚ አ ብ ሄ ር  ቆ ን ጆ  ፍ ጥ ረ ታት  ተ ደ ነ ኩ ኝ ።  ከ ዝ ያ ም  ከ አ ስ ደ ና ቅ  እ ን ቡጦች  
ት ን ሿ ን  አ በ ባ  አ ስ ተ ወ ስ ኩ ኝ ።  የ ዝ ህ ን  አ በ ባ  ስ ም  አ ውቃ ለ ሁ  ምክ ን ያ ቱ ም  
ከ ል ጅ ነ ቴ  ጀ ምሮ  ጣፋ ጭ ግ ን ኙ ነ ት  ነ በ ረ ኝ ።  አ በ ባ ውም  ዝ ር ያ  ይ ባ ላ ል ።  
 
ይ ህ  ት ን ሽ  አ በ ባ  ለ አ መታት  ት ል ቅ  ነ ገ ር  የ ሆ ነ በ ት  ምክ ን ያ ት  አ ላ ውቅ ም።  
ምና ል ባ ት ም  ከ ት ላ ል ቅ  አ በ ባ ዎ ች  ት ን ች  በ መሆ ኑ  አ ይ ን  ባ ይ ስ ብም  ግ ን  ደ ማቅ  
ነ ው።  አ በ ባ ው በ ደ ማቅ   ቀ ለ ም  ከ ሰ ማያ ዊ  ደ ማና  ጋ ር  እ ን ደ  መስ ታወ ት  
ያ ን ፀ ባ ር ቃ ል ።  አ ን ዱ  ምክ ን ያ ት  የ ምወ ደ ው ለ ዝ ሁም  ነ ው።  
 
የ አ በ ባ ው ስ ም  በ ብ ዙ  ቋ ን ቋ   ል መና  ይ ባ ላ ል ። ፡ በ ጀ ር መን  አ ፈ ታ ሪ ክ  
እ ግ ዛ ብ ሄ ር  ለ ሁሉ ም  አ በ ባ ዎ ች  ስ ም  ከ ሰ ጠ  በ ኃ ላ  ለ አ ን ዱ  ስ ም  ሳ ይ ሰ ጥ  ቀ ረ  
የ ሚል  ነ በ ር ።  ት ን ሹ  ድምፅ  እ ግ ዚ አ ብ ሄ ር  ሆ ይ  አ ት ር ሳ ኝ  ብሎ  ተ ና ገ ረ ።  
እ ግ ዛ ብ ሄ ር ም  በ መመለ ስ  ይ ህ  ስ ሙ ነ ው አ ለ ።   
 
ዛ ሬ  ምሽ ት  ይ ህ ች ን  ት ን ሽ  አ በ ባ  እ ን ደ  ምሳ ሌ  እ ጠቀ ማለ ሁ።  አ ምስ ቱ  የ አ በ ባ  
ቀ ን በ ር  በ ፍ ፁ ም  የ ማን ረ ሳ ው አ ምስ ት  ነ ገ ር ን  አ ሳ ሰ በ ኝ ።  
 
መጀ መሪ ያ ፣  በ እ ራ ሳ ች ሁ  ት ዕ ግ ስ ተ ኛ  መሆ ን ን  አ ት ር ሱ ።  
 
 
አ ን ድ  ነ ገ ር  እ ን ድ ት ረ ዱ  ል ነ ግ ራ ች ሁ  ምኞ ቴ  ነ ው።  እ ና ን ተ ና  እ ኔ  ፍ ፁ ም  
እ ን ዳ ል ሆ ን  እ ግ ዚ አ ብ ሄ ር  ያ ውቃ ል ።  
 
እ ና ን ተ  ፍ ፁ ም  ና ቸ ው ብ ላ ች ሁ  የ ምታ ስ ቡት  ሰ ዎ ች  እ ን ድ ል ሆ ኑ  እ ግ ዛ ብ ሄ ር  
ያ ውቃ ል ።   
 
የ ራ ሳ ች ን  ድ ክ መት   ከ ሌ ሎች  ጋ ር  ለ ማወ ዳ ደ ር  ብ ዙ  ጊ ዜ  ይ ፈ ጅ ብ ና ል ።  ይ ህ ም  
ማሳ ካ ት  የ ማን ደ ር ስ በ ት  ደ ረ ጃ  ላ ይ  ይ ጥ ለ ና ል ።  በ ዝ ሁም  ውጤት  ጥ ሩ  ጥ ረ ታች ን  
አ ና ከ ብ ር ም፣  ምክ ን ያ ቱ ም  ሌ ሎች  ከ ሚያ ድ ር ጉ ት  ያ ነ ሰ  በ መሆ ኑ  ነ ው።  
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ሁሉም  ሰ ዎ ች  ብ ር ታት ና  ድ ክ መት  አ ላ ቸ ው።   
 
 
ብ ር ታት  መኖ ራ ች ሁ  ጥ ሩ  ነ ው።   
 
 
ድ ክ መት  መኖ ራ ች ሁም  ምድራ ዊ  ል ምድ  ነ ው።   
 
 
እ ግ ዛ ብ ሄ ር  ድ ክ መታች ን  ሁሉ  ወ ደ  ብ ር ታት  እ ን ድ ን ለ ውጥ  ይ ረ ዳ ና ል ። 1 ይ ህ  
የ ጅ ም  ጊ ዜ  ዕ ቅ ድ  እ ነ ሆ ነ  እ ሱ ም  ያ ውቃ ል ።  እ ን ደ  እ ሱ 2 ፍ ፁ ም  እ ን ድ ን ሆ ን  
ይ ፈ ል ጋ ል ።  በ ደ ቀ መዛ ሙር ት  መን ገ ድ  የ ሚን ጓ ዝ  ከ ሆ ነ  አ ን ድ  ቀ ን  ይ ሳ ካ ል ።  
አ ሁ ን  ፍ ፁ ም  ስ ላ ል ሆ ና ች ሁ  ምን ም  አ ይ ደ ለ ም።  ሥራ ች ሁን  ቀ ጥ ሉ  እ ን ጅ  
እ ራ ሳ ች ሁ ን  ቅ ጣት  ላ ይ  አ ታድ ር ሱ ።   
 
 
ውድ  እ ህ ቶ ች  ብ ዙ ዎ ቻ ች ሁ  ስ ለ ሌ ሎች  ድ ክ መት  ወ ሰ ን  የ ሌ ለ ው ር ህ ራ ሄ ና  
ታጋ ሽ ነ ት  አ ላ ች ሁ ።  በ ራ ሳ ች ሁም   ታጋ ሽ ነ ት  እ ና  ር ህ ራ ሄ  እ ን ድ ኖ ራ ች ሁ  
አ ስ ታውሱ ።  
 
 
ለ ጊ ዜ ውም  ስ ለ ቤ ታች ሁ ፣  ቤ ተ ሰ ባ ች ሁ  ግ ን ኙ ነ ት ፣  ስ ለ  ት ምህ ር ት ና   እ ና  
ሥራ ች ሁ ፣  እ ና  ስ ለ  ቤ ተ ክ ር ት ያ ን  ተ ሳ ት ፎ ያ ች ሁ  መሳ ካ ት  ምስ ጋ ና  አ ቅ ር ቡ ።  
እ ን ደ  ት ን ሹ  አ በ ባ  ይ ህ  ስ ከ ታመነ ት  ለ ና ን ቴ  ት ን ሽ  ለ መስ ል  ይ ች ል  ይ ሆ ና ል   
ወ ይ ም  በ ሌ ሎች  ዘ ን ድ  ላ ይ ታወ ቁ  ይ ህ ና ል ፣   ግ ን  ለ እ ግ ዝ አ ብ ሄ ር  ት ን ሽ  
ስ ላ ል ሆ ነ  ያ ስ ታውሳ ል ።  መሳ ካ ት  ፍ ፁ ም  መሆ ን  አ ለ በ ት  ብ ላ ች ሁ  የ ምታ ስ ቡ  
ከ ሆ ነ  የ ህ ይ ወ ት  ጣፋ ጭ ል ምዶ ች ን  ታጣላ ች ሁ።  
 
 
ለ ምሳ ሌ  የ ቤ ተ ሰ ብ  የ ቤ ት  ምሽ ት  በ የ ሳ ምን ቱ  እ ን ደ  ፍ ቶ  ፍ ፁ ም  መሆ ን  አ ለ በ ት  
ማለ ት  ሌ ሎች ን  ል ያ ሰ ቃ ይ  ስ ለ ምች ል  ጥ ሩ  ምር ጫ አ ይ ደ ለ ም።  ይ ህ ን  ከ ማድ ረ ግ  
ከ ቤ ተ ሰ ብ  ጋ ር  ምን  የ ሚያ ስ ደ ስ ት  እ ና  መን ፈ ሳ ዊ  ሆ ኖ  አ ን ድ  ላ ይ  ል ያ መጣን  
ይ ች ላ ል ?  ብ ላ ች ሁ  እ ራ ሳ ች ሁ ን  ጠይ ቁ  ።  የ ዝ ህ  አ ይ ነ ት  የ ቤ ተ ሰ ብ  የ ቤ ት  
ምሽ ት  አ ዎ ን ታዊ  ዘ ለ ቀ ታ  ል ኖ ረ ው ይ ች ላ ል ።  
 
 
ወ ደ  ፍ ፁ ማዊ ነ ት  ጉ ዞ ያ ች ን  ረ ጅ ም  ነ ው፣  ግ ን  በ ት ን ሹ  ጉ ዞ  እ ን ኳ  ደ ስ ታ  
ማግ ኘ ት  እ ን ች ላ ለ ን ።  
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ሁለ ተ ኛ  በ ደ ግ ን  ሞኝ ነ ት  መስ ዋ ዕ ት  መሀ ከ ል  ያ ለ ው ግ ን ኙ ነ ት ፣  
 
 
ተ ቀ ባ ይ ነ ት  ያ ለ ው መስ ዋ ዕ ት ነ ት  አ ን ድ ን  ጥ ሩ  ነ ገ ር  ለ ተ ሻ ለ  ዋ ጋ  አ ሳ ል ፈ ን  
ስ ን ሰ ጥ  ነ ው።  
 
 
በ ህ ል ም  የ ተ ቸ ገ ሩ ት ን  ል ጆ ች  ለ መር ዳ ት  ት ን ሽ  እ ን ቅ ል ፍ  ማጣት  ጥ ሩ  
መስ ዋ ዕ ት ነ ት  አ ለ ው።  ለ ሴ ት  ል ጅ  የ ሰ ን በ ት  ቀ ሚስ  ተ ብሎ  ጠን ነ ታ ች ን ን  አ ስ ጊ  
ሁ ነ ታ  ላ ይ  መታል  ጥ ሩ  መስ ዋ ዕ ት  አ ይ ደ ለ ም።   
 
 
መፅ ሀ ፍ  ቅ ዱስ ን  በ ት ጋ ት  በ ማጥ ና ት  ማስ ተ ማር  ጥ ሩ  መስ ዋ ት ነ ት  ነ ው።  
ለ ያ ን ዳ ን ዱ  የ ክ ፍ ል  አ ባ ል  የ ቤ ት  ማሰ ሮ  አ ሰ ራ ር  ለ ማስ ተ ማር  ብ ዙ  ጊ ዜ  
መፍ ጀ ት  ጥ ሩ  መስ ዋ ዕ ት ነ ት   አ ይ ኖ ረ ውም።  
 
 
የ ያ ን ዳ ን ዱ  ሰ ው ሁ ነ ታ  ል ዩ ነ ት  አ ለ ው፣ ለ አ ን ዱ  መስ ዋ ዕ ት  ማድ ረ ግ  ሌ ለ ላ ው 
ቅ ል  ል ሆ ን  ይ ች ላ ል ።  
 
 
የ ራ ሳ ች ን  ሁ ነ ታ  ል ዩ ነ ት  እ ን ደ ት  መለ የ ት  እ ን ች ላ ለ ን ?  የ በ ለ ጠ  አ ስ ፈ ላ ጊ  
ለ ሆ ኑ ት  ነ ገ ሮ ች  ት ኩ ረ ት  ማድ ረ ጋ ች ን  እ ራ ሳ ች ን  መጠየ ቅ  እ ን ች ላ ለ ን ።  ብ ዙ  
ደ ግ  የ ሆ ነ  ነ ገ ር  መስ ራ ት  ይ ቻ ላ ል ፣  ግ ን  ሁሉ ን  ነ ገ ር  በ አ ን ዴ  መስ ራ ት  
አ ይ ቻ ል ም።  ለ ዘ ለ ቀ ታ  ነ ገ ር   ጥ ሩ  መስ ዋ ዕ ት  ስ ና ደ ር ግ  የ ሰ ማይ  አ ባ ታች ን  
የ በ ለ ጠ  ደ ስ  ይ ለ ዋ ል ።  ይ ህ ም  አ ን ዳ ን ደ  ት ን ሽ  መኮ ት ኮ ት ን  ይ ጠይ ቃ ል ።  
ከ ት ል ቅ  የ ጓ ሮ  አ በ ባ ዎ ች  ት ን ሹ ን  አ በ ባ  መን ከ ባ ከ ብ  ይ ሆ ና ል ።   
 
 
ሶ ስ ተ ኛ  በ አ ከ ባ ብ ያ ች ሁ ን  ያ ለ ውን  ደ ስ ታ  አ ት ር ሱ ፣  
 
 
ተ ወ ዳ ጅ ነ ት  ባ ለ ው የ ል ጆ ች  ታ ሪ ክ  ቻ ር ል  እ ና  የ ቾ ኮ ላ ት  ፋ ብ ሪ ካ  ዊ ል  ዋ ን ካ  
የ ከ ሬ ሜላ  ሰ ሪ ው በ ተ ጠቀ ለ ሉ ት  አ ምስ ት  ከ ሬ ሜላ   ወ ር ቃማ  ት ኬት  በ መደ በ ቅ  
ይ ህ ን  ያ ገ ኘ  ፋ ብ ሪ ካ የ ን  ለ መጎ ብ ኘ ት  አ ሸ ና ፍ  በ መሆ ን  ለ ዕ ድሜ ል ክ  ቸ ኮ ላ ቴ ን  
ያ ገ ኛ ል  ብሎ  ተ ና ገ ረ ።  
 
 
 
በ ያ ን ዳ ን ዱ  ወ ር ቃማ  ት ኬት  ይ ህ  ነ ው የ ተ ፃ ፈ ው፤  ይ ህ ን  ወ ር ቃማ  ት ኬት  
ለ መፈ ለ ግ  ዕ ድ ለ ኛ  ለ ሆ ና ች ሁ ።  በ ሱ ቅ  ውስ ጥ  ለ ና ን ተ  ቆ ን ጆ  ዕ ቃ  አ ለ ።  ብ ዙ  
የ ሚያ ስ ደ ን ቁ  ነ ገ ሮ ች  ይ ጠብ ቃ ች ዋ ል ።  ይ ህ  የ ሚያ ስ ደ ን ቅ  ነ ገ ር  ከ ሚታ ስ ቡት  
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በ ላ ይ  ያ ስ ገ ር ማች ዋ ል ።  በ ህ ላ ች ሁ  እ ን ኳ  ይ ህ  እ ን ደ ምደ ር ባ ች ሁ  አ ታ ስ ቡም።  
ቆ ይ  ታ ያ ላ ች ሁ ። 3 
 
 
በ ታ ሪ ኩ  የ አ ለ ም  ህ ዝ ቦ ች  ወ ር ቃማውን  ት ኬት  ለ መፈ ለ ግ  ፍ ላ ጎ ት  ነ በ ራ ቸ ው።  
አ ን ዳ ን ዶ ቹ  የ ወ ደ ፍ ት  ደ ስ ታቸ ው በ ዚ ሁ  ወ ር ቃማ  ት ኬት  በ እ ጃ ቸ ው መውደ ቅ  ላ ይ  
እ ን ደ ሆ ነ  ተ ሰ ማቸ ው።  በ ዝ ሁም  የ ተ ነ ሳ  በ ኬሬ ሜላ  የ ሚመጣውን  ቀ ላ ል  ደ ስ ታ ን  
መር ሳ ት  ጀ መሩ ።  ከ ሬ ሜላ ው ወ ር ቃማ  ት ኬት ን  ያ ቀ ፈ  ካ ለ ሆ ነ  ተ ስ ፋ  አ ስ ቆ ራ ጭ 
ሆ ነ ።   
 
 
ዛ ሬ  ብ ዙ  ሰ ዎ ች  የ ራ ሳ ቸ ውም  ወ ር ቃማ  ት ኬት ን  ይ ጠብ ቃሉ ፣  ት ኬቱ ም  ሁል  ጊ ዜ  
የ ተ መኙት ን  የ ደ ስ ታ  ቁ ል ፍ   እ ን ደ ያ ዘ  ያ ምና ሉ ።  ለ አ ን ዳ ን ዶ ች  ወ ር ቃማው 
ት ኬት  ጋ ብ ቻ ፣  ሌ ለ ሎች  ጥ ሩ  ቤ ት ፣  ሌ ለ ሎች  ከ ሀ ሳ ብ  ነ ፃ  መሆ ን  ነ ው።   
 
 
 
 
ስ ለ  ፃ ድ ቅ  ምኞ ት  ምን ም  አ ይ ደ ለ ም፣  “ደ ግ ና  ጥ ሩ  የ ሆ ነ ውን  እ ን መኛ ለ ን ። ”4 
ች ግ ር  የ ሚመጣው ወ ደ  ፍ ት  ለ ምፈ ጠረ ው ነ ገ ር  ደ ስ ታች ን  ወ ደ  ኃ ላ  ስ ን ይ ዝ  
ነ ው።  
 
 
አ ን ድ ት  ሴ ት  ከ ማን ኛ ውም   በ ላ ይ  የ ክ ህ ነ ት  ሥል ጣን  የ ያ ዘ ውን  ባ ል  
በ ቤ ተ መቅ ደ ስ   ማግ ባ ት  ት ፈ ል ጋ ለ ች ።  ይ ህ ን  ዕ ድሜዋ  ሙሉ  ተ መኘ ች ።  ምን ኛ  
ቆ ን ጆ  እ ና ት ና  አ ፍ ቃ ሪ  ሚስ ት  ት ሆ ና ለ ች ።  ቤ ቷ  በ ፍ ቅ ር  የ ተ ሞላ  ይ ሆ ና ል ።  
መራ ራ  ቃ ል  በ ፍ ፁ ም  አ ይ ወ ጣቸ ውም።  ምግ ብም  አ ይ ቃጠለ ም።  ለ ጆ ቻ ቸ ው ከ ጓ ደ ኛ  
ጋ ር  ጊ ዜ  ከ ማሳ ለ ፍ  ከ አ ባ ት ና  እ ና ታ ቸ ው ጋ ር  ያ መሻ ሉ ።  
 
 
ይ ህ  ውእ ቃማ  ት ኬቷ  ነ ው።  ኑ ሮ ዋ ን  ሁሉ  በ ዝ ህ  ላ ይ  ት ኩ ረ ት  አ ድ ር ጋ ለ ች ።  
ከ አ ለ ማት  ሁሉ  ይ ህ ን  ተ መኘ ች ።  
 
 
ግ ን  በ ፍ ፁ ም  አ ል ሆ ነ ም።  ከ ጊ ዜ  በ ኃ ላ ም  መራ ራ ና  ተ ና ዳ ጅ  ሆ ነ ች ።  እ ግ ዛ ብ ሄ ር  
ፃ ድ ቅ  የ ሆ ነ  ፍ ላ ጎ ቷ ን  ለ ምን  እ ን ዳ ል ሰ ጣት  አ ል ተ ረ ዳ ች ም።  
 
 
አ ን ደ ኛ  ደ ረ ጃ  ት /ቤ ት  አ ስ ተ ማር  ነ በ ረ ች ።  ሁል  ጊ ዜ  ከ ል ጆ ች  ጋ ር  ስ ለ ሆ ነ ች  
ወ ር ቃመ ት ኬቷ  አ ለ መምጣቱ ን  ያ ስ ታውሳ ታል ።  ከ ጊ ዜ ም  በ ኃ ላ  ተ ስ ፋ  ቆ ረ ጠች ።  
ሰ ዎ ች ም  ከ ሷ  ጋ ር  መሆ ን  አ ል ፈ ለ ጉ ም  ።  ተ ስ ፋ  የ መቁ ረ ጥ  ሁ ነ ታዋ ን  ወ ደ  
ት ምህ ር ት  ቤ ት  ል ጆ ች  ወ ሰ ደ ች ።  የ ቁ ጣ  ስ ሜቷ ን  መቆ ጣጠር  አ ል ቻ ለ ች ም።   
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ይ ዚ ህ   ወ ድ  ሴ ት  ታ ሪ ክ  ስ ለ  ወ ር ቃማ  ት ኬቷ  ተ ስ ፋ  መቁ ረ ጥ  ያ ላ ት ን  በ ረ ከ ቶ ች  
እ ን ዳ ታ ስ ታውል  አ ደ ረ ጋ ት ።  ቤ በ ቷ  ል ጆ ች  አ ል ነ በ ራ ት ም  ግ ን  በ ክ ፍ ል  ውስ ጥ  
በ ል ጆ ች  ተ ከ ባ ለ ች ።  በ በ ተ ሰ ብ  አ ል ተ ባ ረ ከ ች ም  ግ ን  ጌ ታ  እ ን ደ  አ ስ ተ ማሪ ነ ት  
በ መቶ  የ ሚቆ ጠሩ ት ን  ለ ደ ግ  እ ን ድ ታ ነ ሳ ሳ  ዕ ድ ል  ሰ ጥ ቷ ል ።  
 
 
የ ዚ ህ  ዋ ና  ት ምህ ር ት  ቀ ና ች ን ን  አ በ ባ ን  ለ መጠበ ቅ  ካ ሳ ለ ፍ ን  በ አ ከ ባ ቢ ያ ች ን  
ያ ሉ ት ን  ቆ ን ጆ  ነ ገ ሮ ች  እ ና ጣለ ን ።  
 
 
ይ ህ ም  ምኞ ት  አ ይ ኑ ረ ን  ማለ ት  አ ይ ደ ለ ም።  የ ተ ሻ ለ  ነ ገ ር  ለ መፈ ፀ ም  ማቋ ረ ጥ  
የ ለ ባ ች ሁም።  ፃ ድ ቅ  ለ ሆ ነ  የ ል ባ ች ሁ ን  ምኞ ት  አ ቷ ቋ ር ጡ።  ግ ን  ደ ህ ና  ኑ ሮ  
ለ ሚያ ኖ ር  ቀ ላ ል  የ ሆ ነ  ነ ገ ር  ዓ ይ ና ች ሁ ን  እ ና  ል ባ ች ሁ ን  አ ት ዝ ጉ ።    
 
 
የ ማቃ ቸ ው ደ ስ ተ ኛ  ሰ ዎ ች  ወ ር ቃማ  ት ኬት  የ ሚፈ ል ጉ  አ ይ ደ ሉ ም፣  ዋ ጋ  ላ ለ ው 
ነ ገ ር  ምኞ ት  ያ ላ ቸ ው እ ና  በ ዕ ለ ቱ  ሁ ነ ታ  የ ሚደ ሰ ቱ  ና ቸ ው።  እ ነ ሱ  ና ቸ ው 
ደ ር ጃ  በ ደ ረ ጃ  በ ህ ይ ወ ታቸ ው  የ ምስ ጋ ና  ስ ሜት ን  የ ሚፈ ጥ ሩ ።  
 
 
አ ራ ተ ኛ  የ ወ ን ጌ ል ን  “ለ ም ን ” አ ት ር ሱ ።  
 
 
አ ን ዳ ን ዴ   በ ኑ ሮ ያ ች ን  ሳ ይ ታወ ቅ  የ ኢ የ ሱ ስ  ክ ር ስ ቶ ስ  ወ ን ጌ ል ን  እ ን ደ  ት ን ሿ  
አ በ ባ  ዋ ና  ገ ፅ ታ ን  ች ላ  እ ና ደ ር ጋ ለ ን ።  እ ን ደ  ቤ ተ ክ ር ስ ት ያ ን  አ ባ ል ነ ታች ን   
ሥራ ች ን  ማሟላ ት  ስ ገ ባ ን  አ ን ዳ ን ዴ  ወ ን ጌ ል  ካ ለ ን  ሁ ነ ታዎ ች  ተ ጨማሪ   የ ሥራ  
ዝ ር ዝ ር  እ ን ደ ሆ ነ  እ ና ያ ለ ን ።  ጌ ታ  ምን  መስ ራ ት  እ ን ዳ ለ ብ ን  እ ና  እ ን ዴት  
መድ ረ ግ  ላ ይ  ት ኩረ ት  ማድ ረ ግ  አ ለ ብ ን ።  ግ ን  አ ን ዳ ን ዴ  ለ ምን  እ ን ደ ሆ ነ  
እ ን ረ ሳ ለ ን ።  
 
 
 
ውድ  እ ህ ቶ ች  የ ኢ የ ሱ ስ  ክ ር ስ ቶ ስ  ወ ን ጌ ል  ግ ዴታ  አ ይ ደ ለ ም፣  በ አ ፍ ቃ ር  
አ ባ ታች ን  በ ዝ ህ  ህ ይ ወ ት  ወ ደ  ሰ ላ ምና  ደ ስ ታ  የ ሚመራ ና  በ ምመጣው ህ ይ ወ ት  
ክ ብ ር  ላ ይ  የ ሚያ ደ ር ስ   መን ገ ድ  ነ ው።  የ ህ ያ ውነ ት ን  ወ ን ጌ ል  የ ሚሰ ነ ጥ ቅ  
ብ ር ሀ ን  ነ ው።  
 
 
ወ ን ጌ ል ና  የ ሥራ ውን  አ ስ ፈ ላ ጊ ነ ት   በ መረ ዳ ት ፣  ….የ ሰ ማይ  አ ባ ታች ን  
ለ መኖ ር  ይ ህ ን  ዛ ዴ  ለ ምን  እ ን ደ ሰ ጠን  መረ ዳ ት ፣  እ ና   ይ ህ  የ ህ ይ ወ ታች ን  
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መሰ ረ ታዊ   መሆ ኑ ን  ስ ን ረ ዳ  ወ ን ጌ ል  ሸ ክ ም  ከ መሆ ን  ደ ስ ታ ነ  አ ስ ደ ሳ ች  
ይ ሆ ና ል ።  ጣፋ ጭ ዕ ን ቁ  ይ ሆ ና ል ።   
 
 
የ ደ ቀ መዛ ሙር ት  መን ገ ድ  ስ ን ጓ ዝ  አ ይ ና ች ን  ወ ደ  መሬ ት  በ ማየ ት  የ ሥራ  
ግ ዴታውን  ብቻ  ማስ ብ  የ ለ ብ ን ም።  የ ምድ ር  ቆ ን ጆ ነ ት  እ ና  መን ፈ ሳ ዊ  
አ ቀ ማመጡን  ሳ ን ረ ዳ  መጓ ዝ  የ ለ ብ ን ም።  
 
 
ውድ  እ ህ ቶ ች   ለ ግ ር ማዊ ፣  ለ ቆ ን ጆ ነ ት ፣  ደ ስ ታ  ፍ ላ ጎ ት  የ ኢ የ ሱ ስ  ክ ር ስ ቶ ስ  
ወ ን ጌ ል  ለ ምን  መፈ ለ ግ  እ ን ዳ ለ ባ ች ሁ  አ ስ ታውሉ ።   
 
 
ታ ዛ ዥ መሆ ን  ት ክ ክ ለ ኛ  መን ገ ድ  ላ ይ  ያ ደ ር ገ ና ል ።  የ ታ ዛ ዥነ ት  ምክ ን ያ ት  
ድ ር ጊ ታች ን  በ ማን ፃ ት  ተ ራ ውን  ወ ደ  ግ ር ማዊ ነ ት  ይ ለ ውጣል ።  የ ት ን ሽ  ድ ር ጊ ት  
ታ ዛ ዥነ ት ን  ቅ ዱስ ን  ድ ር ጊ ት  ያ ጎ ላ  ያ ደ ር ጋ ል ።  
 
 
ጌ ታ  እ ን ድ ምወ ዳ ች ሁ  አ ስ ታውሱ ፣  
 
 
በ ል ጅ ነ ቴ  ያ ች ን  ት ን ሽ  አ በ ባ  ስ መለ ከ ት  አ ን ዳ ን ዴ  አ ስ ፈ ላ ጊ  እ ን ዳ ል ሆ ን ኩ  
የ ት ን ሽ ነ ት  ስ ሜት  ይ ሰ ማኝ  ነ በ ር ።  በ ቤ ተ ሰ ቤ  ወ ይ ም  በ ሰ ማይ  አ ባ ት  ል ረ ሳ  
እ ን ድ ምች ል  አ ስ ብ  ነ በ ር ።  በ አ ን ድ  ሰ ው እ ን ደ ምታወ ስ   በ ጣም  እ ፈ ል ግ  
ነ በ ር ።   
 
 
ከ አ መታት  በ ኃ ላ  የ ወ ጣቱ  ል ጅ  ር ህ ራ ሄ  ል መለ ከ ት  ች ያ ለ ሁ ።  እ ን ዳ ል ተ ረ ሳ ሁ  
አ ሁ ን  አ ውቃ ለ ሁ ።    
 
 
አ ሁ ን  ሌ ላ  ነ ገ ር  ነ ኝ ።  እ ን ደ  ጌ ታ  ኢ የ ሱ ስ  ክ ር ስ ቶ ስ  ሀ ዋ ሪ ያ ነ ቴ  በ ል ቤ  
እ ምነ ት  እ ር ግ ጠኛ ነ ት  እ ና ን ተ ም  እ ን ዳ ል ተ ረ ሳ ች ሁ  እ መስ ክ ራ ለ ሁ ።   
 
 
አ ል ተ ረ ሳ ች ሁም።  
 
 
ምን ም  እ ን ኳ  ቀ ና ች ን  ች ግ ር  ያ ለ በ ት  ብመስ ል ም፣  አ ስ ፈ ላ ጊ  እ ን ዳ ል ሆ ና ች ሁ  
ብ ሰ ማች ሁም፣  ጭን ቀ ት  ብ ሰ ማች ሁም  የ ሰ ማይ  አ ባ ታች ሁ  አ ል ረ ሳ ች ሁም።  ወ ሰ ን  
በ ለ ለ ው ይ ወ ዳ ች ዋ ል ።   
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በ ዩ ን ቨ ር ስ  ሀ ያ ል ግ ር ማዊ ነ ት  ባ ለ ው እ ን ደ ምት ታወ ሱ  አ ስ ቡ ።   ወ ሰ ን  በ ሌ ለ ው 
ቦ ታ ና  ጊ ዜ  ን ጉ ስ  የ ሚት ወ ደ ዱ  ና ች ሁ ።   
 
 
ኮ ከ ብ ን  የ ፈ ጠረ  እ ሱ  በ ስ ማች ሁ  ያ ውቃ ች ዋ ል ።   እ ና ን ቴ  የ መን ግ ስ ቴ ያ ቱ  ሴ ት  
ል ጆ ች  ና ች ሁ ።  ደ ራ ስ ው እ ን ደ ፃ ፈ ው፡  
 
 
 “የ ጣቶ ች ህ ን  ሥራ  ሰ ማዮ ች ን  ባ የ ሁ  ጊ ዜ ፥  ጨረ ቃ ን ና  ከ ዋ ክ ብ ት ን  አ ን ተ  
የ ሠ ራ ሃ ቸ ውን ፥  
 
 
 “ታስ በ ው ዘ ን ድ  ሰ ው ምን ድ ር  ነ ው? ት ጐበ ኘ ውም  ዘ ን ድ  የ ሰ ው ል ጅ  ምን ድ ር  
ነ ው? 
 
 
 “ከ መላ እ ክ ት  እ ጅ ግ  ጥ ቂ ት  አ ሳ ነ ስ ኸው፤  በ ክ ብ ር ና  በ ምስ ጋ ና  ዘ ውድ  
ከ ለ ል ኸው። ”5 
 
 
 
የ ሱ ስ  ል ጆ ች  ስ ለ ሆ ና ች ሁ  እ ግ ዛ ብ ሄ ር  ይ ወ ዳ ች ዋ ል ።  ስ ህ ተ ት  ብ ት ፈ ፅ ሙም  
የ ወ ዳ ች ዋ ል ።  ብ ቸ ኛ ነ ት  ብ ሰ ማች ሁ  ወ ይ ም  ፍ ፁ ም  ባ ት ሆ ኑ ም  ይ ወ ዳ ች ዋ ል ።  
 
 
የ እ ግ ዚ አ ብሔር  ፍ ቅ ር  የ ሚያ ድ ን  ነ ው።  የ ሱ ን  መለ ኮ ታዊ  ፍ ቅ ር  ለ ህ ይ ወ ታች ሁ  
ከ ጋ በ ዛ ች ሁ  ማን ኛ ውን ም  ቁ ስ ል  ይ ሸ ፍ ና ል ፤  የ ቆ ሰ ለ  ል ብም  ያ ድ ና ል ፤  ሀ ዘ ን ም  
ለ ስ ላ ሳ  ያ ደ ር ጋ ል ።  
 
 
 
 
  
 
ወ ድ  የ ሴ ቶ ች  መረ ዳ ጃ  መህ በ ር  እ ህ ቶ ች  ከ ሚታሰ ቡት  በ ላ ይ  ወ ደ  ሰ ማያ ት  
ቀ ር ባ ች ዋ ል ።  ከ ሚታ ስ ቡት  በ ላ ይ  እ የ ተ ጓ ዛ ች ሁ  ነ ው።  እ ምነ ት ን  እ ና  የ ግ ል  
ፃ ድ ቃ ን ነ ት ን  እ የ ጨመራ ች ሁ  ህ ዱ።  ዳ ግ መኛ  የ ተ መሰ ረ ተ ውን  የ ኢ የ ሱ ስ  
ክ ር ስ ቶ ስ  ወ ን ጌ ል  በ ህ ይ ወ ታች ሁ  ተ ቀ በ ሉ ።   በ ቤ ተ ክ ር ስ ት ያ ን  የ እ ን ቅ ስ ቃ ሴ  
ስ ጦታ ን  ተ ደ ሰ ቱ ።  በ ተ ባ ረ ከ ው የ ሴ ቶ ች  መረ ዳ ጃ  ማህ በ ር  አ ገ ል ግ ሎት  ስ ጦታ ን  
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ተ ደ ሰ ቱ ።  ቤ ተ ሰ ቦ ች ን  አ ጠና ክ ሩ ።  የ ጌ ታ ን  እ ና  የ ና ን ቴ ን  እ ር ዳ ታ  
የ ሚያ ስ ፈ ል ጋ ቸ ውን  ፈ ል ጉ ።  
 
 
እ ህ ቶ ች  ስ ለ ዛ ች  ት ን ሽ  አ በ ባ  የ ሚያ ነ ሳ ሳ  እ ና  ል ብ  የ ሚማር ክ  ነ ገ ር  አ ለ ።  
ኑ ሮ ያ ች ሁ ን  ጣፋ ጭ የ ሚያ ደ ር ግ  ምሳ ሌ  እ ን ድሚሆ ን  ምኞ ቴ  ነ ው።  በ ራ ሳ ች ሁ  ላ ይ  
ታጋ ሽ ና  ር ህ ራ ሄ  እ ን ድ ኖ ራ ች ሁ  አ ት ር ሱ ፣  አ ን ዳ ን ድ  መስ ዋ ዕ ቶ ች  ከ ሌ ሎች  
የ ተ ለ ዩ  ወ ር ቃማን  ት ኬታች ሁ ን  አ ት ጠብ ቁ ።  የ ኢ የ ሱ ስ  ክ ር ስ ቶ ስ  ወ ን ጌ ል  
መን ፈ ሳ ዊ ነ ት  እ ን ደ ምሰ ጣች ሁ  አ ት ር ሱ ።  የ ተ ባ ረ ከ ው የ ሰ ማይ  አ ባ ታች ሁ  
ያ ውቃ ች ዋ ል  ፣  ይ ወ ዳ ች ዋ ል ም።    
 
 
ለ ማን ነ ታ ች ሁ  አ መስ ግ ና ለ ሁ ።  ለ ብ ዙ ሀ ን  ላ ደ ር ጋ ች ሁ  ወ ስ ን  የ ሌ ለ ው 
ፍ ቅ ራ ች ሁ  እ ና  አ ገ ል ግ ሎት  አ መሰ ግ ና ለ ው።  ለ ቤ ተ ሰ ብ  ፣  ለ ቤ ተ ክ ር ስ ት ያ ን  ፣  
እ ና  ለ አ ለ ም  ህ ዝ ብ  ላ መጣች ሁ  የ ወ ን ጌ ል  ደ ስ ታ  አ መሰ ግ ና ለ ሁ ።   
 
 
እ ን ወ ዳ ች ዋ ለ ን ።  በ እ ግ ዚ አ ብ ሄ ር  መን ግ ስ ት  በ እ ውነ ት  ዕ ን ቁ  ሴ ቶ ች  
መሆ ና ች ሁ ን  ፀ ሎቴ ና  በ ረ ከ ተ  ነ ው።  በ ተ ቀ ደ ሰ ው ስ ሙ ኢ የ ሱ ስ  ክ ር ስ ቶ ስ  
አ ሜን ።  


