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Apmekléjuma mdcibas burviba ir redzet, ka izmainds dzives, tiek noslaucitas asaras,
pieaug liecibas, tiek miléti cilveki, stiprinatas gimenes.

Manas dargas masas, cik gan ta ir liela svétiba, ka varu but ar jums
kopa, lai sajustu jisu spéku un milestibu pret To Kungu. Paldies jums
par milestibu un lidzjitibu, kura jiis dalaties ar citiem sava ikdiena.

Mgs zinam, ka Palidzibas biedribas agrinajas dienas Navii masas celoja
no majas uz maju, kalpojot cita citai, nosakot vajadzibas, nesot partiku,
- rupgjoties par slimajiem un izradot Iidzjiitibu katrai sievietei un vinas
W = gimenei.! Tas atgadina Rakstu pantu no Jidas véstules: ,,Un citus, kas
Saubas, apzelojiet.”> Domajot par $o Rakstu pantu un ta nozimi, manas domas pievérsas
Glabgjam un tam daudzajam reizém, kad Raksti vésta par milestibu un lidzjatibu, ko
Kristus izjuta pret ikvienu.

Jaunaja Deriba més biezi lasam, ka Kristus ,,ieiélojﬁs”3 par cilvékiem, kad Vins§ atsaucas

uz vigu vajadzibam. Vins ieZzelojas, kad redzgja, ka vini bija izsalku$i, un Vin$ tos
paédindja, vai kad vini bija slimi, un Vip§ tos dziedinaja, vai kad viniem bija
nepiecieSams garigs stiprinajums, un Vin$ tos macija.

IeZeloSanas nozimé izjust milestibu un Z€lastibu pret citu cilvéku. Tas nozimé biit
lidzjtitigam un veleties atvieglinat citu cieSanas. Tas nozimé izradit laipnibu un labsirdibu
pret citu cilvéku.

Glabgjs ir mus ladzis darft to, ko Vins ir daﬁjis,4 nest cits cita slogus, mierinat tos, kuriem
nepiecieSams mierindjums, s€rot ar tiem, kas séro,5 pabarot izsalkusSo, apmeklét slimo,6
palidzét vajajiem, pacelt gurdenas rokas’ un ,,[macit] cits citam valstibas macibu.”®
Manuprat, Sie vardi un darbibas raksturo apmekl&josas masas — tas, kuras kalpo citiem.

Apmekl&juma maciba sniedz sieviet€ém iesp&ju parraudzit, stiprinat un macit citai citu.
Lidzigi ka skolotajam Arona priesteriba ir dota atbildiba ,,vienmér uzraudzit baznicas
loceklus, un bt ar tiem un stiprinat tos™®, apmekl&jos$a masa izrada savu milestibu, ladzot
domadama par katru masu, kurai vipa ir aicinata kalpot.

Masa Dziilija B. Beka ir mums atgadinajusi: ,,Ta ka més rikojamies péc Jezus Kristus
parauga un macibam, més augstu veért€jam So sveéto uzdevumu — milét, pazit, kalpot,
izprast, macit un palidzet Viga varda.”"

Sodien es vélos runat par divam lietam:

1) svétibam, kuras jiis sniedzat citiem, kalpojot ka apmeklgjosas masas,



2) un svétibam, kuras jiis sanemat, kalpojot citiem.

Svétibas, kuras jus sniedzat citiem, kalpojot ka apmekléjo$as masas

Nesen es tikos ar sievieSu grupu Ankoridza, Alaska. Telpa bija aptuveni divpadsmit
sievietes, un vel seSas pievienojas saruna pa talruni no citam Alaskas pilsétam un
mazpilsétam. Daudzas no $im sievietéem dzivoja simtiem jiidZzu attaluma no Baznicas
gkas. STs sievietes macija mani par apmekl&juma macibu.

Lai personigi apmekletu visas masas, vajadz&tu lidot ar lidmasinu, braukt ar kugi vai
parvarét lielu attalumu ar masinu. Skaidrs, ka laika un izmaksu dé] majas apmekl&jumi
bija neiesp&jami. Toméer §1s masas jutas ciesi vienotas, jo vinas dedzigi ltidza cita par citu
un tiecas péc Svéta Gara vadibas, lai zinatu, kas vinpu masam ir vajadzigs, pat ja vigas
biezi personiski netikas. Vinas sp&ja sazinaties ar talruna, interneta un pasta palidzibu.
Vinas kalpoja ar milestibu, jo vinas bija nosléguSas deribu ar To Kungu un vélgjas svétit
un stiprinat savas masas.

Kads cits apmekl&joso masu paris Kongo demokratiskaja Republika kajam veica lielu
attalumu, lai apmeklétu kadu sievieti un vinas zidaini. Sis masas ladzot sagatavoja
vestijumu un velgjas zinat, ka vinas varétu veikt pozitivas izmainas §is dargas sievietes
dzive, kuru vinas apmeklgja. Sievieti savilnoja vinpu apmekl&jums. Vinai Sis vestijums
bija no debesim, kas tika sniegts tieSi vipai. Kad apmekl€josas masas tikas vinas
pieticigaja majokli, masa, vinas gimene un apmekl&josas masas — visas tika iedvesmotas
un svétitas. Garais pargajiens nedkita ka upuris. STm apmeklgjo§am masam piemita
lidzjiitiba, veicot pozitivas izmainas un svétot §is sievietes dzivi.

Liels attalums, izmaksas un drosibas apsvérumi padara personiskas ikménesa vizites
neiesp&jamas dazos Baznicas regionos, tacu caur personigu atklasmes spéku masas, kuras
patiesi tiecas milét cita citu un parrauga, un stiprina cita citu, atrod veidus, ka paveikt $o
Ta Kunga doto aicinajumu.

ledvesmota Palidzibas biedribas prezidente apspriezas ar savu biskapu un ar ligSanu veic
apmekl&juma macibas nozim&umus, lai palidz&tu vipam parraudzit un riipéties par katru
sievieti biskapija. Kad més izprotam So apsprieSanas un atklasmes procesu, més labak
izprotam miisu svarigo atbildibu kalpot un varam ar lielaku parliecibu palauties uz Garu,
kas vada misu centienus.

Es esmu tada, kura ir apmekl&jusi vairakas sievietes katru ménesi un tad lepni ar
atvieglojumu pazinojusi, ka mana apmekl&juma maciba ir paveikta! Nu, ta darba dala, par
kuru es atskaitos, varétu biit paveikta, tacu, ja tas ir vienigais iemesls, kapéc es to daru,
man biitu jakaunas.

Apmeklgjuma macibas burviba nav 100 procentu apmekl&uma ieraksts ikméneSa
atskait€; apmekl€juma macibas burviba ir redz€t, ka izmainas dzives, tiek noslaucitas
asaras, pieaug liecibas, tiek miléti cilveki, stiprinatas gimenes, iepriecinati cilveki,
pabaroti izsalkuSie, apmekl€ti slimie un mierinati s€rojoSie. Patiesiba apmekl&juma
maciba nekad netiek paveikta, jo mes parraugam un stiprinam vienmer.



Cita apmekl&juma macibas svétiba ir pieaugt vienotiba un milestiba. Raksti sniedz mums
padomu, kada veida to sasniegt: ,,Un vin$ pavél€ja tiem, lai vini ... vienpratigi raudzitos
uz priekSu, ar vienu ticibu un vienu kristiSanos, sasaistfjusi savas sirdis vienotiba un
milestiba cits pret citu.”*

Daudzas sievietes ir zinojusas, ka iemesls, kap&c vinas ir atkal kluvuSas aktivas Baznica,
ir pateicoties apmeklIgjosam masam, kuras ieradas ménesi péc meénesa un kalpoja vinpam,
glabjot vinas, milot vinas un svétot vinas.

Dazkart vestijums biis pats svarigakais, ar ko jus dalaties noteikta apmekl&juma. Dazas
sievietes sanem mazu garigo bagatinajumu sava dzive, neskaitot jiisu sniegto vestijumu.
Liahona atrodamie Apmekl&juma macibas vestijumi ir evangglija veéstijumi, kas palidz
katrai sievietei palielinat savu ticibu, stiprinat savu gimeni, un uzsver Zz&€lsirdigu
palidzibu.

Reizém pati nozimigaka svétiba jisu apmekl&juma biis vienkarsi klausiSanas. KlausiSanas
sniedz mierindjumu, izpratni un dziedinaSanu. Tomér kada cita reiz€ jums varbit
vajadz@s uzrotit savas piedurknes un kerties pie darba majas vai palidz€t nomierinat
raudoSu bérnu.

Svétibas, kuras jus sanemat, kalpojot citiem

Svetibas, kuras jiis sanemat, kalpojot citiem, ir daudz. Es esmu dazkart teikusi: ,,Ak, man
ir japaveic sava apmekl&juma maciba!” (Tas bija reizes, kad es aizmirsu, ka es apmekl&ju
un macu sievietes. Tas bija reizes, kad es uz to raudzijos ka uz nastu, nevis ka uz
svetibu.) Es varu godigi teikt, ka tad, kad es veicu apmekl&juma macibu, es vienmer jutos
labak. Es tiku pacilata, miléta un svétita, biezi vien daudz vairak neka masa, kuru es
apmekl&ju. Mana milestiba pieauga. Mana vélme kalpot pieauga. Un es sp&ju izprast to,
cik briniskigu veidu Debesu T&vs ir mums izplanojis, lai més parraudzitu un rapétos cita
par citu.

Citas svétibas, esot par apmekl&joSo masu, ir tadas, ka mes iepazistam un
sadraudzgjamies ar cilvékiem, kurus mes citadi labi neiepazitu. Reiz€m tas lauj mums bt
par atbildi uz kada cilvéka ltigSanam. Ar1 personiga atklasme un garigas pieredzes ir ciesi
saistitas ar apmekl&juma macibu.

Es esmu pieredzgjusi dazas no pazemigakajam, priecigakajam un garigakajam savas
dzives pieredz€m, atrodoties sievieSu majas sava biskapija un visa pasaulé. Mes esam
macijuSas cita citai evang€liju. M@ esam kopa raudajusas, kopa smé&jusas, kopa
risinajuSas problémas, un es esmu tikusi iedvesmota un svétita.

Kadu vakaru ménesa beigas es gatavojos doties arpus pils€tas un vél nebiju apmekl&jusi
vienu no savam masam. Tas bija v€lu vakara, un man nebija norunata tikSanas. Es
nezvaniju. Man nebija parinieces. Tacu es nolému, ka butu svarigi apmeklét manu
draudzeni Dzuliju. Dztlijas meita ESlija bija piedzimusi ar trauslo kaulu slimibu. Lai ar1
Eslija bija gandriz seSus gadus veca, vina bija loti mazina un nespé&ja neko daudz darit, ka
tikai kustinat savas rokas un runat. Vina gulgja uz aitadas paklaja visu dienu, katru dienu.
Eslija bija laimigs, priecigs bérns, un man patika biit pie vinas.



Taja 1pasaja vakara, kad es ierados vinu majas, Dzulija ieaicinaja mani ieksa, un Eslija
sauca, ka vina v€las man kaut ko paradit. Es devos iekSa un notupos uz gridas lidzas
Eslijai, un vinas mate — Eslijai otra pus€. Eslija teica: ,,Paskaties, ko es varu izdarit!”
Tad ar nelielu savas mates palidzibu Eslija sp&ja pagriezties uz saviem saniem un atkal
atpakal. Tas vinai bija prasijis gandriz seSus gadus, lai sasniegtu $o briniskigo mérki. Kad
més aplaudéjam, priecajamies, sm&jamies un kopa raudajam S$aja ipasaja reize, es
pateicos Debesu Tévam, ka es biju devusies apmekl&juma maciba un ka nebiju palaidusi
garam $o lielo notikumu. Lai ar1 §is apmekl&jums bija pirms daudziem gadiem un jauka
Eslija jau ir mirusi, es biiSu miizam pateiciga, ka man kopa ar vinu bija §1 1pasa pieredze.

Mana darga mate bija briniskiga un uzticiga apmekl&josa masa daudzu gadu garuma.
Vina pastavigi domaja par iesp&jam, ka vina varctu svétit gimenes, kuras vina apmeklIgja.
Vina pieversa Tpasu uzmanibu to sievieSu b&rniem, kuras vina apmeklg&ja, cerot stiprinat
gimenes. Es atceros kadu piecgadigu bérnu pieskrienam pie manas mates Baznica un
pazinojam: ,,Tu esi mana apmekl&josa masa. Es tevi milu!” Manai matei ta bija svétiba
— bit par briniskigu sievie$u un vinu gimenes dzives dalu.

Ne visas pieredzes, kas saistitas ar apmekl&juma macibu, ir siltas un briniskigas. Dazkart
tas ir gruti, piem&ram, apmekl§jot majas, kurds jis patiesiba neesat laipni aicinata, vai
kad ir grati tikties ar kadu masu, kura ir loti aiznemta. Labu attiecibu izveidoSana ar
dazam masam var prasit ilgaku laiku. Tacu, kad més patiesi tiecamies mil&t, ripéties un
lugt par kadu masu, Svétais Gars palidz€s mums atrast veidu, ka par vinu rapéties un
stiprinat.

Prezidents Tomass S. Monsons ir Glab&jam lidzigas kalposanas meistars. Vins pastavigi
apmekle citus cilvékus un palidz viniem. Vig$ ir teicis: ,,Mums apkart ir tadi, kam
vajadziga miisu uzmaniba, miisu iedroSindjums, miisu atbalsts, misu mierinadjums, misu
laipniba ... M&s esam Ta Kunga rokas Seit, uz Zemes, ar uzdevumu kalpot un palidzet
Vina bérniem. Vins palaujas uz ikvienu no mums.”*?

,Un [neviena] nevar palidzet Sini darba, iznemot, ja [vina] bis [pazemiga] un [pilna]
milestibas, [btidama] ar ticibu, ceribu un Zz€lsirdibu, [btidama] [atturiga] visas lietas, lai
arT kas tiktu uzticéts [vinas] gadibai.”*®

Sievietes, kuras més apmekl€jam, ir uztic€tas miisu gadibai. Izradisim milestibu un
lidzjiitibu un tadgjadi radisim pozitivas parmainas to cilvéku dzive, kuri ir uzticéti misu
gadibai.

Masas, es milu jus. Es ladzu, lai jas sajustu masu Debesu Téva un miusu Glabgja, Jeézus
Kristus, milestibu. Es liecinu jums, ka Glabgjs dzivo. Jézus Kristus Varda, amen.
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