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ຈົງເຮັດໃຫ້ໃຈເບີກບານ ແລະ ຊືນຊົມ, ແລະ ແນບສະນິດຢູກັບພັນທະ ສັນຍາ ຊຶງເຈາໄດ້ເຮັດໄວ້.1 

ທຸກເທືອທີຂ້າພະເຈາອ່ານຂໍນ ຂ້າພະເຈາຈະມີຄວາມສຸກສະເໝີ. ໃຈຂອງຂ້າພະເຈາເບີກບານ 

ເມືອຂ້າພະເຈາຄິດກ່ຽວກັບຄຳສັນຍາ ແລະ ພອນຫລາຍຢາງທີເປັນພາກສ່ວນໃນຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈາ 

ຂະນະທີຂ້າພະເຈາສະແຫວງທີຈະແນບສະນິດຢູກັບພັນທະສັນຍາ ຊຶງຂ້າພະເຈາໄດ້ເຮັດໄວ້ກັບ 

ພຣະບິດາເທິງສະຫວັນຂອງຂ້າພະເຈາ. 

 

ນັບຕງແຕ່ພແມ່ຂອງຂ້າພະເຈາໄດ້ເສຍຊີວິດໄປ, ມັນຈຳເປັນທີຕ້ອງໄດ້ມ້ຽນມັດທຳຄວາມສະອາດ 

ເຮືອນຂອງພວກເພິນເພືອຂາຍ. ໃນລະຫວ່າງສອງສາມເດືອນຜ່ານມານ ດັງທີອ້າຍເອອຍນ້ອງຂອງ 

ຂ້າພະເຈາຊ່ອຍກັນທຳຄວາມສະອາດ ເກັບເຂາຂອງຢູບ້ານຂອງພແມ່ຂອງຂ້າພະເຈາ, ພວກເຮົາ 

ໄດ້ພົບເຫັນປມປະຫວັດຄອບຄົວ ແລະ ເອກະສານທີສຳຄັນຫລາຍຢາງ. ມັນເປັນສິງດຶງດູດໃຈຫລາຍ 

ທີໄດ້ອ່ານປະຫວັດສ່ວນຕົວ ແລະ ປິຕຸພອນຂອງພແມ່ ແລະ ພຕູ້ແມ່ຕູ້ຂອງຂ້າພະເຈາ. ຂ້າພະເຈາໄດ້ 

ຖືກເຕືອນກ່ຽວກັບພັນທະສັນຍາທີພວກເພິນໄດ້ເຮັດ ແລະ ຮັກສາ. 

 

ແມ່ຕູ້ຂອງຂ້າພະເຈາ ອີເລນ ແຮ໊ງ ໄຣເມີ ເປັນແມ່ໜຸ່ມໃນປີ 1912 ເມືອເພິນໄດ້ຮັບປິຕຸພອນ. 

ເມືອຂ້າພະເຈາໄດ້ອ່ານພອນຂອງເພິນ, ແຖວນປະທັບໃຈຂ້າພະເຈາຫລາຍ ແລະ ຝັງຢູໃນຈິດໃຈຂອງ 

ຂ້າພະເຈາວ່າ: “ເຈາໄດ້ຖືກເລືອກໄວ້ນັບຕງແຕ່ກ່ອນການວາງຮາກຖານຂອງໂລກ, ແລະ ເປັນວິນຍານ 

ດວງໜຶງທີຖືກເລືອກໃຫ້ມາສູ່ວັນເວລານ. ... ປະຈັກພະຍານຂອງເຈາຈະຂະຫຍາຍອອກໄປ ແລະ 

ເຈາຈະສາມາດເປັນພະຍານ. ... ຜູ້ທຳລາຍໄດ້ສະແຫວງທີຈະທຳລາຍເຈາ, ແຕ່ຖ້າຫາກເຈາແນບ 

ສະນິດຢູກັບພຣະເຈາຂອງເຈາ, ແລ້ວມັນ [ຜູ້ທຳລາຍ] ຈະບມີອຳນາດທີຈະທຳຮ້າຍເຈາ. ຜ່ານຄວາມ 

ຊືສັດຂອງເຈາ, ເຈາຈະມີພະລັງອັນຍິງໃຫຍ່ ແລະ ຜູ້ທຳລາຍຈະໜີໄປຢູຕໜ້າເຈາ ເພາະຄວາມຊືສັດ 

ຂອງເຈາ. ... ເມືອຊົວໂມງແຫ່ງຄວາມຢານກົວ ແລະ ການທົດລອງມາເຖິງເຈາ ຖ້າຫາກເຈາເຂາໄປໃນ 



ບ່ອນລັບລຂອງເຈາໃນການອະທິຖານ ແລ້ວຫົວໃຈຂອງເຈາຈະໄດ້ຮັບການປອບໂຍນ ແລະ ອຸບປະສັກ 

ຈະຖືກຍົກອອກໄປ.”2 

 

ແມ່ຕູ້ຂອງຂ້າພະເຈາໄດ້ຮັບຄຳສັນຍາວ່າ ຖ້າຫາກເພິນຮັກສາພັນທະສັນຍາຂອງເພິນ ແລະ ຢູໃກ້ 

ພຣະເຈາ, ແລ້ວຊາຕານຈະບສາມາດມີອຳນາດເໜືອເພິນ. ເພິນຈະໄດ້ຮັບການປອບໂຍນ ແລະ 

ຄວາມຊ່ອຍເຫລືອໃນການທົດລອງຂອງເພິນ. ຄຳສັນຍາເຫລົານນໄດ້ເກີດເປັນຈິງໃນຊີວິດຂອງເພິນ. 

 

ມນ ຂ້າພະເຈາຢາກກ່າວກ່ຽວກັບ (1) ຄວາມສຳຄັນຂອງການແນບສະນິດຢູກັບພັນທະສັນຍາ ແລະ 

(2) ຄວາມສຸກ ແລະ ການປົກປອງທີມາຈາກການຮັກສາພັນທະສັນຍາຂອງເຮົາ. 

 

ບາງຕົວຢາງ ຂ້າພະເຈາຈະໃຊ້ຈາກ Daughters in My Kingdom: The History and Work of 

Relief Society. ປມນເຕັມໄປດ້ວຍຕົວຢາງຂອງສະຕີຜູ້ໄດ້ພົບຄວາມສຸກອັນຍິງໃຫຍ່ໃນການຮັກສາ 

ພັນທະສັນຍາ. 

 

ຄວາມສຳຄັນຂອງການແນບສະນິດຢູກັບພັນທະສັນຍາ 

 

ປມວັດຈະນະນຸກົມບອກເຮົາວ່າ ພັນທະສັນຍາເປັນພັນທະລະຫວ່າງພຣະເຈາກັບມະນຸດ. 

“ຕາມຄວາມດີງາມຂອງພຣະເຈາ, ພຣະອົງໄດ້ຕງເງືອນໄຂຂນ, ຊຶງມະນຸດຮັບຮູ້. ... ພຣະກິດຕິຄຸນ 

ໄດ້ຖືກຈັດໄວ້ໃນແບບທີຫລັກທຳ ແລະ ພິທີການຕ່າງໆຈະໄດ້ຮັບໂດຍພັນທະສັນຍາ ຊຶງຜູກມັດຜູ້ຮັບໄວ້ 

ພາຍໃຕ້ພັນທະ ແລະ ໜ້າທີຮັບຜິດຊອບທີໜັກແໜ້ນ ເພືອໃຫ້ກຽດແກ່ຂໍຜູກມັດ.”3 ໃນສຳນວນທີວ່າ  

“ແນບສະນິດຢູກັບພັນທະສັນຍາ,” ຄຳວ່າ ແນບສະນິດ ໝາຍຄວາມວ່າ “ຕິດແທດຢາງຄັກແນ່ ແລະ 

ໃກ້ຊິດ” ກັບບາງສິງ.4 

 

ໃນພຣະຄຳພີ ເຮົາຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບຊາຍ ແລະ ຍິງ ຜູ້ໄດ້ເຮັດພັນທະສັນຍາກັບພຣະເຈາ. ພຣະເຈາໄດ້ 

ມອບຄຳແນະນຳກ່ຽວກັບສິງທີຈະເຮັດເພືອໃຫ້ກຽດແກ່ພັນທະສັນຍາເຫລົານນ, ແລະ ຈາກນນ 

ເມືອພັນທະສັນຍາເຫລົານນໄດ້ຖືກຮັກສາ, ແລະ ພອນແຫ່ງຄຳສັນຍາຈະຕິດຕາມມາ. 

 

ຍົກຕົວຢາງ, ຜ່ານພິທີການບັບຕິສະມາ, ເຮົາໄດ້ເຮັດພັນທະສັນຍາກັບພຣະບິດາເທິງສະຫວັນ. 

ເຮົາໄດ້ຕຽມຕົວເອງສຳລັບການບັບຕິສະມາໂດຍການມີສັດທາໃນອົງພຣະເຢຊຄຣິດ, ກັບໃຈຈາກ 

ບາບຂອງເຮົາ, ແລະ ເຕັມໃຈຮັບພຣະນາມຂອງພຣະຄຣິດ. ເຮົາໄດ້ເຮັດສັນຍາທີຈະຮັກສາພຣະບັນຍັດ 

ຂອງພຣະເຈາ ແລະ ລະນຶກເຖິງພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດຕະຫລອດເວລາ.  ເຮົາໄດ້ເຮັດພັນທະສັນຍາທີຈະ 



“ເຕັມໃຈຈະແບກຫາບພາລະຂອງກັນແລະກັນ ເພືອຈະໄດ້ແບ່ງເບົາ.” ເຮົາໄດ້ສະແດງອອກວ່າ 

ເຮົາເຕັມໃຈທີຈະເປັນທຸກກັບຄົນທີເປັນທຸກ ແລະ ປອບໃຈຄົນທີຕ້ອງການປອບໃຈ.5 

 

ໃນພຣະວິຫານທີສັກສິດ, ເຮົາໄດ້ຮັບພິທີການທີສັກສິດຢາງອືນໆ ແລະ ໄດ້ເຮັດພັນທະສັນຍາຢາງອືນໆ.  

ໃນຕອນຕນຂອງການຟນຟູ, ສາສດາໂຈເຊັບ ສະມິດ ມີຄວາມຮີບຮ້ອນຫລາຍຢາກໃຫ້ໄພ່ພົນຂອງ 

ພຣະເຈາໄດ້ຮັບພອນຂອງພຣະວິຫານທີສັນຍາໄວ້. ພຣະຜູ້ເປັນເຈາໄດ້ບອກໄພ່ພົນຂອງພຣະອົງ 

ໃຫ້ສ້າງພຣະວິຫານແດ່ພຣະນາມຂອງພຣະອົງ, ເພືອວ່າພຣະອົງຈະໄດ້ເປີດເຜີຍພິທີການຂອງ 

ພຣະອົງໃນນນແກ່ຜູ້ຄົນຂອງພຣະອົງ.6 

 

“ຈຸດປະສົງຢາງໜຶງຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາໃນການຈັດຕງສະມາຄົມສະຕີສົງເຄາະແມ່ນເພືອຕຽມທິດາ 

ຂອງພຣະອົງສຳລັບພອນອັນຍິງໃຫຍ່ກວ່າຂອງຖານະປະໂລຫິດ ຊຶງພົບເຫັນຢູໃນພິທີການຂອງ 

ພຣະວິຫານ. ເອອຍນ້ອງໃນນາວູໄດ້ລໍຖ້າໃຫ້ພຣະວິຫານສ້າງສຳເລັດດ້ວຍຄວາມກະຕືລືລນ, ເພາະ 

ເຂົາເຈາຮູ້, ເຊັນດຽວກັບສາສດາໂຈເຊັບ ສະມິດ ໄດ້ສັນຍາກັບແມ່ຕູ້ເມີຊີ ຟຽວດິງ ທອມສັນ, 

ວ່າພິທີການຈະນຳເຂົາເຈາ ‘ອອກມາຈາກຄວາມມືດເຂາສູ່ຄວາມສະຫວ່າງອັນໜ້າອັດສະຈັນໃຈ.’”7 

 

 “ໄພ່ພົນຂອງພຣະເຈາຫລາຍກວ່າ 5,000 ຄົນ ໄດ້ມາທີພຣະວິຫານນາວູ ຫລັງຈາກການອຸທິດ 

ເພືອວ່າເຂົາເຈາຈະໄດ້ຮັບຂອງປະທານສັກສິດ ແລະ ພິທີການຜະນຶກກ່ອນເຂົາເຈາຈະເລີມຕນ 

ອອກເດີນທາງ” ໄປສູ່ຫ່ອມພູເຊົາເລັກ.8 ປະທານບຣິກຳ ຢັງ ແລະ ຜູ້ຄົນຂອງສາສນາຈັກຫລາຍຄົນ 

ແລະ ພະນັກງານສ້າງພຣະວິຫານໄດ້ໃຊ້ເວລາ, ຮັບໃຊ້ຢູໃນພຣະວິຫານ ເພືອວ່າວຽກງານອັນສຳຄັນ 

ນຈະໄດ້ຖືກກະທຳໃຫ້ໄພ່ພົນຂອງພຣະເຈາ. 

 

ພັນທະສັນຍາຂອງເຮົາຈະຄຈູນເຮົາ ບວ່າຈະເປັນໃນເວລາດີ ຫລື ໃນເວລາຫຍຸ້ງຍາກກໍຕາມ. 

ປະທານບອຍ ເຄ ແພ໊ກເກີ ໄດ້ເຕືອນເຮົາວ່າ “ເຮົາເປັນຄົນແຫ່ງພັນທະສັນຍາ. ເຮົາໄດ້ເຮັດພັນທະສັນຍາ 

ທີຈະມອບແຫລ່ງຕ່າງໆຂອງເຮົາ ເຊັນເວລາ ແລະ ເງິນຄຳ ແລະ ພອນສະຫວັນ—ທັງໝົດທີເຮົາເປັນ 

ແລະ ທັງໝົດທີເຮົາມີ. ເຮົາເປັນຄົນແຫ່ງພັນທະສັນຍາ, ແລະ ພຣະວິຫານເປັນຈຸດໃຈກາງ 

ຂອງພັນທະສັນຍາຂອງເຮົາ. ມັນເປັນແຫລ່ງຂອງພັນທະສັນຍາ.9 

 

ພຣະຄຳພີເຕືອນເຮົາວ່າ ມັນຈະເປັນພັນທະສັນຍາຂອງເຮົາທັງຫລາຍ—ວ່າເຮົາຈະດຳເນີນຊີວິດໃນ 

ພິທີການທັງໝົດຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາ.10 

 

ເຮົາຈະໄດ້ຮັບພອນອັນຍິງໃຫຍ່ ເມືອເຮົາແນບສະນິດຢູກັບພັນທະສັນຍາຂອງເຮົາ. 



 

ຄວາມສຸກມາຈາກການຮັກສາພັນທະສັນຍາ 

 

ໃນພຣະຄຳພີມໍມອນເຮົາໄດ້ອ່ານຄຳເທດສະໜາຂອງກະສັດເບັນຢາມິນ. ເພິນໄດ້ສອນຜູ້ຄົນກ່ຽວກັບ 

ພຣະເຢຊຄຣິດ, ວ່າພຣະອົງຈະມາສູ່ໂລກ ແລະ ຮັບທຸກທໍລະມານໃນທຸກຮູບແບບ. ເພິນໄດ້ສອນຜູ້ຄົນ 

ວ່າ ພຣະຄຣິດຈະຊົດໃຊ້ແທນບາບຂອງມວນມະນຸດ ແລະວ່າພຣະນາມຂອງພຣະອົງຈະເປັນ 

ພຣະນາມດຽວເທົານນທີມະນຸດຈະສາມາດໄດ້ຮັບຄວາມລອດ.11 

 

ຫລັງຈາກໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບຄຳສອນທີງົດງາມເຫລົານນ, ຜູ້ຄົນຈຶງຖ່ອມຕົນ ແລະ ປາຖະໜາດ້ວຍສຸດ 

ຫົວໃຈທີຈະເປັນອິດສະລະຈາກບາບ ແລະ ກາຍເປັນຜູ້ບໍລິສຸດ. ເຂົາເຈາໄດ້ກັບໃຈ ແລະ ມີສັດທາໃນ 

ພຣະເຢຊຄຣິດ.12 ເຂົາເຈາໄດ້ເຮັດພັນທະສັນຍາກັບພຣະເຈາວ່າ ເຂົາເຈາຈະຮັກສາພຣະບັນຍັດ 

ຂອງພຣະອົງ. 

 

“ພຣະວິນຍານຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາກໍໄດ້ສະເດັດມາເທິງເຂົາ ແລະ ເຂົາເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມສຸກ, 

ໂດຍທີໄດ້ຮັບການໂຜດຈາກບາບຂອງເຂົາ ແລະ ໂດຍຄວາມສະຫງົບຈິດສຳນຶກ, ເພາະສັດທາ 

ຍິງທີເຂົາມີຢູໃນພຣະເຢຊຄຣິດ.”13 

 

ອີກຕົວຢາງໜຶງກ່ຽວກັບຄວາມສຸກທີມາເຖິງຜ່ານຄວາມຊືສັດໃນການຮັກສາພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາ 

ແລະ ແບ່ງປັນພຣະກິດຕ້ຄຸນຂອງພຣະອົງກັບຄົນອືນ ໄດ້ສະແດງອອກໂດຍອຳໂມນ. ອຳໂມນ 

ກັບອ້າຍນ້ອງຂອງລາວໄດ້ເປັນເຄືອງມືໃນການຊ່ອຍເຫລືອຫລາຍພັນຄົນໃຫ້ມາຫາພຣະຄຣິດ. 

ຕໄປນຄືຖ້ອຍຄຳຂອງອຳໂມນໃຊ້ບັນລະຍາຍຄວາມຮູ້ສຶກຂອງລາວ ເມືອຫລາຍຕຫລາຍຄົນໄດ້ຮັບ 

ບັບຕິສະມາ ແລະ ເຮັດພັນທະສັນຍາກັບພຣະເຈາ: 

 

ພວກເຮົາມີເຫດຜົນທີຈະມີຄວາມປິຕິຍິນດີຫລາຍຂະໜາດໃດ.14 

 

ຄວາມສຸກຂອງຂ້ອຍເຕັມປຽມ, ແທ້ຈິງແລ້ວ, ໃຈຂອງຂ້ອຍເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມສຸກ, ແລະ 

ຂ້ອຍຈະປິຕິຍິນດີໃນພຣະເຈາຂອງຂ້ອຍ.15 

 

ຂ້າພະເຈາບສາມາດເວາແມ່ນແຕ່ສ່ວນນ້ອຍໜຶງຂອງຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຂ້າພະເຈາ.16 

 

ບເຄີຍມີຜູ້ໃດຈະມີເຫດຜົນຫລາຍແບບນທີຈະປິຕິຍິນດີຄືກັນກັບພວກເຮົາ.17 



 

ການເຮັດ ແລະ ຮັກສາພັນທະສັນຍາອັນສັກສິດ ຈະຊ່ອຍເຮົາໃຫ້ສາມາດມີພຣະວິນຍານສັກສິດ 

ຢູນຳເຮົາ. ນຄືພຣະວິນຍານທີຈະເຮັດໃຫ້ຈິດວິນຍານຂອງເຈາເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມສຸກ.18 

 

ສົງຄາມໂລກຄງທີສອງ ໄດ້ສ້າງຄວາມທຸກທໍລະມານຫລາຍໃຫ້ແກ່ຜູ້ຄົນຢາງຫລວງຫລາຍຕະຫລອດ 

ທົວໂລກ. ໄພ່ພົນຂອງພຣະເຈາຢູເຢຍລະມັນໄດ້ອົນທົນກັບການທົດລອງຫລາຍຢາງ. ປະທານ 

ສະມາຄົມສະຕີສົງເຄາະທີຊືສັດຢູເມືອງສະຕູກາດ, ເຢຍລະມັນ ຊືຊິດສະເຕີ ມາເຣຍ ສະປາຍແດວ. 

ໃນການກ່າວເຖິງການທົດລອງຂອງເຂົາເຈາ, ນາງໄດ້ກ່າວວ່າ: “ຄວາມໄວ້ວາງໃຈຂອງພວກເຮົາໃນ 

ພຣະຜູ້ເປັນເຈາ ແລະ ປະຈັກພະຍານຂອງພວກເຮົາເຖິງສາສນາຈັກຂອງພຣະອົງໄດ້ເປັນແຫລ່ງ 

ໃຫ້ຄວາມເຂມແຂງແກ່ພວກເຮົາ. ... ດ້ວຍຄວາມສຸກ ພວກເຮົາໄດ້ຮ້ອງເພງສີໂອນ ແລະ ມີຄວາມໄວ້ 

ວາງໃຈນຳພຣະຜູ້ເປັນເຈາ. ພຣະອົງໄດ້ເຮັດໃຫ້ທຸກສິງເປັນໄປດ້ວຍດີ”19 

 

ອີກເທືອໜຶງ, ເມືອສະມາຊິກຮັກສາພັນທະສັນຍາຂອງເຂົາ, ເຂົາຈະຮູ້ສຶກມີຄວາມສຸກ ແມ່ນແຕ່ໃນຕອນ 

ທີປະເຊີນກັບການທ້າທາຍອັນໃຫຍ່ຫລວງກໍຕາມ. 

 

ນາງ ແຊຣາ ຣິຈ ເປັນສະຕີທີຊອບທຳຄົນໜຶງຜູ້ອາໄສຢູເມືອງນາວູ ຜູ້ຖືກເອນໃຫ້ຮັບໃຊ້ໃນພຣະວິຫານ 

ກ່ອນໄພ່ພົນຂອງພຣະເຈາຖືກຂັບໄລ່ໜີຈາກເມືອງ. ຕໄປນຄືຖ້ອຍຄຳຂອງນາງກ່ຽວກັບພອນແຫ່ງ 

ພັນທະສັນຍາໃນພຣະວິຫານ: “ພອນທີພວກເຮົາໄດ້ຮັບຢູໃນບ້ານຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈານນແມ່ນຫລວງ 

ຫລາຍແທ້ໆ, ຊຶງນຳຄວາມສຸກ ແລະ ການປອບໂຍນມາໃຫ້ພວກເຮົາ ໃນທ່າມກາງຄວາມໂສກເສາ 

ທັງໝົດຂອງພວກເຮົາ ແລະ ຊ່ອຍເຫລືອພວກເຮົາໃຫ້ມີສັດທາໃນພຣະເຈາ, ໂດຍທີຮູ້ວ່າພຣະອົງ 

ຈະນຳພາພວກເຮົາ ແລະ ຄຊພວກເຮົາໃນເສນທາງທີບຮູ້ຈັກ ຊຶງຢູຂ້າງໜ້າຂອງພວກເຮົາ.20 

 

ກ່ອນໜ້ານນ ໄພ່ພົນຂອງພຣະເຈາໄດ້ສ້າງພຣະວິຫານເຄີດແລນສຳເລັດ, ແລະ ຫລາຍຄົນກໍໄດ້ 

ມີສ່ວນຮ່ວມໃນການອຸທິດ, ຫລັງຈາກການອຸທິດ, ພຣະຜູ້ເປັນເຈາກໍໄດ້ຮັບເອົາພຣະວິຫານ. 

ພຣະຜູ້ເປັນເຈາໄດ້ບອກເຂົາເຈາໃຫ້ຊືນຊົມຍິນດີຢາງເຫລືອລນອັນເປັນຜົນຈາກພອນ ຊຶງຈະເທລົງມາ 

… ເທິງຫົວຂອງຜູ້ຄົນຂອງ [ພຣະອົງ].”21 

 

ໃນຂະນະທີພຣະວິຫານທີສັກສິດຖືກສ້າງຂນຕືມອີກຕະຫລອດທົວໂລກ, ຂ້າພະເຈາໄດ້ເຫັນພອນທີ 

ມາເຖິງຊີວິດຂອງສະມາຊິກ. ໃນປີ 2008 ຂ້າພະເຈາໄດ້ເປັນພະຍານເຖິງຄວາມສຸກຢູໃນໃບໜ້າຂອງ 

ຄູ່ສາມີພັນລະຍາຄູ່ໜຶງຈາກປະເທດຢູຄະເຣນ ໃນຂະນະທີເຂົາເຈາບອກຂ້າພະເຈາກ່ຽວກັບການໄປ 

ພຣະວິຫານຟຣີເບີກ, ປະເທດເຢຍລະມັນ, ເພືອຮັບເອົາພິທີການຂອງພຣະວິຫານຂອງເຂົາເຈາ. 



ການເດີນທາງໄປພຣະວິຫານຕ້ອງໃຊ້ເວລາ 27 ຊົວໂມງທາງລົດເມສຳລັບສະມາຊິກທີອຸທິດຕົນສອງ 

ຄົນນ, ແລະ ເຂົາເຈາບສາມາດໄປພຣະວິຫານເລອຍໆ. ເຂົາເຈາມີຄວາມຕືນເຕນຫລາຍທີຮູ້ວ່າ 

ພຣະວິຫານຄີອຽບ ຢູຄະເຣນ ຈະສ້າງສຳເລັດໃນບດົນນນ ແລະ ເຂົາເຈາຈະສາມາດໄປເລອຍໆ. 

ຕອນນພຣະວິຫານຫລັງນນເປີດແລ້ວ, ແລະ ຫລາຍພັນຄົນກໍມີຄວາມສຸກກັບພອນໃນນນ. 

 

ໃນການອ່ານຈາກປະຫວັດສ່ວນຕົວຂອງແມ່ຕູ້ຂອງຂ້າພະເຈາ, ຂ້າພະເຈາໄດ້ຮຽນຮູ້ເຖິງຄວາມສຸກ 

ອັນຍິງໃຫຍ່ຂອງເພິນນຳພັນທະສັນຍາຂອງເພິນ. ເພິນມັກໄປພຣະວິຫານ ແລະ ປະຕິບັດພິທີການ 

ສຳລັບຫລາຍພັນຄົນຜູ້ໄດ້ລ່ວງລັບໄປແລ້ວ. ມັນເປັນພາລະກິດຂອງຊີວິດເພິນ. ເພິນໄດ້ຮັບໃຊ້ເປັນ 

ພະນັກງານພະວິຫານຫລາຍກວ່າ 20 ປີໃນພຣະວິຫານແມນທາຍ ຢູທາ. ເພິນໄດ້ຂຽນວ່າ 

ເພິນມີປະສົບການເລືອງການປິນປົວຢາງມະຫັດສະຈັນຫລາຍຢາງ ທີຊ່ອຍເຫລືອເພິນໃນການ 

ລ້ຽງດູລູກເຕາ ແລະ ຮັບໃຊ້ຄົນອືນໆໂດຍການເຮັດວຽກງານຢູໃນພຣະວິຫານ. ໃນຖານະທີເປັນ 

ຫລານສາວຂອງເພິນ,  ຖ້າພວກເຮົາຮູ້ຫຍັງກ່ຽວກັບແມ່ຕູ້ໄຣເມີ, ມັນຄົງເປັນວ່າ ເພິນເປັນສະຕີ 

ທີຊອບທຳ ຜູ້ຮັກສາພັນທະສັນຍາ ແລະ ຢາກໃຫ້ເຮົາເຮັດຄືກັນ.22  ເມືອຜູ້ຄົນໄຈ້ແຍກສົມບັດຂອງເຮົາ 

ຫລັງຈາກເຮົາຕາຍໄປ, ເຂົາຈະພົບເຫັນຫລັກຖານຫຍັງບວ່າເຮົາຮັກສາພັນທະສັນຍາຂອງເຮົາ? 

 

ສາສດາທີຮັກຂອງເຮົາ, ປະທານທອມມັສ ແອັສ ມອນສັນ ໄດ້ບອກເຮົາຢູໃນກອງປະຊມໃຫຍ່ເທືອ 

ແລ້ວນວ່າ: “ເມືອທ່ານ ແລະ ຂ້າພະເຈາໄປບ້ານທີສັກສິດຂອງພຣະເຈາ, ເມືອເຮົາຈືຈຳພັນທະ 

ສັນຍາທີເຮົາໄດ້ເຮັດຢູໃນນນ, ແລ້ວເຮົາຈະສາມາດປະເຊີນກັບການທົດລອງທຸກຢາງ ແລະ ເອົາຊະນະ 

ການລໍລວງໄດ້. ໃນບ່ອນທີສັກສິດນ, ເຮົາຈະພົບຄວາມສະຫງົບ; ເຮົາຈະສົດຊືນຂນ ແລະ 

ໄດ້ຮັບການປົກປອງ.”23 

 

ອີກເທືອໜຶງ: “ຈົງເຮັດໃຫ້ໃຈເບີກບານ ແລະ ຊືນຊົມ, ແລະ ແນບສະນິດຢູກັບພັນທະສັນຍາ 

ຊຶງເຈາໄດ້ເຮັດໄວ້.” 24 ການຮັກສາພັນທະສັນຍາເປັນຄວາມສຸກ ແລະ ຄວາມຜາສຸກທີແທ້ຈິງ. 

ສິງນເປັນການປອບໂຍນ ແລະ ຄວາມສະຫງົບ. ສິງນເປັນການປົກປອງຈາກຄວາມຊົວຮ້າຍຢູໃນ 

ໂລກ. ການຮັກສາພັນທະສັນຍາຈະຊ່ອຍເຮົາໃນເວລາທີຖືກທົດລອງ. 

 

ຂ້າພະເຈາຂໍເປັນພະຍານວ່າ ເມືອເຮົາມີສັດທາໃນພຣະຄຣິດ ແລະ ແນບສະນິດຢູກັບພັນທະສັນຍາ 

ຂອງເຮົາ, ແລ້ວເຮົາຈະໄດ້ຮັບຄວາມສຸກທີກ່າວເຖິງໃນພຣະຄຳພີສັກສິດ ແລະ ຄຳສັນຍາທີໃຫ້ໄວ້ 

ໂດຍສາດສະດາຍຸກສຸດທ້າຍ. 

 



ເອອຍນ້ອງທີຮັກແພງ, ຂ້າພະເຈາຮັກທ່ານ ແລະ ຫວັງວ່າທ່ານຈະປະສົບກັບຄວາມສຸກອັນ 

ຍິງໃຫຍ່ໃນຊີວິດຂອງທ່ານເອງ. ໃນພຣະນາມຂອງພຣະເຢຊຄຣິດ, ອາແມນ. 
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