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,»Verid [mildar] vid suma, pa sem eru efablandnir*

Barbara Thompson
annar radgjafi i adalforseetisradi Liknarfélagsins

Keeru systur, hve blessud ég er ad vera medal ykkar og finna styrk ykkar og elsku til
Drottins. Pakka ykkur fyrir pa elsku og hluttekningu sem pid synid 6drum i daglegu lifi.

Vid vitum ad a fyrri timum Liknarfélagsins i Nauvoo foru systurnar hisa a milli til ad
veita pjonustu, meta parfir, gefa matveeli, annast sjuka og syna hverri konu og fjolskyldu
hennar st og hluttekningu.! Pad vekur upp i hugann pessa ritningargrein i Judas:
,Verid mildir vid suma, pa sem eru efablandnir.“? begar ég ihuga pessa ritningargrein og
merkingu hennar, beinast hugsanir minar til frelsarans og hinna mérgu tilvika par sem
ritningarnar greina fra elsku hans og hluttekningu til allra.

Vid lesum vida i ritningunum um ad Kristur hafi ,.kennt { brjésti“® um folkid er hann
sinnti porfum pess. Hann syndi folkinu samid med pvi ad nera pad pegar hann sa pad
hungrad, leekna pad pegar hann s pad sjukt, freeda pad pegar hann s pad i andlegri naud.

Samud er ad finna til elsku og miskunnar i gard einhvers annars. [ henni felst hluttekning
0g pré eftir ad likna 6drum i pjaningum peirra. | henni felst geeska og godvild gagnvart
6drum.

Frelsarinn hefur bodid okkur ad gera pad sem hann hefur gert,* ad bera hver annars
byrdar, hugga pa sem huggunar parfnast, syrgja med syrgjendum,” sedja hungrada, vitja
sjukra,® styrkja veikbyggda, lyfta méttvana 6rmum,’ og ,,freeda hvert annad um kenningu
rikisins.“® Mér finnst pessi ord lysandi fyrir heimséknarkennara — pa sem veita 63rum
bjonustu.

Heimsoknarkennsla gefur konum kost & ad vaka yfir og kenna hver annarri og styrkja
hver adra. A likan hatt og kennara i Aronsprestdeeminu er falin st dbyrgd ad ,,vaka
stodugt yfir séfnudinum* og ,,vera med honum og styrkja hann,“® pé synir
heimsoknarkennari elsku sina med pvi ad annast i baenaranda hverja pa konu sem hun er
kollud til ad pjona.

Systir Julie B. Beck aminnti okkur: ,,par sem vid fylgjum fordeemi og kenningum Jesu
Krists, pa er okkur hjartfolgid hid helga hlutverk okkar ad elska, pekkja, skilja, kenna og
bjéna fyrir hans hond.“*°

[ dag ®tla ég ad raeda tvennt:

1. Blessanirnar sem pid veitid 6drum med pjonustu ykkar sem heimsoknarkennarar.

2. Blessanirnar sem pid hljétid med pvi ad pjona 6drum.

Blessanirnar sem pid veitid 6orum med pjonustu ykkar sem heimsdknarkennarar



Fyrir nokkru vitjadi ég hops kvenna i Anchorage, Alaska. Um tolf konur voru i
herberginu og sex adrar fra borgum vida um Alaska toku patt i gegnum simkerfi. Margar
pessara kvenna bjuggu i hundrud kilometra fjarleegd fra kirkjubyggingunni. Pessar konur
freeddu mig um heimsoknarkennslu.

A0 heimsakja allar systurnar hefdi krafist ferda med flugvélum og skipum eda langrar
bilferdar. Augljoslega er mdgulegt ad fara i slikar heimsdknir sokum tima og utgjalda.
Pessar systur voru po6 nanar, pvi peaer badu oft hver fyrir annarri og leitudu leidsagnar
heilags anda til ad pekkja parfir systranna, jafnvel pott peer veeru par ekki sjalfar i eigin
personu. Paer hofou samband i gegnum sima, a Alnetinu og med paésti. Par pjonudu af
elsku, pvi peer hofou gert sattméala vid Drottin og pradu ad blessa og styrkja systurnar.

Annad par heimsoknarkennara i lydraedisrikinu Kongo gekk langar leidir til ad heimsekja
konu og barnid hennar. bessar systur undirbjuggu bodskap i heitri baen og vildu vita
hvernig per geetu hjalpad pessari hjartfolgnu konu sem peer vitjudu. Konan hreifst af
heimsdkn peirra. Henni fannst koma peirra vera bodskapur fra himni sem adeins var
&tladur henni. Koma heimsoknarkennaranna & petta fabrotna heimili vard til ad
uppbyggja og blessa systurina, fjélskyldu hennar og heimsoknarkennarana. Hinn langi
gOngutur virtist ekki vera forn. bessir heimsoknarkennarar syndu hluttekningu, veittu
varanlega hjalp og blessudu lif konunnar.

Fjarlaegdir, utgjold og 6ryggismal gera manadarlegar heimsoknir dmdogulegar a sumum
sveedum Kirkjunnar, en fyrir kraft persdnulegra opinberana geta peer systur sem sannlega
reyna ad vaka yfir og syna hver annarri astid og efla hver adra, fundid mikilvaegar leidir
til ad framfylgja pessu bodi Drottins.

Innblasnir Liknarfélagsforsetar radgast vid biskup sinn og Utdeila med ban
heimsdknarkennslunni, til ad hjalpa honum ad vaka yfir og annast allar konur i deildinni.
Pegar vid skiljum framvindu radgjafar og opinberunar, attum vid okkur betur & mikilvaegi
beirrar &byrgdar okkar ad veita pjonustu og reida okkur meira & handleidslu andans i
starfi okkar.

Egerein peirra sem heimsaeki nokkrar konur i hverjum manudi og segi sidan af Iétti og
anagju: ,,Eg hef lokid heimsoknarkennslunni!* beim hluta sem ég greindi fra kann ad
vera lokid, en hvilikur vansi ef hann er eina asteeda pess ad ég raeki pessa skyldu.

pad frabeera vid heimsdknarkennsluna er ekki ad sja 100% & manadarskyrslunni; pad
frbaera vio heimsoknarkennsluna er ad sja framfarir i lifi folks, tar hverfa, vitnisburd
vaxa, folk elskad, fjolskyldur efldar, folk gledjast, hungrada narda, sjuka heimsotta og
syrgjendur huggada. Heimsoknarkennslan tekur i raun aldrei enda, pvi vid styrkjum og
vokum avallt yfir.

Onnur blessun heimsoknarkennslu er aukning einingar og elsku. Ritningarnar segja fra
hvernig pad er gert: ,,0g hann baud peim, ad ... horfa fram & vid einhuga, i einni trQ, i
einni skirn og hjortu peirra skyldu tengd béndum einingar og elsku hver til annars.“*

Margar konur hafa sagt fra pvi ad peer hafi ordid virkar i kirkjunni ad nyju vegna trufastra
heimsdknarkennara sem komu méanud eftir manud til ad pjona peim, koma peim til
bjargar og elska og blessa paer.



Stundum er mikilvaegast ad midla bodskapnum i einhverri tiltekinni heimsdkn. Sumar
konur njota litils annars andlegs i lifi sinu en pess bodskapar sem pid feerid peim.
Bodskapur heimsoknarkennara i Liahdna og Ensign er traarlegs edlis, til ad auka trd
kvennanna, efla fjolskyldu peirra eda leggja aherslu & kaerleiksrika pjonustu.

Stundum felst mikilvaegasta blessun heimsoknar ykkar i pvi einu ad hlusta. Hlustun veitir
huggun, skilning og laeekningu. O8rum stundum kunnid pid ad purfa ad bretta upp
ermarnar og gera husverkin eda reyna ad hugga gratandi barn.

Blessanirnar sem pid hljétid med pvi ad pjona 6drum

Blessanirnar sem pid hljotid er pid pjonid 6drum eru margar. Stundum hef ég sagt: ,,4i,
ég verd ad skila af mér heimsoknarkennslunni!* (pad var & peim tima er mér gleymdist
ad ég var ad heimsaekja og kenna konum. bad var & peim tima er ég leit &
heimsoknarkennslu sem byrdi fremur en blessun.) Eg get med sanni sagt ad pegar ég
hafdi farid til ad heimsoknarkenna leid mér alltaf betur. Eg uppbyggdist, fann astid og
blessun, yfirleitt meira en systirin sem ég heimsotti. Elska min jokst. Pra min til ad pjona
jokst. Og eg fékk séd hve dasamlega himneskur fadir hefur séd fyrir pvi ad vid vokum
yfir og berum umhyggju hver fyrir annarri.

Adrar blessanir pess ad vera heimsoknarkennari er ad vid faum ad kynnast og verda vinir
pbeirra sem vid hefdum annars ekki kynnst. Stundum gerir pad okkur kleift ad vera
banasvar einhvers. Personuleg opinberun og andleg upplifun tengjast einnig naid
heimsoknarkennslu.

Einhverjar audmjukustu, gledilegustu og andlegustu upplifanir i lifi minu hef ég hlotid er
ég hef setid & heimilum kvenna i deild minn og vida um heim. Vid hofum kennt hver
annarri fagnadarerindid. Vid héfum gratid saman, hlegid saman, unnid Ur vanda saman
og ég hef uppbyggst og verid blessud.

Kvéld eitt, er dré ad manadarlokum, var ég ad bua mig undir ad fara ur borginni en hafdi
enn ekki heimsott eina systra minna. betta var sidla kvolds. Eg hafdi ekki maelt mér mot.
Eg hafdi ekki hringt. Eg hafdi ekki félaga. En ég akvad ad mikilvaegt veeri ad heimseekja
vinkonu mina, Julie. Déttir Julie, Ashley, hafdi feedst med stokkbeinasjukdom. pott
Ashley veeri nastum sex ara, var han samt afskaplega smavaxin og 6feer um ad gera
yfirleitt nokkud annad en ad hreyfa hendurnar og tala. Hun 14 & saudskinnsgeeru allan
daginn. Ashley var hamingjusamt og gladvert barn og meér fannst yndislegt ad umgangast
hana.

A pessu akvedna kvoldi, pegar ég kom ad heimili Julie, baud hin mér inn og Ashley
kalladi & mig og sagdist vilja syna mér nokkud. Eg for inn til Ashley og kraup nidur vid
hlid hennar, en mdadir hennar var hinu megin vid hana. Ashley sagdi: ,,Sjadu hvad ég get
gert!” Med orlitilli adstod fra modur sinni gat Ashley snuid sér a hlidina og svo aftur til
baka. Pad hafdi tekid hana naestum sex ar ad né pessu dasamlega markmidi. Pegar vid
kloppudum og fognudum og hldgum og grétum saman vid petta sérstaka tekifaeri,
pakkadi eg himneskum fodur fyrir ad hafa farid til ad heimsdknarkenna og ekki misst af
pessum undursamlega atburdi. bott pessi heimsokn hafi att sér stad fyrir mérgum arum,
og hin yndislega Ashley sé na latin, mun ég @tid vera pakklat fyrir ad hafa att pessa
reynslu med henni.



Min hjartfélgna modir var dasamlegur og dyggur heimséknarkennari i morg ar. Han
hugsadi stédugt um hvernig hun geeti blessad fjolskyldurnar sem hin heimsotti. Hun
syndi bornum kvennanna sem hun kenndi sérstaka athygli i peirri von ad efla fjélskyldur
beirra. Eg man eftir einum fimm ara gémlum sem hljop upp i fang moédur minnar i kirkju
0g sagdi: ,,pu ert heimsoknarkennarinn minn. Eg elska pig!* M6dur minni var pad
blessun ad eiga hlutdeild i lifi pessara dasamlegu kvenna og fjolskyldna.

EkKi eru allar upplifanir heimsoknarkennslu hlyjar og yndislegar. Stundum eru paer
erfidar, til ad mynda pegar heimila er vitjad par sem vid erum ekki velkomnar eda pegar
reynt er ad eiga mot vid systur sem stédugt er 6nnum kafin. pad kann ad taka lengri tima
ad byggja upp gott samband vid sumar systur. En pegar vid reynum af einleegni ad syna
elsku og umhyggju og bidja fyrir einhverri systur, mun heilagur andi visa okkur a leid til
ad vaka yfir henni og efla hana.

Thomas S. Monson forseti er meistari i pjonustu, likt og frelsarinn var. Hann er stédugt
ad hjalpa og heimsakja adra. Hann sagdi: ,,Vid erum umlukt peim sem parfnast athygli
okkar, hvatningar okkar, studnings, huggunar og gasku ... Vid erum hendur Drottins hér
4 jordu, tilnefnd til ad pjéna og lyfta bérnum hans. Hann reidir sig & sérhverja okkar.“*?

,Og enginn getur adstodad vid petta verk, nema hann sé audmjukur og fullur elsku, eigi
trd, von og kerleika og sé héfsamur i 6llu, hverju pvi sem honum verdur treyst fyrir.“

Okkur hefur verid falid ad bera umhyggju fyrir konunum sem vid heimsdknarkennum.
Vid skulum syna elsku og samud og pannig gera gaefumuninn i lifi peirra sem okkur er
falid ad annast.

Systur, ég ann ykkur, Eg bid pess ad pid finnid elsku himnesks fodur og frelsara okkar
Jesu Krists. Eg ber ykkur vitni um ad frelsarinn lifir. I nafni Jesu Krists, amen.
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