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2011 General Relief Society Meeting 
September 24, 2011 

 
ሴ ት ና ወ ን ድ የ ል ጅ ል ጆ ቼ    ስ ለ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ ብ ር ምን እ ን     ዲ ያ ውቁ  ተ ስ ፋ ያ ለ ኝ  
 
በ ጁሊ ቤ ክ  
 
የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር ፕ ሬ ዘ ደ ን ት    
 
በ እ ዚ ህ ታ ሪ ካ ዊ ስ ብ ሰ ባ ከ እ ና ን ተ ጋ ር መነ ጋ ገ ር ታ ላ ቅ እ ድ ል ነ ው። ከ እ ና ን ተ ጋ ር           
ለ መሆ ን መቻ ላ ች ን ም የ ምን ባ ረ ክ በ ት   ነ ው። እ ን ደ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር ፕ ሬ ዘ ደ ን ት      
በ ማገ ለ ግ ል በ ት ጊ ዜ ፣ ለ ዚ ህ ች ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ን የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር እ ህ ቶ ች ጥ ል ቅ         
የ ሆ ነ ፍ ቅ ር ኖ ሮ ኛ ል ፣ እ ና ም ጌ ታ ስ ለ እ ኛ ምን ስ ሜታ እ ን ዳ ለ ው እ ና ምን           
እ ን ደ ሚጠብ ቅ ብ ን እ ይ ታዬ ን አ ሳ ድ ጎ ታ ል ።   
 
ይ ህ ን ን ግ ግ ር  “የ ል ጅ ል ጄ ስ ለ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ ብ ር ምን እ ን ደ ምታውቅ ተ ስ ፋ ያ ለ ኝ         ” 
የ ሚል ር ዕ ስ ሰ ጥ ቼ ዋ ለ ሁ  ። ታ ላ ቆ ቹ የ ል ጅ ል ጆ ቼ በ ግ ለ ሰ ብ እ ድ ገ ት ላ ይ እ ና የ ጻ        ድ ቅ  
ሴ ት ነ ት ጸ ባ ይ እ ና ል ምድ ን ለ ማሳ ደ ግ በ ሀ ይ ል እ የ ሰ ሩ ና ቸ ው።        
 
በ እ ዚ ህ መል እ ክ ት የ ምለ ው እ ነ ር ሱ ን እ ና ይ ህ ን የ ሚያ ዳ ምጡት ን ና የ ሚያ ነ ቡ ት ን የ ሴ ቶ ች         
መረ ዳ ጃ ማህ በ ር ሲ ደ ራ ጅ ጌ ታ ለ ሴ ት ል ጆ ቹ ምን እ ያ ሰ በ እ ን ደ ነ በ ረ ግ ል ጽ እ ውቀ ት           
እ ን ዲ ያ ገ ኙ ተ ስ ፋ አ ለ ኝ ።   
 
የ ጥ ን ት ደ ቀ መዛ ሙር ት ነ ት ን ድ ፍ   
 
ሴ ቶ ቹ የ ል ጅ ል ጆ ቼ የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር የ ተ ደ ራ ጀ ው በ ጥ ን ቱ ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ን         
ዘ መን በ ነ በ ረ ው የ ደ ቀ መዛ ሙ ር ት ነ ት ን ድ ፍ መሰ ረ ት እ ን ደ ነ በ ረ እ ን ዲ ገ ባ ቸ ው ተ ስ ፋ      
አ ለ ኝ ። ጌ ታ ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ኑ ን በ አ ዲ ስ ኪዳ ን ዘ መን ሲ ያ ደ ራ ጅ ፣ በ አ ገ ል ግ ሎቱ ሴ ቶ ች       “   
አ ስ ፈ ላ ጊ ተ ሳ ታ ፊ ዎ ች ነ በ ሩ ።  ” በ ል ብ ተ ከ ታ ዮ ቹ የ ነ በ ሩ ት ን ማር ታ ን ና ማር ያ ምን በ ማር ታ      
ቤ ት ጎ በ ኘ ። በ ጊ ዜ አ ቸ ው ባ ህ ል መሰ ረ ት ማር ታ ስ ታ ዳ ምጠውና ስ ታ ገ ለ ግ ለ ው፣ ከ ዚ ህ ም         
በ ላ ይ ለ ማድ ረ ግ እ ን ደ ምት ች ል አ ሳ ያ ት ። ማር ታ ን ና ማር ያ ምን ሊወ ሰ ድ ባ ቸ ው ከ ማይ ቻ ለ ው        
ጥ ሩ ክ ፍ ል ለ መምረ ጥ እ ን ደ ሚች   ሉ እ ን ዲ ገ ባ ቸ ው አ ደ ረ ገ ። ይ ህ ረ ጋ ያ ለ ምክ ር በ ጌ ታ        
አ ገ ል ግ ሎት ለ መሳ ተ ፍ የ ተ ጋ በ ዙ በ ት ነ በ ር ።    በ ኋ ላ ም  በ አ ዲ ስ ኪዳ ን ውስ ጥ ፣ ማር ታ    
ስ ለ አ ዳ ኝ መለ ኮ ታዊ ነ ት ያ ላ ት ጠን ካ ራ ምስ ክ ር ስ ለ እ ምነ ቷ እ ና ስ ለ ደ ቀ መዛ ሙር ት ነ ቷ        
አ ስ ተ ያ የ ት ሰ ጥ ቶ ና ል ።  
 
በ አ ዲ ስ ኪዳ ን በ ተ ጨማሪ ስ ና ነ ብ ፣ ሀ ዋ ሪ ያ ቱ     ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ኗ ን መመስ ረ ት እ ን ደ ቀ ጠሉ   
እ ን ማራ ለ ን ።  ደ ቀ መዛ ሙር ት ነ ት ለ ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ኗ እ ድ ገ ት ተ ጨማሪ ስ ለ ሆ ኑ ት ታማኝ      
ሴ ቶ ች ም ተ ም ረ ና ል ። ጳ ውሎስ ም በ ኤ ፌ ሶ ን እ ና በ ፊ ል ጵ ስ ዮ ስ ቦ ታ ዎ ች ስ ለ ነ በ ሩ ሴ ቶ ች        
ደ ቀ መዛ ሙር ት ተ ና ግ ሮ ነ በ ር ። ነ ገ ር ግ ን የ ጌ ታ ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ን በ ክ ህ ደ ት ሲጠፋ        ፣ ይ ህ  
የ ደ ቀ መዛ ሙር ት ነ ት ን ድ ፍ ም ጠፍ ቶ ነ በ ር ።    
 
ጌ ታ በ ነ ቢ ዩ ጆ ሴ ፍ ስ ሚዝ ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ኑ ን በ ዳ ግ ም ለ መመለ ስ ሲ ጀ ምር ፣ በ ደ ቀ መዛ ሙር ት         
ን ድ ፍ ሴ ቶ ች ን እ ን ደ ገ ና ተ ሳ ታ ፊ አ ደ ረ ጋ ቸ ው። ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ኑ ከ ተ ደ ራ ጀ ች ከ ጥ ቂ ት        
ወ ሮ ች በ ኋ ላ ፣ ጌ ታ ኤ ማ ስ ሚዝ በ ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ኑ ው      ስ ጥ እ ን ደ መሪ ና አ ስ ተ ማሪ እ ን ድ ት ሾ ም     
እ ና ለ ባ ለ ቤ ቷ ለ ነ ቢ ዩ ረ ጂ እ ን ድ ት ሆ ን ጌ ታ ራ ዕ ይ ሰ ጠ። ጌ ታ ን መን ገ ስ ቱ ን ለ መገ ን ባ ት           
እ ን ድ ት ረ ዳ በ ተ ጠራ ች በ ት ጥ ሪ ፣ እ ምነ ቷ ን ና የ ግ ል ጻ ድ ቅ ነ ቷ ን እ ን ዴት እ ን ደ ምት ጨምር ፣        
ቤ ተ ሰ ቧ ን ና ቤ ቷ ን እ ን ዴት እ ን ደ ምታጠና ክ ር ፣ እ ና ሌ ሎች ን እ ን ዴት እ ን ደ ምታ ገ ለ ግ ል        
መመሪ ያ ዎ ች ተ ሰ ጥ ተ ዋ ት ነ በ ር ።    
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በ ዚ ህ ዘ መን ወ ን ጌ ሉ በ ዳ ግ ም መመለ ስ ከ ጀ መረ በ ት ጊ ዜ ጀ ምሮ ፣ ጌ ታ ታማኝ ሴ ቶ ች እ ን ደ            
ደ ቀ መዛ ሙር ቱ እ ን ዲ ሳ ተ ፉ እ ን ደ ሚፈ ል ግ ሴ ቶ ቹ የ ል ጅ ል ጆ ቼ እ ን ዲ ገ ባ ቸ ው ተ ስ ፋ ዬ ነ ው።         
 
አ ስ ደ ና ቂ ከ ሆ ኑ ት ስ ራ ዎ ቻ ቸ ው አ ን ዱ የ ሚስ ዮ ን ስ ራ ነ በ ር ። የ ድ ሮ ው ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ን         
ታ ላ ቅ እ ድ ገ ት የ ሚቻ ል የ ሆ ነ ው   ፣  ወ ን ጌ ሉ ን ለ ማስ ተ ማር  ታማኝ ወ ን ዶ ች ቤ ተ ሰ ቦ ቻ ቸ ውን   
ት ተ ው ወ ደ ማይ ታወ ቅ ቦ ታ ለ መጓ ዝ    እ ና ለ መቸ ገ ር ፈ ቃ ደ ኛ በ መሆ ና ቸ ው ነ በ ር ።     ነ ገ ር ግ ን  
እ ነ ዚ ህ ወ ን ዶ ች በ ህ ይ ወ ታቸ ው ውስ ጥ ከ ነ በ ሩ ት ፣ ቤ ቶ ች ን ና ን ግ ዶ ች ን ከ ሚደ       ፉ ፣ እ ና ም  
ለ ቤ ተ ሰ ቦ ቻ ቸ ውና ለ ሚስ ዮ ኖ ቻ ቸ ው  ገ ን ዘ ብ ከ ሚያ ገ ኙ ት  ሴ ቶ ች ሙሉ እ ምነ ት እ ና ሽ ር ክ ና     
በ ስ ተ ቀ ር ሚስ ዮ ና ቸ ው የ ማይ ቻ ል እ ን ደ ሆ ነ ያ ውቁ ነ በ ር ።      እ ህ ቶ ች ም በ መን ደ ራ ቸ ው  
የ ተ ሰ በ ሰ ቡት ን ብ ዙ ሺ ህ ተ ቀ ያ ሪ ዎ ች ን ም ይ ን ከ ባ ከ ቡ ነ በ ር ። በ አ ዲ ስ       ህ ይ ወ ታቸ ው፣  
እ ን ዲ ሁም የ ጌ ታ ን መን ግ ስ ት ለ መገ ን ባ ት ና በ ደ ህ ን ነ ት ስ ራ ው ለ መሳ ተ ፍ      ፣ ጥ ል ቅ ውሳ ኔ   
አ ድ ር ገ ውም ነ በ ር ።  
 
 
ከ ክ ህ ነ ት ስ ል ጣን ጋ ር ግ ን ኙ ነ ት ማድ ረ ግ     
 
 
ጌ ታ ነ ቢ ዩ ጆ ሴ ፍ ስ ሚዝ ን    የ ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ኗ ን የ ሴ ቶ ች ድ ር ጅ ት በ ክ ህ ነ ት ስ ል ጣን ን ድ ፍ   “    
እ ክ ህ ነ ት ስ ል ጣን ስ ር እ ን ዲ ያ ደ ራ ጅ ፣ እ ና እ ን ዴት የ ክ ህ ነ ት ስ ል ጣን መብ ቶ ች ን ፣  ”   “     
በ ረ ከ ቶ ች ን ፣ እ ና ስ ጦታዎ ች ን ለ ማግ ኘ ት እ ን ደ ሚች ሉ እ ን ዲ ያ ስ ተ ምራ ቸ ው እ ን ደ ተ ነ ሳ ሳ    ”   
ሴ ቶ ቹ የ ል ጅ ል ጆ ቼ እ ን ዲ ገ ባ ቸ ው ተ ስ ፋ አ ለ ኝ ።      
 
 
የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር ስ ት ደ ራ ጅ ፣ ኤ ማ ስ ሚዝ እ ን ደ መሪ ጥ ሪ ዋ ን ቀ ጠለ ች ። አ በ ረ ው           
ከ ሚያ ገ ለ ግ ሉ ት ሁለ ት አ ማ  ካ ሪ ዎ ች ጋ ር እ ን ደ ድ ር ጅ ቱ ፕ ሬ ዘ ደ ን ት ተ ሾ መች ። በ ታዋ ቂ ነ ት       
ምር ጫ ሳ ይ ሆ ን ፣ ይ ህ ቀ ዳ ሚ አ መራ ር የ ተ መረ ጡት በ ራ ዕ ይ ፣       በ ሚያ ገ ለ ግ ሏ ቸ ው የ ተ ደ ግ ፉ ፣  
እ ና በ ክ ህ ነ ት ባ ለ ስ ል ጣኖ ች ለ ጥ ሪ አ ቸ ው የ ተ ለ ያ ዩ ነ በ ሩ ፣ በ ዚ ህ ም በ እ ግ ዚ አ ብሔር ፣       “  
በ ራ ዕ ይ ፣ እ ና በ ስ ል ጣን ባ ላ ቸ ው እ ጅ በ መጫን የ ተ ጠሩ ና ቸ ው።      ”  በ ክ ህ ነ ት ስ ል ጣን ስ ር   
መደ ራ ጀ ት አ መራ ሩ ከ ጌ ታ እ ና ከ ነ ቢ ያ ቱ ስ ለ ስ ራ ዎ ች ቀ ጥ ተ ኛ መመሪ ያ ለ መቀ በ ል         
ያ ስ ች ላ ቸ ዋ ል ። እ ና ም የ ሴ ቶ  ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር ድ ር ጅ ት የ ጌ ታ ች ሎታ ፣ ሰ ዓ ት ፣ እ ና ሁ ኔ ታ         
ጎ ተ ራ በ ጥ በ ብ እ ና በ ስ ር ዓ ት    ለ መተ ዳ ደ ር እ ን ዲ ች ል ያ ደ ር ጋ ል ።   
 
 
 
የ መጀ ምሪ ያ ዎ ቹ ሴ ቶ ች የ ማስ ተ ማር ፣ የ ማነ ሳ ሳ ት ፣ እ ና እ ህ ቶ ች ን በ ጌ ታ ደ ህ ን ነ ት ስ ራ         
እ ን ደ ሚረ ዱ ደ ቀ መዛ ሙር ቶ ች የ ማደ ራ ጀ ት ስ ል ጣን እ ን ደ ተ ሰ ጣቸ ው ገ ብ ቷ ቸ ው ነ በ ር ።       
በ እ ህ ቶ ች የ መጀ ምሪ ያ ስ ብ ሰ ባ ዎ ች ፣   እ ምነ ት ና የ ግ ል ጻ ድ ቅ ን መጨመር ፣ ቤ ተ ሰ ቦ ች ን ና     
ቤ ቶ ች ን ማጠና ከ ር ፣ እ ና ም እ ር ዳ ታ የ ሚፈ    ል ጉ ት ን ማግ ኘ ት ና መር ዳ ት   እ ምነ ት ን እ ና  
እ ህ ቶ ች የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር መመሪ ያ አ ላ ማን ተ ምረ ው ነ በ ር ።        
 
 
የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር ድ ር ጅ ት ቅ ዱሳ ን ን በ ቤ ተ መቅ ደ ስ ውስ ጥ ብ ቻ የ ሚገ ኙት ን         
መብ ቶ ች ፣ በ ረ ከ ቶ ች ፣ እ ና ስ ጦታዎ ች ለ መቀ በ ል ለ ማዘ ጋ ጀ ት አ ስ ፈ ላ ጊ ው ክ ፍ ል እ ን ደ ሆ ነ         
ሴ ቶ ቹ የ ል ጅ ል ጆ ቼ እ ን ዲ ገ ባ ቸ ው ተ ስ ፋ ዬ ነ ው። ፕ ሬ ዘ ደ ን ት ጆ ሴ ፍ ፊ ል ዲ ን ግ ስ ሚዝ          
እ ን ዳ ስ ተ ማሩ ት ፣ የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር በ ምድ ር ላ ይ የ    “   ሚገ ኘ ው የ እ ግ ዚ አ ብሔር  
መን ግ ስ ት ዋ ና ክ ፍ ል ና ት እ ና ም ይ ህ ች ም ታማኝ አ ባ ላ ቷ ን በ አ ባ ታ ች ን መን ግ ስ ት   ”  “      
ዘ ለ አ ለ ማዊ ህ ይ ወ ት ን ለ ማግ ኘ ት እ ን ዲ ች ሉ የ ምት ረ ዳ ነ ች ። ነ ቢ ዩ     ”  “ከ አ ለ ም ክ ፋ ቶ ች ሁሉ   
የ ተ ለ የ ፣ የ ተ መረ ጠ፣ ምግ ባ ረ ጥ ሩ ፣ እ ና ቅ ዱስ የ ሆ ነ       ምር ጥ ማህ በ ር መኖ ር ይ ገ ባ ዋ ል   ” 
ብሎ ባ ስ ተ ማረ በ ት  በ ጆ ሴ ፍ ስ ሚዝ ሱ ቅ ውስ ጥ በ ነ በ ረ ው የ መጀ መሪ ያ ው የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ        
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ማህ በ ር ስ ብ ሰ ባ ውስ ጥ ተ ሳ ታፊ የ ነ በ ሩ ት እ ህ ቶ ች ምን ስ       ሜታ እ ን ደ ነ በ ራ ቸ ው ለ መገ መት   
ብ ቻ ነ ው የ ምን ች ለ ው።    
 
 
የ ቤ ተ መቅ ደ ስ በ ረ ከ ቶ ች የ ኋ ለ ኛ ው ቀ ን ቅ ዱሳ ን ሴ ቶ ች ታ ላ ቅ ሽ ል ማቶ ች እ ና ታ ላ ቅ አ ላ ማ           
እ ን ደ ሆ ነ እ ሚያ ምኑ ት የ መጀ መሪ ያ ው የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር እ ህ ቶ ች ቤ ተ መቅ ደ ስ ን        
ታ ላ ቅ ዋ ጋ እ ን ደ ሚሰ ጡት ሴ ቶ ቹ የ ል ጅ ል ጆ ቼ እ ን ዲ ሰ ጡት ተ ስ ፋ ዬ ነ ው።        እ ን ደ ድ ሮ  
የ ሰ ኢቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር እ ህ ቶ ች ፣ ሴ ቶ ቹ የ ል ጅ ል ጆ ቼ በ የ ቀ ኑ የ ቤ ተ መቅ ደ ስ ቃ ል          
ኪዳ ኖ ች ን ለ መግ ባ ት ና ለ መጠ  በ ቅ ጎ ል ማሳ ለ መሆ ን እ ን ዲ ጥ ሩ ፣ እ ና ወ ደ ቤ ተ መቅ ደ ስ ሲ ሄ ዱ        
በ ሀ ይ ል እ ን ዲ ታጠቁ ና የ እ ግ ዚ አ ብሔር እ ውቀ ት ቁ ል ፎ ች ን ለ መቀ በ ል እ ን ዲ ባ ረ ኩ  “   ”   
ተ ስ ፋ ዬ ነ ው። በ ቤ ተ መቅ ደ ስ ውስ ጥ ብ ቻ በ ሚገ ኙት ክ ህ ነ ት ስ ል ጣን ስ ነ ስ ር ዓ ቶ ች ፣         
መለ ኮ ታ ዊ ና ዘ ለ አ ለ ማዊ ሀ ላ ፊ ነ ታ ቸ ውን ለ ማሟላ ት ይ ባ ረ ካ ሉ ፣ እ ና ም እ ን ደ ደ ቀ መዛ ሙር ት        
ለ መኖ ር ቃ ል ይ ገ ባ ሉ ። የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር ያ ደ ራ ጀ በ ት       የ ጌ ታ  አ ን ዱ  አ ላ ማ ሴ ቶ ች  
እ ር ስ በ ራ ስ በ ቤ ተ እ ቅ ደ ስ ስ  “  ነ ስ ር ዓ ቶ ች ና ቃ ል ኪዳ ኖ ች ውስ ጥ ለ ሚገ ኘ ው ለ ክ ህ ነ ት      
ስ ል ጣኑ ታ ላ ቅ በ ረ ከ ት እ ን ዲ ዘ ጋ ጁ እ ን ዲ ረ ዳ ዱበ ት በ መሆ ኑ ምስ ጋ ና ይ ሰ ማኛ ል ።  ”      
 
የ አ ለ ም አ ቀ ፍ እ ህ ት ነ ት መሸ ሸ ጊ ያ ና ተ ፅ ዕ ኖ     
 
 
የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር እ ን ደ ታ ላ ቅ አ ለ ም አ ቀ ፍ እ ህ ት ነ ት ተ ፅ ዕ ኖ እ ና ች ሎታ           
አ ስ ፈ ላ ጊ ነ ት ማስ ተ ዋ ል እ ን ዲ ች ሉ ተ ስ ፋ አ ለ ኝ ። ከ ዓ ም በ ኋ ላ ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ኗ     1842 . .   
ከ ና ቩ አ ል ፋ ተ ስ ፋ ፍ ታ ነ በ ር ፣ እ ና ም የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ       ር ከ ሀ ግ ሮ ች በ ላ ይ  170   
ውስ ጥ ት ገ ኛ ለ ህ ፣ እ ና ም በ ዚ ህ ም ውስ ጥ እ ህ ቶ ች      ከ 80 አ መት በ ላ ይ  ቋ ን ቋ ዎ ች ይ ና ገ ራ ሉ ።  
በ የ ሳ ምን ቱ አ ዲ ስ ዎ ር ዶ ች ና ቅ ር ን ጫፎ ች ይ ደ ራ ጃ ሉ ፣ እ ና ም አ ዲ ስ የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ          
ማህ በ ሮ ች በ መቀ ጠል በ ሚያ ድ ገ ው እ ህ ት ነ ት ተ ሳ ታ ፊ በ መሆ ን በ ክ ፍ ለ አ ህ ጉ ሮ ች ውስ ጥ      “    
ይ ስ ፋ ፋ ሉ ። የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር በ ቁ ጥ ር ት ን ሽ በ ሆ ነ ች በ ት”      ና በ ዩ ታ ብ ቻ   
በ ተ ደ ራ ጀ ች በ ት ጊ ዜ ፣ መሮ ዎ ቿ በ ድ ር ጅ ቱ ና በ አ ካ ባ ቢው ህ ብ ረ ተ ሰ ባ ዊ ፕ ሮ ግ ራ ሞች ና       
በ እ ር ዳ ታ ስ ራ ዎ ች ላ ይ ያ ተ ኩሩ ነ በ ር ። የ ቤ ት ፋ ክ ት ሪ ዎ ች ን ሰ ሩ እ ና ም ሆ ስ ፒ ታሎች ን          
ጎ ተ ራ ዎ ች ን ሰ ሩ ።  እ ነ ዚ ያ የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር ጥ ረ ቶ ች አ ሁ ን ም በ አ ለ ም ላ ይ        
ተ ከ ታይ ነ ት ያ ሏ ቸ ውን የ ደ ቅ መዛ ሙር ት ነ ት ን ድ ፎ ች ን መሰ ረ ቱ ። ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ኑ      
ስ ታድ ግ ም፣ የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር በ እ ያ ን ዳ ን ዱ ዎ ር ድ ና ቅ ር ን ጫፍ አ ላ ማዎ ቿ ን        
ለ ማሟላ ት  ች ላ ለ ች ።  
 
 
በ የ ቀ ኑ ፣ የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር እ ህ ቶ ች የ ስ ጋ ዊ ህ ይ ወ ት ፈ ተ ና ዎ ች ን እ ና         
አ ጋ ጣሚዎ ች ን ያ ጋ ኛ ሉ ። ሴ ቶ ች ና ቤ ተ ሰ ቦ ቻ ቸ ው የ ሚጠብ ቁ ት ን ነ ገ ሮ ች አ ለ ማግ ኘ ት ፤       
የ አ ዕ ምሮ ፣ የ ሰ ውነ ት ና መን ፈ ሳ ዊ በ ሽ ታ ዎ ች ፤ አ ደ ጋ ዎ ች ፤ እ ና ም ሞት ያ ጋ ጥ ማቸ ዋ ል ።        
አ ን ዳ ን ድ እ ህ ቶ ች የ እ ራ ሳ ቸ ው ቤ ተ ሰ ብ ስ ላ ል ነ በ ራ ቸ ው ብ ቸ ኛ ነ ት እ ና ተ ስ ፋ መቁ ረ ት         
ይ ኖ ር ባ ቸ ዋ ል ፣ ሌ ሎች ም የ ቤ ተ ሰ ብ አ ባ ላ ት ባ ደ ረ ጉ ት መጥ ፎ ምር ጫዎ ች ምክ ን ያ ት        
ይ ሰ ቃ ያ ሉ ።  አ ን ዳ ን ዶ ች ጦ ር ነ ት ወ ይ ም ር ሀ ብ    ወ ይ ም አ ደ ጋ አ ጋ ጥ መዋ ቸ ዋ ል ፣ እ ና ም     
አ ን ዳ ን ዶ ች የ ሱ ስ ስ ቃ ይ ፣ ስ ራ ማጣት ን ፣ እ ና ብ ቁ       የ ሆ ኑ  ት ምህ ር ት ና ስ ል ጣኔ  
ባ ለ ማግ ኘ ታቸ ው ች ግ ር ን እ የ ተ ማሩ ና ቸ ው።    እ ነ ዚ ህ ሁሉ ች ግ ሮ ች እ ምነ ት ን ለ ማሳ ጣት ና     
የ ግ ለ ሰ ቦ ች ን ና የ ቤ ተ ሰ ቦ ች ን ጥ ን ካ ሬ ለ መቀ ነ ስ ች ሎታ አ ላ ቸ ው። ጌ ታ እ ህ ቶ ች ን        
በ ደ ቀ መዛ ሙር ት ነ ት ያ ደ ራ ጀ በ ት አ ን ዱ አ ላ ማ የ ሰ ኢቶ ች ን ደ ስ ታ እ ና እ ድ ገ ን    “     
ከ ሚያ ስ ወ ግ ደ ው ሁሉ ከ ፍ ለ ማ ”  ድ ረ ግ እ ር ዳ ታ ለ መስ ጠት ነ በ ር ። በ እ ያ ን ዳ ን ዱ ዎ ር ድ እ ና       
ቅ ር ን ጫፍ ፣ ከ ክ ህ ነ ት ባ ለ ስ ል ጣኖ ች ጋ ር እ ር ስ በ ራ ስ ለ መጠና ከ ር እ ና በ ቤ ታቸ ው እ ና          
በ ህ ብ ረ ተ ሰ ባ ቸ ው ውስ ጥ ሊጠቀ ሙበ ት የ ሚች ሉ ት ን መፍ ት ሄ ለ ማግ ኘ ት ራ ዕ ይ ን ለ መቀ በ ል ና        
ለ መመካ ከ ር የ ሚፈ ል ጉ እ ህ ቶ ች የ ሚገ ኙ በ ት የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር ት ገ ኛ ለ ች ።        
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ሴ ቶ ቹ የ ል ጅ ል ጆ ቼ በ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር በ ኩል ደ ቀ መዛ ሙር ታቸ ው እ ን ደ ሚስ ፋ ፋ እ ና           
ጌ ታ እ ን ደ ሰ ራ ው አ ይ ነ  ት ስ ራ ከ ሌ ሎች ጋ ር አ ብ ረ ው ለ መስ ራ ት እ ን ደ ሚች ሉ እ ን ዲ ገ ባ ቸ ው        
ተ ስ ፋ አ ለ ኝ ።  የ ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ኗ እ ህ ቶ ች እ ን ዲ ሳ ተ ፉ በ ት የ ሚጠየ ቁ ት ስ ራ ታ ና ሽ እ ና       
ለ ጌ ታ አ ስ ፈ ላ ጊ ነ ቱ ያ ነ ሰ አ ለ ነ በ ሩ ም። በ ታማኝ ነ ታ ቸ ው የ እ ር ሱ ን ተ ቀ ባ ይ ነ ት       
ይ ሰ ማቸ ዋ ል እ ና ም በ መን ፈ ሱ ጓ ደ ኝ ነ ት ይ ባ ረ ካ ሉ ።     
 
 
ሴ ቶ ቹ የ ል ጅ ል ጆ ቼ የ   ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር   የ ደ ህ ን ነ ት ፣ የ መሸ ሸ ጊ ያ ፣ እ ና የ መጠበ ቂ ያ    
ቦ ታ እ ን ደ ምት ሁ ን ማወ ቅ ይ ገ ባ ቸ ዋ ል ። ጊ ዜ ዎ ቻ ች ን አ ስ     ቸ ጋ ሪ ሲ ሆ ኑ  ታማኞ ቹ የ ሴ ቶ ች  
መረ ዳ ጃ ማህ በ ር  እ ህ ቶ ች የ ፅ ዮ ን ን ቤ ት ከ አ ለ ም አ ስ ፈ ሪ ድ ምጾ ች ና ከ አ ጥ ፊ ው መጥ ፎ        
ተ ጽ እ ኖ ለ መጠበ ቅ ይ ረ ዳ ሉ ። በ   ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር   በ ኩል ም፣  ይ ማራ ሉ እ ና ም  
ይ ጠና ከ ራ ሉ  ጻ ድ ቅ ሴ ቶ ች ተ ጨማሪ የ ሰ ማይ አ ባ ታች ን ን ል ጆ ች ለ መባ ረ ክ ይ ች ላ ሉ ።        
 
 
የ ደ ጋ ፊ እ ና አ ገ ል ጋ ይ ደ ቀ መዛ ሙር ት    
 
 
ሴ ቶ ቹ የ ል ጅ ል ጆ ቼ የ ሴ ቶ ች የ ቤ ት ለ ቤ ት ጉ ብ ኝ ት የ ደ ቀ መዛ ሙር ት ነ ታቸ ው ምል ክ ት ና ቃ ል          
ኪዳ ና ቸ ውን  የ ሚያ ከ ብ ሩ በ ት አ ን ድ ታ ላ ቅ መን ገ ድ እ ን ደ ሆ ነ እ ን ዲ ገ ባ ቸ ው ተ ስ ፋ አ ለ ኝ ።        
ይ ህ  የ ደ ቀ መዛ ሙር ት ነ ታች ን ክ ፍ ል የ ጌ ታ ን አ ገ ል ግ ሎት አ መሳ ሳ ይ ነ ው። በ      ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ  
ማህ በ ር  መጀ መሪ ያ ጊ ዜ ዎ ች ፣ እ ር ዳ ታ ለ ሚያ ስ ፈ ጋ ቸ ው ፍ ላ ጎ ታቸ ውን እ ን ዲ ያ መዛ ዝ ኑ እ ና       
የ ሚረ ዱበ ት ን እ ን ዲ ሰ በ ስ ቡ የ ሚመደ ቡ ቡድ ኖ ች ነ በ ሩ ። አ መቶ ች ሲ ያ ል ፉ ም፣ የ       ሴ ቶ ች  
መረ ዳ ጃ ማህ በ ር  እ ህ ቶ ች ና መሪ ዎ ች ቀ ስ በ ቀ ስ ተ ምረ ዋ ል እ ና ም ሌ ሎች ን የ ሚጠብ ቁ በ ት ን        
ች ሎታ አ ሻ ሽ ለ ዋ ል ። እ ህ ቶ ች የ ሚጎ በ ኙ በ ት ፣ የ ሚያ ስ ተ ምሩ በ ት ፣ እ ና የ ሚጎ በ ኟ ቸ ው      
በ ማይ ኖ ሩ በ ት ጊ ዜ ማስ ታወ ሻ የ ሚተ ዉበ ት ጊ ዜ ነ በ ር     ። እ ነ ዚ ህ መለ ማመጃ ዎ ች   
የ መን ከ ባ ከ ቢ ያ ን ን ድ ፍ እ ን ዲማሩ ረ ድ ተ ዋ ል ። በ ሙሴ ዘ መን ህ ዝ ቦ ች የ ህ ግ ጋ ት ዝ ር ዝ ን         
በ መጠበ ቅ ላ ይ ያ ተ ኩሩ እ ን ደ ነ በ ሩ ፣ የ    ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር   እ ህ ቶ ች ም እ ር ስ በ ራ ስ   
እ ን ዴት ለ ማጠና ከ ር እ ን ደ ሚች ሉ ለ ማወ ቅ በ እ ራ ሳ ቸ ው ላ ይ ብ ዙ ህ ጎ ች ን አ ሳ ል ፈ ው ነ በ ር ።          
 
 
ዛ ሬ በ እ ህ ቶ ች ና  በ ቤ ተ ሰ ቦ ቻ ቸ ው ውስ ጥ ለ እ ር ዳ ታ እ ና ለ ማዳ ን ብ ዙ ፍ ላ ጎ ት እ ያ ለ ፣        
የ ሰ ማይ አ ባ ታ ች ን ከ ፍ ተ ኛ ውን ጎ ዳ ና እ ን ድ ን ከ ተ ል እ ና ደ ቀ መዛ ሙር ት ነ ታ ች ን ን ል ጆ ቹ ን        
በ ደ ን ብ በ መን ከ ባ ከ ብ እ ን ድ ና ሳ ይ ይ ፈ ል ግ ብ ና ል ። ይ ህ አ ስ ፈ ላ ጊ አ ላ ማ እ የ ታ ሰ በ በ ት ፣        
መሪ ዎ ች ስ ለ እ ህ ቶ ች ና ቤ ተ ሰ ቦ ቻ ቸ ው መን ፈ ሳ ዊ ና ጊ ዜ አ ዊ ደ ህ ን ነ ት እ ና አ ገ ል ግ ሎት        
ስ ለ መስ ጠት ሀ ተ ታ እ ን ዲጠይ ቁ ተ ምረ ዋ ል ። እ ና ም የ ሴ ቶ ች የ ቤ ት ለ ቤ ት አ ስ ተ ማሪ ዎ ች         
“እ ያ ን ዳ ን ዷን እ ህ ት ለ  ማወ ቅ ና ለ ማፍ ቀ ር ፣ እ ምነ ቷ ን ለ ማጠና ከ ር ፣ እ ና አ ገ ል ግ ሎት      
ለ መስ ጠት ሀ ላ ፊ ነ ት አ ላ ት ።”   
 
 
እ ን ደ አ ዳ ኝ ደ ቀ መዛ ሙር ቶ ች ፣ እ ዚ ህ ቢ ኖ ር የ ሚያ ደ ር ገ ውን ነ ገ ሮ ች ለ ማድ ረ ግ ያ ለ ን ን         
ች ሎታ  እ ያ ሻ ሻ ል ን ነ ን ። ፡ እ ር ሱ የ ሚመለ ከ ተ ው ለ ሌ ሎች ማሳ ባ ች ን ን እ ን ደ ሆ ነ      
እ ና ውቃ ለ ን ፣ እ ና ም ስ ለ ዚ ህ የ ምና ከ ና ውና ቸ ውን ነ ገ ሮ ች ዝ ር ዝ ር ለ መፈ ጸ ም ከ መጣር        
በ ላ ይ እ ህ ቶ ቻ ች ን ን በ መን ከ ባ ከ ብ ላ ይ እ ና ተ ኩራ ለ ን ። እ ህ ቶ ቻ ች ን የ ሴ ቶ ች የ ቤ ት ለ ቤ      “   ት  
የ ምት ጎ በ ኘ ኝ በ መን ፈ ስ እ ን ዳ ድ ግ ረ ዳ ች ኝ እ ና የ ምት ጎ በ ኘ ኝ ስ ለ እ ኔ እ ና ስ ለ ቤ ተ ሰ ቤ   ”  “     
ታ ስ ባ ለ ች እ ና ም ች ግ ር ካ ለ ኝ ፣ የ ምት ጎ በ ኘ ኝ ለ መጠየ ቅ ሳ ት ጠብ ቅ መስ ራ ት”  “       
እ ን ደ ምት ጀ ምር አ ውቃ ለ ሁ ሲሉ ፣ እ ን ደ ሴ ቶ ች የ ቤ ት ለ ቤ ት ጎ በ ኚ ዎ ች ውጤታማ ”        
እ ን ደ ሆ ን ን ለ ማወ ቅ እ ን ች ላ ለ ን ። ለ ሌ ሎች ን ማገ ል ገ ል አ ስ ፈ ላ ነ ት የ ገ ባ ቸ ው እ ህ ቶ ች ና        
መሪ ዎ ች እ ን ዴት የ  ሴ ቶ ች የ ቤ ት ለ ቤ ት   ጉ በ ኚ ዎ ች ን ለ ማስ ተ ማር እ ና እ ን ዴት    
አ ገ ል ግ ሎታቸ ውን ለ ማ ቀ ድ ና ለ ማከ ና ወ ን እ ን ደ ሚች ሉ ለ ማወ ቅ ይ መካ ከ ራ ሉ ።      
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በ ተ ጨማሪ ም፣ የ ሴ ቶ ች የ ቤ ት ለ ቤ ት ጉ ብ ኝ ት ኤ ጲ ስ ቆ ጶ ሱ መን ጋ ዎ ቹ ን ለ መን ከ ባ ከ ብ ካ ለ ው          
ሀ ላ ፊ ነ ት አ ን ዱ ክ ፍ ል ነ ው። ኤ ጲስ ቆ ጶ ስ እ ና የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር አ መራ ር           
ሀ ላ ፊ ነ ቶ ቻ ቸ ውን ለ ማሟላ ት  የ ሚረ ዷቸ ው የ ተ ነ ሳ ሱ የ ሴ ቶ ች የ ቤ ት ለ ቤ ት   ጎ በ ኚ ዎ ች  
አ ገ ል ግ ሎት ያ ስ ፈ ል ጋ ቸ ዋ ል ።  በ ሴ ቶ ች የ ቤ ት ለ ቤ ት   ጎ በ ኚ ዎ ች አ ገ ል ግ ሎት በ ኩል ፣   
የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር ፕ ሬ ዘ ደ ን   ት የ እ ያ ን ዳ ን ዷ እ ህ ት ደ ህ ን ነ ት ን ለ ማወ ቅ ት ች ላ ለ ች      
እ ና ም ሁ ኔ ታቸ ውን ኤ ጲስ ቆ ጶ ሱ ን ስ ት ጎ በ ኝ ሀ ተ ታ ለ ማቅ ረ ብ ት ች ላ ለ ች ።        
 
 
ፕ ሬ ዘ ደ ት ን ት ሞን ሰ ን እ ን ዳ ስ ተ ማሩ ት ፣ የ ተ መደ ብ ን በ ት ን ሀ ላ ፊ ነ ት ለ ማሟላ ት   “    
ያ ለ መነ ቃ ነ ቅ በ እ ምነ ት ስ ን ጥ ር ፣ ሀ ላ ፊ ነ ታ ች ን ን ለ ማከ ና ወ ን ሁሉ ን ም የ ሚች ለ ው       
እ ን ዲ ያ ነ ሳ ሳ ን ስ ን ፈ ል ግ ፣ ታ ዕ ምራ ት ን ለ ማግ ኘ ት እ ን ች ላ ለ ን ። ሴ ቶ ቹ የ ል ጅ ል ጆ ቼ    ”    
የ ሴ ቶ ች የ ቤ ት ለ ቤ ት   ጉ ብ ኝ ት ጌ ታ እ ን ደ ገ ና ሲመጣ እ    ን ደ ሚያ ውቀ ው የ ደ ቀ መዛ ሙር ት ነ ት  
ን ድ ፍ እ ን ዲ ሆ ን ሲ ጥ ሩ በ ዚ ህ ታ ዕ ምራ ት እ ን ዲ ሳ ተ ፉ ተ ስ ፋ አ ለ ኝ ።        
 
የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር አ ላ ማን ማሟላ ት     
 
 
እ ነ ዚ ህ እ ና ሌ ሎች አ ስ ፈ ላ ጊ የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር ት ምህ ር ቶ ች ለ ሴ ቶ ች የ ል ጅ ል ጆ ቼ           
Daughters in My Kingdom: The History and Work of Relief Society በ ሚለ መፅ ሀ ፍ ውስ ጥ   
ይ ገ ኛ ሉ ። ይ ህ መፅ ሐፍ የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር ና የ      ዚ ህ ች ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ኗ ሴ ቶ ች   
ታ ሪ ኮ ች ን የ ያ ዘ ነ ው። የ አ ለ ም አ ቀ ፍ እ ህ ት ነ ት ን ከ      ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር   አ ላ ማዎ ች ና  
ከ ደ ቀ መዛ ሙር ት ነ ት ን ድ ፎ ች ና ች ሎታዎ ች ጋ ር አ ን ድ ያ ደ ር ጋ ል ። ይ ህ ም በ ሰ ማይ አ ባ ታች        
የ ደ ስ ታ አ ላ ማ ውስ ጥ የ ሴ ቶ ች ስ ራ አ ስ ፈ ላ ጊ ነ ት ን ይ መሰ ክ ራ ል ፣ እ ና ም የ ምና ምን በ ት ን ፣         
የ ምና ደ ር ገ ውን ፣ እ ና የ ምን ከ ራ ከ ረ ውን የ ሚያ ሳ ይ የ ማይ ነ ቃ ነ ቅ አ ር ማ ይ ሰ ጣል ። ቀ ዳ ሚ        
አ መራ ር ይ ህ ን መፅ ሐፍ እ ን ድ ና ጠና እ ና ጊ ዜ የ ለ ሽ የ ሆ “       ኑ ት ን እ ውነ ቶ ች ን እ ና   
የ ሚያ ነ ሳ ሱ ምሳ ሌ ዎ ች ህ ይ ወ ቶ ቻ ች ን ላ ይ ተ ፅ ዕ ኖ እ ን ዲ ኖ ረ ው አ በ ረ ታ ት ተ ውና ል ።     ”  
 
 
የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር   ድ ር ጅ ት በ መለ ኮ ት የ ተ ደ ራ ጀ እ ን ደ ሆ ነ በ ማወ ቅ ፣ ፕ ሬ ዘ ደ ን ት      
ኦ ሴ ፍ ኤ ፍ ስ ሚዝ ለ   ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር   እ ህ ቶ ች እ ን ዲ ህ ብ ለ ዋ ል ፥ አ ለ ምን መምራ ት ፣   “   
እ ን ዲ ሁ ን የ አ ለ ም ሴ ቶ ች ን መምራ ት የ እ ና ን ተ ሀ ላ ፊ ነ ት ነ ው። እ ና ን ተ ራ ስ እ ን ጂ ጭራ      …     
አ ይ ደ ላ ች ሁም። የ ጌ ታ በ ዳ ግ ም መመለ ሻ ሲ ቀ ር ብ ፣”     ሴ ቶ ቹ የ ል ጅ ል ጆ ቼ   የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ  
ማህ በ ር  መሰ ረ ታ ዊ መመሪ ያ ዎ ች ን እ ና ን ድ ፎ ች ን በ ህ ይ ወ ታቸ ው የ ሚከ ተ ሉ ጠን ካ ራ ፣ ታማኝ        
ሴ ቶ ች እ ን ዲ ሆ ኑ ተ ስ ፋ አ ለ ኝ ። የ ሰ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር የ ሚኖ ር በ ት መን ገ ድ ሲሆ ን ፣           
በ አ ን ድ ነ ት ከ ሌ ሎች ጋ ር መለ ኮ ታ ዊ አ ላ ማ ለ ማሟላ ት ያ ገ ለ ግ ላ ሉ ። ዳ ግ ም ስ ለ ተ መለ ሰ ች ው         
የ ኢ የ ሱ ስ ክ ር ስ ቶ ስ ቤ ተ ክ ር ስ ቲ ያ ን ምስ ክ ር አ ለ ኝ ፣ እ ና ም ጌ ታ ነ ቢ ዩ ጆ ሴ ፍ ስ ሚዝ ን          
የ ሴ ቶ ች መረ ዳ ጃ ማህ በ ር  ን እ ን ዲ ያ ደ ራ ጅ በ ማነ  ሳ ሳ ቱ በ ዳ ግ ም ለ ተ መለ ሰ ው   
የ ደ ቀ መዛ ሙር ት ነ ት ን ድ ፍ ምስ ጋ ና አ ለ ኝ ። በ ኢ የ ሱ ስ ክ ር ስ ቶ ስ ስ ም፣ አ ሜን ።        


