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Det béista med besoksundervisningen dr att se hur liv
[fordndras, tarar torkas, vittnesbord véixer, médnniskor dlskas

och familjer stdirks.

ina kira systrar, det 4r en

sddan vilsignelse att fd vara

tillsammans med er, kinna er
styrka och er kirlek till Herren. Tack
for den kirlek och barmhirtighet ni
visar andra dagligen.

Nir Hjilpfoéreningen grundades i
Nauvoo vet vi att systrarna gick frin
hem till hem och tjanade varandra,
bedémde hjilpbehov, kom med mat,
vardade sjuka och visade barmhirt-
ighet mot varje kvinna och hennes
familj.! Det paminner mig om skrift-
stillet i Judas brev dir det stir att vi
ska visa barmhirtighet och ta hand
om varandra.? Nir jag begrundar
skriftstillet och vad det betyder far
det mig att tinka pa Frilsaren och de
manga ganger som skrifterna berittar
om den kirlek och barmhirtighet
Kristus visade alla.

I Nya testamentet star det ofta att
Kristus forbarmade sig® 6ver folket nir
han tog hand om deras behov. Han
forbarmade sig nir han sag att de var
hungriga och han gav dem mat, eller
nir de var sjuka och han botade dem,
eller nir de behovde andlig niring
och han undervisade dem.

Barmbhirtighet innebir att man kin-
ner kirlek till och medlidande med en
annan person. Den innebir att man
kidnner sympati och vill lindra andras
lidande. Den innebir att man visar
andra vinlighet och 6mbhet.

Frilsaren har bett oss att gora
som han gjorde, * att bira varandras
bérdor, trosta dem som str i behov
av trost, sorja med dem som sorjer,’
att foda de hungriga, besoka de
sjuka, ¢ att hjilpa de svaga, lyfta upp
hinderna som hinger ned,” och att
"undervisa varandra om rikets lira.”®
For mig beskriver de orden och de
handlingarna besokslirare — de som
tjanar andra.

Besoksundervisningen ger kvinnor
mojlighet att vaka 6ver, stirka och
undervisa varandra. Precis som en lir-
are i aronska pristadomet fatt ansvaret
att "alltid vaka 6ver kyrkan och att
vara med och styrka dem”® visar en
besokslirare sin kirlek genom att
under bon tinka pa varje kvinna hon
kallas att tjdna.

Syster Julie B. Beck har pamint oss:
”Eftersom vi foljer Jesu Kristi exempel
och lira, viardesitter vi det hir heliga

uppdraget att dlska, kinna, betjina,
forsta, undervisa och hjilpa i hans
stille.” 1

Idag vill jag tala om tva saker:

* Hur du vilsignar andra nir du
tjdnar som besokslirare, och

¢ hur du vilsignas nir du tjanar
andra.

Hur du vélsignar andra nér du tjénar
som besékslérare

For inte sa linge sedan triffade
jag en grupp kvinnor i Anchorage
i Alaska, USA. Det var omkring
tolv kvinnor i rummet, och sex till
deltog via hogtalartelefon i stider
runt om i Alaska. Manga av de hir
kvinnorna bodde manga mil frin
ett kapell. Kvinnorna lirde mig om
besoksundervisning.

For att bestka varandra personli-
gen skulle systrarna behéva flyga, aka
bt eller resa mycket ldnga strickor
med bil. Uppenbarligen omojliggjorde
tid och kostnader deras mojligheter
till hembesok. Men systrarna kinde
sig ndra varandra eftersom de ivrigt
bad for varandra och sokte den Helige
Andens vigledning for att veta vad
systrarna behovde, trots att de inte
traffades sirskilt ofta. De lyckades
halla kontakt via telefon, internet och
post. De tjidnade i kirlek eftersom
de hade ingatt férbund med Herren
och 6nskade vilsigna och stirka sina
systrar.

Ett annat hingivet besokslirarpar
i Demokratiska Republiken Kongo
hade langt att ga for att besoka en
kvinna och hennes lilla barn. Systrarna
forberedde under bon ett budskap
och ville veta hur de kunde hjilpa den
kira kvinnan de skulle bestka. Kvin-
nan blev sa glad ver att de kom. For
henne var deras besok ett budskap
frdn himlen till henne personligen. Nir
besokslirarna hilsade pa hos henne
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i hennes enkla hem upplyftes och
vilsignades systern, hennes familj och
4ven besokslirarna. Den linga vand-
ringen kidndes inte som en uppoffring.
De hir besokslirarna visade barmhirt-
ighet, utdvade ett gott inflytande och
kvinnan vilsignades genom dem.

Linga avstind, kostnader och siker-
het forhindrar personliga manatliga
kontakter pa en del platser i kyrkan,
men genom den personliga uppenbar-
elsens kraft kan systrar som verkligen
soker att dlska varandra och som vakar
over och stirker varandra finna men-
ingsfulla sitt att utfora sin kallelse fran
Herren.

En inspirerad hjilpforeningspresi-
dent radgor med sin biskop och fast-
stiller under bon besoksliraruppdrag
for att hjilpa honom vaka 6ver och ta
hand om varje kvinna i férsamlingen.
Nir vi forstar sambandet mellan rad-
givning och uppenbarelse forstar vi
bittre vart viktiga ansvar att tjina och
kan med storre fortroende lita pa att
Anden ska leda vart arbete.

Jag 4r en av dem som har besokt ett
flertal kvinnor varje manad och sedan
stolt sagt med en littad suck: ”Jag ar
klar med besoksundervisningen!” Ja,
den del jag ska rapportera kanske ir
klar, men det vore trakigt om det 4r
enda anledningen till att jag gor den.

Det bista med bestksundervis-
ningen 4r inte att rapporterna visar att
alla har besokts varje manad, utan det
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bista med besoksundervisningen ar
att se hur liv forindras, tarar torkas,
vittnesbord vixer, midnniskor dlskas,
familjer stiarks, personer uppmuntras,
hungriga miittas, sjuka besoks och att
de som sorjer blir trostade. Vi blir fak-
tiskt aldrig fédrdiga med bestksunder-
visningen eftersom vi alltid ska vaka
over och stirka varandra.

En annan vilsignelse som besoks-
undervisningen for med sig 4r 6kad
enighet och kirlek. Skrifterna lir oss
hur vi kan astadkomma det: "Och han
befallde dem att ... de skulle se framat
med en och samma blick, med en tro
och ett dop, med sina hjirtan férenade
i enighet och i kirlek till varandra.”"!

Manga kvinnor har berittat att de
kommit tillbaka till kyrkan tack vare
att en trofast besoksliarare kom ménad
efter manad och tjanade dem, riddade
dem, ilskade dem, vilsignade dem.

Ibland 4r budskapet det viktigaste
ni delar med er av under ett visst
besok. En del kvinnor har mycket lite
andlig foda i sitt liv utdver budskapet
ni ger dem. Besokslirarnas budskap
i Liahona ir budskap om evangeliet
som hjilper varje kvinna ¢ka sin tro,
stirka sin familj och striva efter att
visa barmhirtighet och hjilpa andra.

Ibland 4r den storsta vilsignelsen ni
for med er att ni helt enkelt lyssnar. Ett
lyssnande ora skinker trost, forstaelse
och lindring. En annan gang kanske
ni maste kavla upp drmarna och sitta
igdng och arbeta i hemmet eller trosta
ett gratande barn.

Hur du vélsignas nér du tjénar andra.
Du vilsignas pd minga sitt nir du
tjinar andra. Ibland har jag sagt: ”Asch,
jag maste gora mina hembesok!” (Det
var da jag glomde att jag skulle besoka
och undervisa kvinnor. Det var d jag
tyckte att det var en belastning istillet
for en vilsignelse.) Jag kan uppriktigt
sdga att ndr jag gick pd mina besok

kindes det alltid bittre. Jag lyftes upp,
kinde mig dlskad och vilsignad, ofta
mycket mer 4n systrarna jag besokte.
Min kirlek till systrarna 6kade. Min
Onskan att tjina okade. Och jag sig att
det hir var ett underbart sitt som var
himmelske Fader gett oss att vaka Gver
och ta hand om varandra.

Andra vilsignelser som kommer
av att vara en besokslirare ar att vi lar
kinna och blir vin med personer som
vi annars kanske inte skulle ha lirt
kinna sa vil. Ibland far vi tillfille att
vara ett svar pa nadgons bon. Dessutom
ir personlig uppenbarelse och and-
liga upplevelser nira forenade med
besoksundervisningen.

Jag har upplevt ndgra av mina mest
o6dmjukande, glidjefyllda och andliga
erfarenheter nir jag varit hemma hos
kvinnor i min egen férsamling eller
runt om i virlden. Vi har undervisat
varandra om evangeliet. Vi har gratit
tillsammans, skrattat tillsammans och
16st problem tillsammans, och jag har
upplyfts och vilsignats.

En kvill i slutet av en manad for-
beredde jag mig for att resa bort och
kom pa att jag inte hade besokt en
av mina systrar. Det var ganska sent
pa kvillen. Jag hade inte bestimt tid
med henne. Jag ringde inte. Jag hade
ingen kamrat. Men jag beslot mig for
att det var viktigt att jag besokte min
vin Julie. Julies dotter Ashley led av
medfodd benskorhet. Trots att Ash-
ley da var ndstan sex ar gammal var
hon mycket liten och kunde inte gora
mycket annat 4n att rora pa armarna
och tala. Hon lag pa en farfill hela
dagen, varje dag. Ashley var ett lyck-
ligt, glatt barn och jag 4lskade att triffa
henne.

Just den hir kvillen som jag
besokte dem bad Julie mig stiga
pa och Ashley ropade att hon ville
visa mig nagonting. Jag gick in och
stillde mig pa kni bredvid Ashley och



hennes mor stillde sig pa andra sidan.
Ashley sade: "Titta vad jag kan!” Med
lite hjilp fran sin mor kunde Ashley
vinda sig pa sidan och tillbaka igen.
Det hade tagit henne nistan sex ar

att nd det underbara malet. Nir vi
klappade hinderna och hurrade och
skrattade och grit tillsammans under
det speciella 6gonblicket tackade jag
min himmelske Fader for att jag hade
gatt ut som besokslirare och inte gatt
miste om den underbara hindelsen.
Trots att det var manga ar sedan och
ljuvliga Ashley har gatt bort sedan
dess kommer jag alltid att vara tack-
sam 6ver att jag fick dela den speciella
upplevelsen med henne.

Min egen kira mor var en under-
bar och hingiven besokslirare under
manga ar. Hon tinkte alltid pa hur
hon kunde vara till vilsignelse for
familjerna hon bestkte. Hon tinkte
speciellt pa barnen hos kvinnorna
hon besokte eftersom hon ville stirka
familjen. Jag kommer ihag hur en
femaring sprang fram till min mamma
i kyrkan och sade: "Du 4r min bestks-
larare. Jag dlskar dig!” Det var en

vilsignelse for min mor att fi vara
delaktig i dessa underbara kvinnors
och deras familjers liv.

Inte alla upplevelser man far som
besokslirare dr varma och underbara.
Ibland 4r det svart, som nir man
besoker ett hem dir man inte riktigt
ar vilkommen eller nir det 4r svart att
triffa en syster som 4r mycket upp-
tagen. Det kan ta lingre tid att bygga
upp en bra relation till vissa systrar.
Men nir vi verkligen forsoker 4lska,
ta hand om och be for systern hjilper
den Helige Anden oss att finna ett sitt
att vaka over och stirka henne.

President Thomas S. Monson ir en
mistare pa att tjina pa Frilsarens sitt.
Man ser honom stindigt besdka och
hjalpa andra. Han har sagt: "Det finns
minniskor omkring oss som behover
var uppmirksambhet, var uppmuntran,
vart stod, var trost och var vinlighet
... Vi dr Herrens hinder hir pa jorden,
med uppdraget att tjana och lyfta hans
barn. Han 4r beroende av var och en
av 0ss.”!?

’Och ingen kan hjilpa till i detta
verk om [hon] inte 4r 6dmjuk och

fylld av barmhirtighet och har tro,
hopp och kirlek samt 4r mattlig i allt,
vad som 4n skall anfortros i [hennes]
vard.”1?

Kvinnorna vi ir besokslarare for
har anfortrotts i var vard. Lit oss visa
kirlek och barmhirtighet och pé sa
sitt verkligen hjilpa dem som har
anfortrotts i var vard.

Systrar, jag 4lskar er. Det 4r min
bon att ni ska kiinna var himmelske
Faders och var Frilsares Jesu Kristi
kirlek. Jag vittnar for er om att Frilsa-
ren lever, i Jesu Kristi namn, amen. W
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