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LORDAGENS MORGONSESSION,

4 OKTOBER 2014

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.

Inledningsbon: Bonnie L. Oscarson.
Avslutningsbon: Bradley D. Foster.

Sang av Tabernakelkoren; Mack Wilberg

och Ryan Murphy, kérledare; Richard Elliott
och Andrew Unsworth, organister: "Se, dagen
gryr och morkret flyr”, Psalmer, nr 1; ”Se,
hogt pa bergets kron”, Psalmer, nr 4, arr.
Wilberg, opublicerat; "Hirliga Sion, himmelsk
brud”, Psalmer, nr 25, arr. Wilberg, opublice-
rat; "Led oss fram, o himlens Herre”, Psalmer,
nr 45; ”Om jag lyssnar med mitt hjirta”,
DeFord, arr. Murphy, opublicerat; "From All
That Dwell below the Skies”, Hymmns, nr 90,
arr. Wilberg, opublicerat.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

4 OKTOBER 2014

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Wilford W. Andersen.
Avslutningsbon: Edward Dube.

Sing av en kombinerad kér fran stavar

i Tooele, Grantsville och Stansbury Park

i Utah; Hollie Bevan, korledare; Linda
Margetts, organist: "Arise, O God, and Shine”,
Hymmns, nr 265, arr. Wilberg, pub. av Oxford;
"Han lever, min Forlossare”, Psalmer, nr 83,
arr. Huff, opublicerat; "Han kommer, Forloss-
ar'n for Israels hus”, Psalmer, nr 5; "Bliv kvar
hos mig, det afton 4r”, Psalmer, nr 101,

arr. Gates, pub. av Jackman.

PRASTADOMETS SESSION, LORDAG KVALL,
4 OKTOBER 2014

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Bruce A. Carlson.
Avslutningsbon: James B. Martino.

Sing av en pristadomskor fran missio-
nirsskolan i Provo; Ryan Eggett och Elmo
Keck, korledare; Clay Christiansen, organist:
"Rise Up, O Men of God”, Hymns, nr 324,
arr. Wilberg, opublicerat; Missiondrsmedley:
"Jag hoppas bli kallad pa mission”, Barnens
sangbok, s. 91; "Var Herre vill ha kimpar”,
Barnens sdngbok, s. 85; "Vi vill ge virlden
hans ord”, Barnens sangbok, s. 92; Vi har
valt att tjina”, Barnens sangbok, s. 94,

arr. Evans och Eggett, opublicerat; "Tack,
Gud, att profeter du sinder”, Psalmer, nr 10;
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"Gan, Israels dldste”, Psalmer, nr 200,
arr. Spiel, opublicerat.

SONDAGENS MORGONSESSION,

5 OKTOBER 2014

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsboén: Don R. Clarke.
Avslutningsbon: Rosemary M. Wixom.

Sang av Tabernakelkéren; Mack Wilberg,
korledare; Andrew Unsworth och Clay
Christiansen, organister: ”Sing Praise to Him,”
Hymns, nr 70; "Lova Gud med glidjens rost”,
Psalmer, nr 35; "Pris at den man”, Psalmer,

nr 16, arr. Wilberg, opublicerat; "Kom, Guds
barn, frin land och stad”, Psalmer, nr 28;
”Softly and Tenderly”, Thompson, arr. Wilberg,
opublicerat; "En grundval blev lagd”, Psalmer,
nr 38, arr. Wilberg, opublicerat.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

5 OKTOBER 2014

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsboén: David F. Evans.
Avslutningsbon: John S. Tanner.

Sang av Tabernakelktren; Mack Wilberg och
Ryan Murphy korledare; Bonnie Goodliffe
och Linda Margetts organister: Lo, the
Mighty God Appearing!” Hymns, nr 55,

arr. Murphy, opublicerat; "Rikna Guds
gavor”, Psalmer, nr 167; ”Jag ir Guds lilla
barn”, Psalmer, nr 194, arr. Murphy, opublice-
rat; ”Vi alltid ber for dig”, Psalmer, nr 12,

arr. Wilberg, opublicerat.

KVINNORNAS ALLMANNA SESSION,
LORDAG KVALL, 27 SEPTEMBER 2014
Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Rosemary M. Wixom
Inledningsbon: Dorah Mkhabela.
Avslutningsbon: Amy Caroline White.
Kombinerad kor med primirbarn, unga
kvinnor och hjilpféreningssystrar fran stavar
i Magna, Hunter och Taylorsville i Utah; Erin
Pike Tall, korledare; Linda Margetts, organist:
"Denna dag av frojd och glidje”, Psalmer,

nr 34, arr. Tall och Margetts, opublicerat;

"Jag lingtar sa till templet”, Barnens sangbok,
s. 99, framford av en barnkor fran Séul i
Korea, arr. Zabriskie, opublicerat; Medley:
"Jag vet att han 4lskar mig”, Bell och Creamer;
"Han lever, min Forlossare”, Psalmer,

nr 83, arr. Tall och Margetts, opublicerat;

”Jag 4r Guds lilla barn”, Barnens sdangbok,
s, 2, arr. Zabriskie, opublicerat; "Let Zion in
Her Beauty Rise”, Hymns, nr 41, arr. Ward,
opublicerat.

KONFERENSTAL FINNS TILLGANGLIGA

For att fa tillgang till konferenstal pd internet
pa manga sprak, ga till conference.lds.org
och vilj ett sprak. Talen finns ocksé i mobil-
appen Evangeliebiblioteket. Ljudinspelningar
finns i allmidnhet pa distributionscentren
inom sex veckor efter konferensen. Infor-
mation om tillgiingliga format av gene-
ralkonferenstalen for medlemmar med
funktionshinder finns

pa disability.lds.org.

BUDSKAP FOR HEM- OCH
BESOKSUNDERVISNING

Nir det giller budskap av hem- och besoks-
larare kan du vilja ett tal som bist passar
deras behov som du besoker.

PA OMSLAGET
Framsidan: Foto Nathaniel Ray Edwards.
Baksidan: Foto Leslie Nilsson.

KONFERENSFOTON

Bilderna frdn generalkonferensen i Salt Lake
City 4r tagna av Welden C. Andersen, Cody
Bell, Janae Bingham, Randy Collier, Weston
Colton, Craig Dimond, Nathaniel Ray Edwards,
Ashlee Larsen, August Miller, Brian Nicholson,
Leslie Nilsson, Matthew Reier, Christina Smith
och Byron Warner; i Alexandria, Virginia, USA,
av Chance Hammock; i Verona, Wisconsin,
USA, av Jenifer Ann Lee; i Peachtree Corners,
Georgia, USA, av David Winters; i San
Lorenzo, Paraguay, av Rebeca Rios Benites;

i Saipan, Nordmarianerna, av Del Benson;

i Cuauhtémoc, Mexiko, av Niltza Beatriz
Santillan Castillo; i Sobral, Brasilien, av Wesley
Dias; i Las Pifias, Filippinerna, av Daniel
Sanchez Labajo Jr; i Waterford, Irland, av
Eymard Martin; i Canoas, Brasilien, av Michael
Morris Jr; i Bariloche, Argentina, av Josué Pefia
och i Kapstaden, Sydafrika, av Samantha Scales.
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LORDAGENS MORGONSESSION | 4 oktober 2014

President Thomas S. Monson

Medan vi lyssnar, md vdra hjdrtan beréras
och var tro stéirkas.

ina broder och systrar, jag

ir sa glad 6ver att hilsa er

vilkomna till den hir stora
virldskonferensen. Vi har samlats pa
platser runtom i virlden for att lyssna
och lira av bréder och systrar som vi
stodjer som kyrkans generalauktori-
teter och generalimbetsmin. De har
sokt himlens hjilp om budskapen de
ska lagga fram, och de har kint inspi-
ration om vad som ska sigas.

Den hir konferensen 4r det 90 ar
sedan vi bérjade med radioutsindning-
arna av generalkonferensen. Under
oktoberkonferensen 1924 sindes mot-
ena pa radio for forsta gangen via den

Under de sex manader som gatt
sedan vi senast triffades, har ett nytt
tempel invigts och ett har aterinvigts.
I maj invigde president Dieter F.
Uchtdorf templet i Fort Lauderdale
i Florida. Ett underbart kulturevene-
mang framfordes av ungdomar dagen
fore invigningen. Dagen dirpa, son-
dagen den 4 maj, invigdes templet
under tre sessioner.

For bara tva veckor sedan hade
jag formanen att aterinviga templet
i Ogden i Utah som ursprungligen
invigdes 1972 av president Joseph
Fielding Smith. Ett storslaget kultur-
evenemang igde rum dagen fore

av kyrkan 4gda kanalen KSL. Under
den hir konferensen ir det ocksd 65 ar
sedan konferensen borjade sindas via

aterinvigningen, med si manga unga
deltagare att tva olika framtridanden
gjordes, med olika deltagare i vart och

teve. Generalkonferensen som holls
i oktober 1949 visades pa teve i Salt
Lake City-omradet via KSL-teve.

Vi vill uppmirksamma vilsignel-
serna med nutida media som later
miljontals medlemmar se eller hora
generalkonferensen. Motena den hir
helgen sinds via teve, radio, kabel,
satellit och internet, iven pa mobila
enheter.

ett. Totalt 16 000 ungdomar deltog.
Aterinvigningen skedde paféljande
dag da manga broder deltog tillsam-
mans med biorganisationernas ledare
och tempelpresidenten, hans radgiv-
are och deras hustrur.

Vart tempelbyggande fortsitter
pa allvar. Nista manad invigs det nya
templet i Phoenix i Arizona, och nista
ar, 2015, ser vi fram emot invigning

eller aterinvigning av minst fem tempel,
mojligen fler beroende pa byggtakten.

Som jag nimnde i april: Nir alla de
tempel som tillkdnnagivits 4r klara och
invigda kommer vi att ha 170 tempel i
drift 6ver hela virlden. Eftersom vi kon-
centrerar oss pa att firdigstilla redan
tillkdnnagivna tempel, tillkinnager vi
inte nigra nya tempel just nu. Men
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allteftersom vi faststiller behov och
hittar tomter kommer ytterligare till-
kinnagivanden om nya tempel.
Kyrkan fortsitter att vixa. Vi har
nu over 15 miljoner medlemmar och
fortsitter att 6ka i antal. Vart mis-
sionsarbete gar obehindrat framat.
Vi har 6ver 88 000 missionirer som
sprider evangeliets budskap Gver

hela virlden. Vi forkunnar pa nytt att
missionsarbetet 4r en pristadomsplikt
och vi uppmanar alla virdiga och dug-
liga unga min att verka. Vi 4r mycket
tacksamma for de unga kvinnorna
som ocksa verkar som missionirer.

De bidrar pa ett betydande sitt, men
de 4r inte under samma befallning att
verka som de unga minnen.

Nu inbjuder jag er att uppmirk-
samt lyssna pa de broder och systrar
som ska delta i dag och i morgon
under vara konferenssessioner. Alla
som har ombetts att tala kinner ett
stort ansvar i detta. Medan vi lyssnar,
ma vara hjirtan beroras och var tro
stirkas, ber jag 6dmjukt i Jesu Kristi
namn, amen. A
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President Boyd K. Packer

president fér de tolv apostlarnas kvorum

Ett vittnesbord om dterlosningens hopp dr ndgot som inte kan
mditas eller riknas. Jesus Kristus dir kéllan till det hoppet.

or flera ar sedan akte syster Packer

och jag till Oxford University. Vi

ville titta pd min sjunde farfars
fars uppteckningar. Forestandaren for
Christ’s College vid Oxford, dr Poppel-
well, var vinlig nog att be arkivarien
g4 och himta uppteckningarna. Dir,
under aret 1583, hittade vi min forfa-
ders namn, John Packer.

Foljande ar dtervinde vi till Oxford
for att 6verldmna ett vackert band av
kyrkans standardverk till biblioteket
vid Christ’s College. Det verkade vara
lite genant for dr Poppelwell. Kanske
tyckte han att vi inte var riktiga kristna.
Sa han bad universitetspastorn att ta
emot bockerna.

Innan jag 6verlimnade skrifterna
till pastorn 6ppnade jag Topical
Guide och visade honom en rubrik:
18 sidor med mycket liten stil och
enkelt radavstand med hidnvisningar
till Zzmnet ”Jesus Kristus”. Det 4r den
mest utforliga sammanstillning av
skrifthinvisningar om Frilsaren som
nagonsin sammanstillts i virldshisto-
rien — ett vittne frin Gamla och Nya
testamentet, Mormons bok, Liran och
férbunden och Den kostbara pirlan.

?Oavsett hur du foljer de hir hin-
visningarna”, sa jag till honom, ”sida
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till sida, upp och ner, bok till bok,
imne efter Amne — sa kommer du att
finna att de utgor ett konsekvent, har-
moniskt vittne om Herren Jesu Kiristi
gudomliga mission — hans fodelse,
hans liv, hans lirdomar, hans kors-
fistelse, hans uppstindelse och hans
forsoning”.

Efter att jag berittat for pastorn om
nagra av Frilsarens lirdomar 4dndrades
kinslan i rummet och han visade oss
runt pa skolan, vi besokte bland annat
en nyligen gjord utgrivning som upp-
dagat viggmalningar frin romartiden.

Bland hinvisningarna i Topical
Guide finns den hir frin Mormons
bok: Annu ett Jesu Kristi testamente:
”Vi predikar om Kristus, vi profeterar
om Kiristus, och vi skriver i enlighet
med vara profetior sd att vara barn
skall kunna veta till vilken killa de
kan se for att fa forlatelse for sina
synder” (2 Nephi 25:20).

Med sina egna ord har Frilsaren
forkunnat: ”Jag 4r vigen och sann-
ingen och livet. Ingen kommer till
Fadern utom genom mig” (Joh. 14:6).

Och i Mormons bok forkunnar
han: ”Se, jag 4r den som fran virldens
grundliggning bereddes att aterlosa
mitt folk. Se, jag 4r Jesus Kristus ...

I mig skall hela minniskosliktet i liv,
ja, evigt liv, nimligen de som tror pa
mitt namn, och de skall bli mina soner
och mina doéttrar” (Ether 3:14).

Det finns manga, manga andra hin-
visningar i alla standardverken som for-
kunnar Jesu Kristi gudomliga roll som
Aterlosaren for alla som nigonsin har
fotts eller kommer att fodas pa jorden.

Genom Jesu Kristi forsoning blir
vi alla dterldsta fran minniskans fall,
som 4gde rum nir Adam och Eva at
av den forbjudna frukten i Edens lust-
gard, som det star i 1 Korintierbrevet:
"Liksom i Adam alla dor, sa skall
ocksa i Kristus alla goras levande”

(1 Kor. 15:22).

Mormons bok lir: "Ty det 4r ndd-
vindigt att en forsoning sker ... annars
maste hela minniskosliktet oundvik-
ligen forgas. Ja, alla 4r férhirdade. Ja,
alla 4r fallna och forlorade och skulle
forgas, om det inte vore for den for-
soning som maste ske ... ett odndligt
och evigt offer” (Alma 34:9-10).

Vi lever inte fullkomliga liv, och det
finns pafoljder for vara misstag, men
innan vi kom till jorden samtyckte vi
till att vara underkastade hans lagar
och att ta emot straffet nir vi bryter
mot dessa lagar.

”Alla har syndat och saknar hirlig-
heten fran Gud,

och de star som rittfirdiga utan
att ha fortjanat det, av hans nad, dir-
for att Kristus Jesus har frikopt dem”
(Rom. 3:23-24).

Frilsaren genomforde forsoningen,
som gor det mojligt for oss att bli
rena. Jesus Kristus 4r den uppstindne
Kristus. Vi tillber och erkidnner honom
for den smirta han led for oss kollek-
tivt och for den smirta han uthirdade
for var och en av oss enskilt, bade i
Getsemane och pd korset. Han bar
allt med stor 6dmjukhet och med evig
insikt om sin gudomliga roll och sitt
gudomliga syfte.



De som omvinder sig och Gverger
synden finner att hans barmhirtiga
arm dnnu 4r utstrickt. De som lyssnar
till och hérsammar hans ord och hans
utvalda tjdnares ord finner frid och
forstielse dven mitt under stor angest
och sorg. Han offrade sig for att befria
oss frin syndens foljder si att alla kan
fa sina skuldkinslor raderade och
kinna hopp.

Hade han inte utfort forsoningen
skulle ingen aterlosning ha skett. Det
skulle vara en svar virld att leva i om
vi aldrig kunde forlatas for vara fel, om
vi aldrig kunde rena oss och gi vidare.

Jesu Kristi ndd och barmhirtighet
ir inte begrinsad till dem som begar

synder eller underlitenhetssynder,
men den omfattar 16ftet om evig frid
for alla som tar emot och foljer honom
och hans lira. Hans barmhirtighet ar
den miktige helbrigdagoraren, dven
for den oskyldige som skadats.

Jag fick nyligen ett brev fran en
kvinna som berittade att hon utstatt
stort lidande. Ett hemskt brott, som
hon inte beskrev utan bara antydde,
hade begatts mot henne. Hon medgav
att hon kimpat med kinslor av stor
bitterhet. I sin vrede ropade hennes
sjal: "Nagon maste betala fér denna
fruktansvirda oforritt.” I den hir
stunden av yttersta sorg och manga
fragor, skrev hon, kom det genast ett

svar till hennes hjirta: "Nagon har
redan betalat”

Om vi inte 4r medvetna om vad
Frilsarens offer kan gora for oss,
kanske vi gar genom livet med skuld-
kinslor 6ver att vi har gjort nigot som
inte var ritt eller att vi sarat nagon.
Skuldkinslorna som atfoljer felsteg
kan tvittas bort. Om vi soker forsta
Herren Jesu Kristi forsoning fylls vi
med djup vordnad foér honom, hans
jordiska verksamhet och hans gudom-
liga mission som var Frilsare.

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga aterstilldes for att fylla virlden
med kunskap om Frilsarens liv och
lirdomar. Den hir stora konferensen
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Saipan, Nordmarianerna

sinds ut pa 94 sprak via satellit till
102 linder, men finns ocksa tillging-
lig via internet for varje nation dir
kyrkan finns. Vi har 6ver 3 000 stavar.
Vara heltidsmissionirer 6verstiger nu
88 000 och det totala medlemsantalet
har passerat 15 miljoner. De hir siff-
rorna visar att "stenen, som utan hin-
der 4r uthuggen ur berget” fortsitter
att rulla fram och kommer slutligen
att uppfylla "hela jorden” (L&F 65:2).

Men oavsett hur stor kyrkans orga-
nisation blir eller hur minga miljoner
minniskor som blir medlemmar,
oavsett hur manga kontinenter och
linder vara missionirer verkar i eller
hur ménga olika sprak vi talar, s mits
den sanna framgingen i Jesu Kristi
evangelium av den andliga styrkan hos
dess enskilda medlemmar. Vi behéver
styrkan i overtygelsen som finns i hjir-
tat hos varje lojal Kristi larjunge.

Ett vittnesbord om dterlosningens
hopp 4r nagot som inte kan mitas
eller riknas. Jesus Kristus 4r killan
till det hoppet.

Vi soker efter att stirka vittnes-
bordet hos de unga och gamla, gifta
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och ensamstaende. Vi behover under-
visa Jesu Kiristi evangelium for min,
kvinnor och barn, av varje slikte och
nationalitet, rika och fattiga. Vi behover
de nyomvinda och de medlemmar
som hirstammar frin pionjirerna. Vi
behover soka upp dem som har gatt
vilse och hjilpa dem atervinda till
fallan. Vi behover allas visdom och
insikt och andliga styrka. Varje enskild
medlem i kyrkan utgor en ytterst viktig
bestandsdel av kyrkans kropp.

”Ty liksom kroppen 4r en och har
manga lemmar, men kroppens alla
lemmar - och de 4r manga — utgér en
kropp, sa 4r det ocksa med Kristus.

I en Ande har vi alla blivit dopta for
att hora till en kropp ...

Kroppen bestar ju inte av en enda
lem utan av manga” (1 Kor. 12:12-14).

Varje medlem ir ett vittnesbord
om Jesu Kristi liv och lirdomar. Vi
befinner oss i krig mot motstindarens
styrkor och var och en av oss behovs
om vi ska lyckas i arbetet som Frilsa-
ren har gett oss att utfora.

Du kanske fragar: "Vad kan jag
gora? Jag ir bara en enda.”

Joseph Smith kinde sig med
sikerhet mycket ensam ibland. Han
uppnadde storhet, men han bérjade
som en fjortonarig pojke som hade
en fraga: "Vilken av alla dessa kyrkor
bor jag ansluta mig till?” (se Joseph
Smith—Historien 1:10). Josephs tro
och vittnesbord om Frilsaren vixte
som vart maste gora, "rad pa rad, bud
pa bud, lite hir och lite dir” (2 Nephi
28:30; se ocksa L&F 128:21). Joseph
knibojde for att be, och vilka forun-
derliga ting har inte kommit tack vare
den bonen och den forsta synen.

Som en av de tolv apostlarna vittnar
jag om Herren Jesus Kristus. Han
lever. Han r var Aterlosare och var
Frilsare. "Hela manniskosldktet kan
frilsas genom Kristi férsoning” (Tros-
artikel 3). Han presiderar 6ver den hir
kyrkan. Han 4r ingen frimling for sina
tjdnare hir. Nir vi ser framtiden an
med lugn tillférsikt kommer hans ande
att vara med oss. Det finns ingen 4nde
pa hans kraft att vilsigna och vigleda
dem som soker efter sanning och ritt-
fardighet. Jag vittnar om honom i Jesu
Kristi namn, amen. B



Aldste Lynn G. Robbins Karaktirsfasta beslut fattas nir vi

i presidentskapet fér de sjuttios kvorum minns det forsta och andra budordets
ritta ordning (se Matt. 22:37-39). Nir
dessa forvirrade missionirer inser att
de star tills svars infor Gud och inte
infor sin kamrat, borde det ge dem
mod att rdtta till sitt fokus.

Som 22-dring tappade till och med

Att [orscka behaga mémniskor mer cin vi forséker behaga Joseph Smith fokus nér han uppre-

.. .. pade ganger bad Herren om lov att
Gud dir att kasta om det forsta och det andra budordet. lita Martin Haris lina de 116 manu.

skriptsidorna. Kanske ville Joseph visa
sin tacksamhet mot Martin for hans
stod. Vi vet att Joseph var mycket

ad sitter du i fokus?” President ~ minniskor frestar oss att 6verse med angeligen om att fa fler 6gonvittnen

Boyd K. Packer 6verraskade synden blir den enligt Ordspriksboken  som kunde std pa hans sida mot de

mig med denna underliga friga  till en "snara” (se Ords. 29:25). Den plagsamma osanningar och légner
nir vi reste tillsammans pa mitt allra snaran kan vara listigt forklidd och som spreds om honom
forsta uppdrag som nybliven sjuttio. vidja till var medkinsla att tolerera Vilka skil Joseph 4n hade, och hur
Utan en forklaring som satte fragan i eller till och med godkinna ndgot som  goda de in kan verka, sd ursiktade
dess sammanhang blev jag forbryllad. Gud har férdomt. For den med svag inte Herren dem utan tillrittavisade
”En sjuttio”, fortsatte han, ”4r inte folk-  tro kan det hir bli ett stort hinder. Till honom skarpt: "Hur ofta har du inte
ets representant infor profeten, utan exempel bir vissa unga missionirer overtritt ... och envisats med att folja
representerar profeten infor folket. med sig den fruktan for minniskor ut minniskors 6vertalningar. Ty se, du
Glom aldrig vad du sitter i fokus!” pa missionsfiltet och later bli att rap- skulle inte ha fruktat minniskor mer 4n
Det var allvarlig tankestillare. portera en kamrats uppenbara olydnad ~ Gud” (L&F 3:6-7; kursivering tillagd).

Att forsoka behaga minniskor till sin missionspresident eftersom de Den bittra upplevelsen hjilpte Joseph

mer 4n vi forsoker behaga Gud ar inte vill sara sin vilsegangna kamrat. att alltid minnas vad han sitta i fokus.

att kasta om det forsta och det andra
budordet (se Matt. 22:37-39). Det dr
att glomma vad vi bor sitta i fokus.
And4 har vi alla begitt det misstaget
eftersom vi fruktar minniskor. I Jesaja
uppmanar Herren oss: "Frukta inte for
minniskors smiddelser” (Jes. 51:7; se
ocksa 2 Nephi 8:7). I Lehis drom utlos-
tes den riddslan av att minniskorna

i den stora och rymliga byggnaden
hanade och pekade finger och fick
manga att férlora fokus och limna
tridet eftersom de ”skimdes” (se

1 Nephi 8:25-28).

Den sortens grupptryck forsoker
forindra ens instillning och bete-
ende genom skuldkinslor 6ver att
fororitta andra. Vi strivar efter en
respektfull samexistens med dem som
pekar finger, men nir en fruktan for
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Nir man forsoker rddda ansiktet
infor andra kan man omedvetet tappa
ansiktet infor Gud. Att tro att man kan
behaga Gud och samtidigt ha 6verse-
ende med minniskors olydnad ir inte
neutralitet utan dubbelspel, falskhet
eller ett forsok att tjdna "tva herrar”
(Matt. 6:24; 3 Nephi 13:24).

Aven om det 4r sant att det krivs
mod att mota faror, sd dr det sanna
modet att 6vervinna fruktan for
minniskor. Till exempel: Daniels
boner hjilpte honom att moéta lejonen,
men det som visade att han hade ett
lejonhjirta var att han trotsade kung
Darejaves (se Daniel 6). Den sortens
mod 4r en andlig gava till de gudfrukt-
iga som har bett sina boner. Drott-
ning Esters bon gav henne samma
mod att konfrontera sin make, kung
Ahasveros, fullt medveten om att hon
riskerade livet genom att gora det
(se Est. 4:8-16).

Mod ir inte bara en av de frimsta
dygderna, utan som C. S. Lewis
papekade: "Mod ... 4r den skepnad
som vara dygder antar nir vi provas
... Pilatus visade nad tills det blev
riskabelt.”! Kung Herodes bedrévades
over begiran att Johannes Déparen
skulle halshuggas men ville gora
gisterna till lags (se Matt. 14:9). Kung
Noa var beredd att frige Abinadi, tills
grupptrycket frin de onda pristerna
fick honom att vackla (se Mosiah
17:11-12). Kung Saul trotsade Herrens
befallning nir han beholl krigsbytet
eftersom han "fruktade for folket och
lyssnade till dem” (1 Sam. 15:24). For
att blidka de rebelliska israeliterna
vid foten av Sinai 14t Aron gjuta en
guldkalv, eftersom han glémde vad
han borde sitta i fokus (se 2 Mos. 32).
Mianga av ledarna under Nya testa-
mentets tid trodde pa Herren men "for
fariséernas skull ville de inte bekinna
det, for att de inte skulle bli uteslutna
ur synagogan. De ville hellre bli
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drade av minniskor 4n av Gud (Joh.
12:42-43). Skrifterna 4r fulla av sadana
exempel

Lyssna nu till nagra inspirerande
exempel:

* For det forsta Mormon: "Se, jag
talar oforskrickt, ty jag har myndig-
het fran Gud. Och jag fruktar inte
for vad minniskor kan gora, ty full-
komlig kirlek driver ut all fruktan”
(Moroni 8:16; kursivering tillagd).
Nephi: "Dirfor skriver jag inte
sadant som behagar virlden,

utan sidant som behagar Gud

och dem som inte 4r av virlden”

(1 Nephi 6:5).

* Befilhavare Moroni: "Se, jag ir
Moroni, er 6verbefilhavare. Jag
soker inte efter makt utan efter att
sla ned den. Jag soker inte virldslig
dra utan min Guds hirlighet och
mitt lands frihet och vilfird”

(Alma 60:36).

Moroni hade sa stort mod nir det
kom till att minnas vad han borde sitta
i fokus att det sades om honom: "Om
alla minniskor hade varit, och vore,
och alltid skulle vara som Moroni, se,
da skulle sjilva helvetets krafter ha
skakats for evigt, ja, djavulen skulle

aldrig fa makt 6ver minniskobarnens
hjartan” (Alma 48:17).

Profeter har i alla tider angripits
av han och pekande fingrar. Varfor 4r
det sa? Enligt skrifterna 4r det for att
”de skyldiga [finner] sanningen hard
eftersom den skir dem rakt i hjirtat”
(1 Nephi 16:2), eller som president
Harold B. Lee uttryckte det: "En slagen
fagel flaxar!”* Deras hanfulla reak-
tioner 4r i verkligheten skuldkinslor
som forsoker dova sig sjilva, som det
var med Korihor, som till sist erkinde:
”Jag har alltid vetat att det finns en
Gud” (Alma 30:52). Korihor var s
overtygande i sin villfarelse att han
kom att tro pa sina egna logner (se
Alma 30:53).

De hanfulla anklagar ofta profeter
for att vara gammalmodiga eller trang-
synta. De forsoker Overtala eller till
och med pressa kyrkan att sinka Guds
normer till samma niva som deras eget
olimpliga uppforande, vilket med 4ld-
ste Neal A. Maxwells ord betyder att de
utvecklar sjilvbelatenhet istillet for att
soka efter att forbittra sig sjilva” och
omvinda sig. Att sinka Herrens nor-
mer till samma niva som ett samhilles
olimpliga upptridande ir att avfalla.
Manga av kyrkorna bland nephiterna
borjade tva arthundraden efter Frils-
arens besok hos dem att "tona ner”
ldran for att 1ana ett uttryck fran ildste
Holland.*

Da ni lyssnar till de hir raderna
fran 4 Nephi, var uppmirksam pa
paralleller till vara dagar. Och det
hinde sig att da tva hundra och tio
ar hade forflutit fanns det manga
kyrkor i landet. Ja, det fanns ménga
kyrkor som pastod sig kidnna Kristus,
och 4nda fornekade de storre delen
av hans evangelium sa att de tillit all
slags ogudaktighet, och de gav det
som var heligt 4t den som hade for-
bjudits detta pa grund av ovirdighet”
(4 Nephi 1:27).



Déja vu i de sista dagarna. Vissa
medlemmar inser inte att de faller i
samma snara nir de utdvar patryck-
ningar for att lokala eller etniska
traditioner eller ”deras fiders tradi-
tioner” (L&F 93:39) ska accepteras
trots att de inte 4r i harmoni med
evangeliets virderingar. Andra ber
eller begir pa grund av sjilvbedrigeri
eller fornekelse att biskopar ska sinka
kraven for tempelrekommendationer,
skolrekommendationer eller missio-
ndrsansokningar. Det 4r inte l4tt att
vara biskop under sidan press. Men
liksom Frilsaren renade templet for
att forsvara dess helighet (se Joh.
2:15-16) 4r dagens biskopar kallade
att modigt forsvara templets normer.
Det var Frilsaren som sa: "Jag skall i
barmhirtighet uppenbara mig for mitt
folk ... om mitt folk haller mina bud
och inte vanhelgar detta heliga hus”
(L&F 110:7-8).

Frilsaren, vart stora foreddme, satte
alltid sin Fader i fokus. Han idlskade
och tjinade sina medminniskor men
sa: “Jag tar inte emot dra av manni-
skor” (Joh. 5:41). Han ville att de som
han undervisade skulle f6lja honom,
men han sokte inte deras gillande. Nir
han utforde en kirlekshandling, som
att bota sjuka, kom gavan ofta med en

begiran om att de inte skulle tala om
det for ndgon (se Matt. 8:4; Mark. 7:36;
Luk. 5:14; 8:56). Detta var delvis fér
att undvika just det rykte som foljde
honom trots hans anstringningar att
stivja det (se Matt. 4:24). Han for-
domde fariséerna for att de utférde
goda handlingar bara for att synas av
minniskor (se Matt. 6:5).

Frilsaren, den enda fullkomliga
varelse som nagonsin levt, var den
mest oforskrickta. Han anklagades av
manga i sitt liv men gav aldrig efter for
deras hanfullt pekande fingrar. Han
ir den ende som aldrig nagonsin har
glomt vad han bor sitta i fokus: "Jag
gor alltid det som behagar [Fadern] (se
Joh. 8:29; kursivering tillagd) och ”jag
soker inte min egen vilja utan hans
vilja som har sint mig” (Joh. 5:30).

Mellan 3 Nephi kapitel 11 och
3 Nephi kapitel 28 anvinde Frilsaren
titeln Fader minst 150 ganger, vilket
klargjorde for nephiterna att han var
dir for att representera sin Fader.
Och i Johannes, fran kapitel 14 till 17,
hinvisar Frilsaren till Fadern atminst-
one 50 ganger. P4 alla sitt var han sin
Faders fullkomliga lirjunge. Han var
en sa fullkomlig representant for sin
Fader att den som kidnde Frilsaren
ocksa kinde Fadern. Den som hade

sett Sonen hade sett Fadern (se Joh.
14:9). Den som hade hort sonen hade
hort Fadern (se Joh. 5:36). Han hade
blivit praktiskt taget omojlig att skilja
frdn sin Fader. Han och Fadern var ett
(se Joh. 17:21-22). Han visste precis
var hans fokus lag.

Ma hans inspirerande exempel
starka oss mot utomstaendes smicker
och fallgropar och mot sjilvbedrig-
eri. Ma det ge oss mod att aldrig vara
rddda for eller fjaska for dem som
forsoker skrimma oss. Ma det inspi-
rera oss att ga ut och gora gott sa
anonymt som mojligt och inte “strdva
efter att 4ras av minniskor” (se L&F
121:35). Och ma hans ojimforliga
exempel hjilpa oss att alltid minnas
vilket som 4r "det storsta och frimsta
budet” (Matt. 22:38). Nir andra begir
bifall i trots mot Guds bud, ma vi alltid
minnas vems ldrjungar vi dr och vad vi
bor sitta i fokus. Det 4r min bon i Jesu
Kristi namn, amen. l
SLUTNOTER

1. C. S. Lewis, The Screwtape Letters, rev.
uppl. (1982), s. 137-138.

2. Harold B. Lee, i Mine Errand from the
Lord: Selections from the Sermons and
Writings of Boyd K. Packer (2008), s. 356.

3. Se Neal A. Maxwell, "Omvindelse”,
Nordstjdrnan, jan. 1992, s. 30.

4. Jeffrey R. Holland, "Uppmaningen att vara
kristuslik”, Liahona, juni 2014, s. 35.
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Cheryl A. Esplin

andra r&dgivare i Primérs generalpresidentskap

Anden helar och _fornyar sjéiilen. Den vdlsignelse som
sakramentet utlovar dr att vi alltid ska "ha hans Ande

hos [oss]”.

n grupp unga kvinnor fragade

mig en gang: "Vad onskar du att

du hade vetat nir du var i var
alder?” Om jag skulle bevara den
fragan nu, s skulle jag ha tagit med
den hir tanken: "Jag Onskar att jag nir
jag var i er alder hade bittre forstatt
sakramentets betydelse 4n jag gjorde.
Jag onskar att jag hade forstatt sakra-

mentet pa det sitt som #ldste Jeffrey R.

Holland beskrev. Han sa: ’En av de
saker som sakramentsforrittningen
naturligt inbjuder till 4r en sann andlig

upplevelse, en helig samhorighet,
en sjilslig fornyelse.’t”

Hur kan sakramentet vara “en sann
andlig upplevelse, en helig samhorig-
het, en sjilslig fornyelse” varje vecka?

Sakramentet blir en andligt
stirkande upplevelse nir vi lyssnar
pa sakramentsboénerna och fornyar
vara férbund. For att kunna gora
det méste vi vara villiga att ta pa oss
Jesu Kristi namn.? President Henry B.
Eyring talade om detta 16fte och sa:
"Det betyder att vi méste se oss sjilva

som hans. Vi sitter honom frimst

i vart liv. Vi vill det som han vill i
stillet for det vi vill eller det virlden
lar oss att vilja.”?

Nir vi tar del av sakramentet ingar
vi ocksa férbund att "alltid minnas”*
Jesus Kristus. Natten fore sin kors-
fastelse samlade Kristus sina apostlar
omkring sig och instiftade sakramentet.
Han brot brod, vilsignade det och
sa: "Tag och it, detta ir till minne av
min kropp som jag ger i 1osen for er.”’
Direfter tog han en bigare med vin,
vilsignade den och gav sina apostlar
att dricka. Han sa: "Detta ir till minne
av mitt ... blod som ir utgjutet for alla
som tror p4 mitt namn.”¢

Bland Nephiterna och sedan ater
vid sin kyrkas aterstillelse i de sista
dagarna upprepade han att vi bor
ta del av sakramentet for att minnas
honom.”

Nir vi tar del av sakramentet vitt-
nar vi infor Gud om att vi alltid ska
minnas hans Son, inte bara under den
korta sakramentsforrittningen. Det
innebir att vi alltid ser till Frilsarens
exempel och lirdomar och later dem
leda vara tankar, vdra val och vara
handlingar.®

Sakramentsbonen paminner oss
ocksa om att vi alltid maste "halla de
bud som han har givit [oss]”.?

Jesus sa: "Om ni dlskar mig, héller
ni fast vid mina bud.”!° Sakramentet
ger oss tillfille till sjilviakttagelse och
tillfille att vinda hjirta och vilja till
Gud. Nir vi lyder Guds bud far vi
evangeliets kraft i vara liv och storre
frid och andlighet.

Sakramentet ger oss tid for verkligt
andliga upplevelser da vi begrundar
Frilsarens aterlosande och mojlig-
gorande kraft genom hans férsoning.
En ledare for Unga kvinnor lirde
sig nyligen om den styrka vi far nir
vi forsoker att med eftertanke ta del
av sakramentet. Hon arbetade pa



programmet Personlig tillvixt och
hade satt som mal att tinka pa orden i
sakramentspsalmerna och -bénerna.

Varje vecka utvirderade hon sig
sjdlv under sakramentet. Hon mindes
fel hon begatt och lovade sig sjilv
att vara bittre nista vecka. Hon var
tacksam Over att ritta till saker och
bli renad. Nir hon sag tillbaka pa
sin upplevelse sa hon: ”Jag nyttjade
omvindelsedelen av férsoningen.”

En sondag efter hennes utvirdering
borjade hon kinna sig nedstimd
och pessimistisk. Hon sig att hon
begick samma misstag om och om
igen, vecka efter vecka. Men sedan
hade hon en stark kinsla av att hon
féorsummade en stor del av forson-
ingen — Kristus mojliggorande kraft.
Hon hade glomt alla de ganger som
Frilsaren hade hjilpt henne att bli den
hon behovde vara och att tjina utéver
sin formaga.

Med det i tankarna tinkte hon 4n
en gang pa féregdende vecka. Hon
sa: "En kinsla av glidje brot igenom
min melankoli nir jag insag att han
hade gett mig manga mojligheter och
fardigheter. Jag lade tacksamt mirkte
till formagan jag hade att se mitt barns
behov dven nir det inte var sjilvklart.
Jag mirkte att en dag nir jag trodde att
jag inte kunde klimma in en enda sak
till, hann jag uppmuntra en vin genom
ett samtal. Jag hade visat tilamod i
situationer som i vanliga fall lockade
fram motsatsen.”

Hon avslutade: ”Nir jag tackade
Gud for Frilsarens mojliggorande kraft
i mitt liv kinde jag storre optimism
infor den omvindelseprocess jag arbet-
ade pa och sag fram mot nista vecka
med fornyat hopp.”

Aldste Melvin J. Ballard lirde oss
hur sakramentet kan vara en helande
och renande upplevelse. Han sa:

"Vem finns det ibland oss som
inte sarar sin ande genom ord, tankar

eller handlingar frin en sabbat till en
annan? Vi gor saker som vi ir ledsna
over och vill bli férlatna for ... Sittet
att fa forlatelse 4r ... att omvinda oss
fran vara synder, att ga till dem som vi
har syndat eller begatt 6vertridelser
emot och fa deras forlatelse och sedan
atervinda till sakramentsbordet dir vi
om vi uppriktigt har omvint oss och
forberett oss blir forlatna, och andlig
helbrigdagorelse kommer till sjilen ...

Jag kan vittna om”, sa dldste Ballard,
"att en ande atfoljer utdelandet av
sakramentet som virmer sjilen fran
topp till td. Man kidnner andens sar
helas och bordan lyftas. Trost och lycka
kommer till den sjil som 4r virdig och
som i sanning Onskar ta del av denna
andliga foda.” !

Vara sargade sjilar kan likas och
fornyas, inte bara for att brodet och
vattnet paminner oss om att Frilsaren
offrade sitt kott och blod utan ocksé
for att de hir symbolerna paminner
oss om att han alltid kommer att vara
"livets brod”*? och “levande vatten” '
for oss.

Efter att ha vilsignat sakramentet
for nephiterna sa Jesus:

"Den som iter detta brod iter av
min kropp till sin sjil. Och den som
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dricker av detta vin dricker av mitt
blod till sin sjil. Och hans sjil skall
aldrig vare sig hungra eller torsta utan
skall bli mittad.

Nir nu hela mingden hade itit och
druckit, se, da fylldes de av Anden.”*

Med dessa ord lirde Kristus oss att
Anden lidker och férnyar véra sjilar.
Den vilsignelse som sakramentet
utlovar ir att vi alltid ska "ha hans
Ande hos [oss]”.

Nir jag tar del av sakramentet
ser jag mig for mitt inre ibland en
tavla som forestiller den uppstindne
Frilsaren med 6ppna armar, som
om han ir redo att ta emot oss i sin
kirleksfulla famn. Jag dlskar den mal-
ningen. Nir jag tinker pa den under
sakramentet lyfts min sjil och jag
kan nistan hora Frilsarens ord: ”Se,
min barmhirtighets arm 4r utstrickt
mot er, och den som kommer tar
jag emot. Och vilsignade ir de som
kommer till mig.” !¢

De som bir aronska pristadomet
representerar Frilsaren nir de forbere-
der, vilsignar och delar ut sakramentet.
Nir en prastadomsbirare ricker fram
och erbjuder de heliga emblemen 4r
det som om Frilsaren sjilv rickte ut
sin barmhirtighets arm och inbjod var
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och en av oss att ta del av de dyrbara
kirleksgavor som finns tack vare hans
forsoningsoffer — omvindelsens, forlat-
elsens, trostens och hoppets gavor."”

Ju mer vi begrundar sakramentets
betydelse, desto heligare och mer
meningsfullt blir det for oss. Detta
uttryckte en 96-drig far nir hans son
fragade: "Pappa, varfér kommer du
till kyrkan? Du ser inget, hor inget
och det ir svart for dig att ta dig fram.
Varfor kommer du till kyrkan?” Fadern
svarade: "Pa grund av sakramentet. Jag
gar for att ta del av sakramentet.”

Ma var och en av oss komma till
sakramentsmotet forberedda for "en
sann andlig upplevelse, en helig sam-
horighet, en sjilslig fornyelse”.'

Jag vet att var himmelske Fader och
var Frilsare lever. Jag ir tacksam for
mojligheten vi fir genom sakramentet
att kinna deras kirlek och ta del av
Anden. I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
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alltid minnas Frilsaren?” Kom och folj mig
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Aldste Chi Hong (Sam) Wong

i de sjuttios kvorum

For att kunna bista Frélsaren mdste vi samarbeta i enighet
och harmoni. Alla, varje dmbete och varje kall, dr viktiga.

i hor ofta president Thomas S.

Monson siga att vi ska ricka ut

handen till riddning.! Det far mig
att tinka pa en berittelse i Nya testa-
mentet. Den 4r ett perfekt exempel pa
hur medlemmar och missionirer kan
samarbeta i enighet genom forsam-
lingsrad for att ricka ut en hjilpande
hand till riddning. Berittelsen finns
i Markusevangeliet 2:1-5. Jag finner
att hiandelserna Jesus anvinde for att
undervisa oss om vissa ldror eller prin-
ciper alltid 4r mycket inspirerande och
litta att forsta.

En av personerna i den hir beritt-
elsen 4r en lam man som inte kunde
forflytta sig utan hjilp. Mannen kunde
bara stanna hemma och vinta pd att
fa hjilp.

I var tid skulle berittelsen kan-
ske utspela sig sd hir. Fyra minni-
skor fick i uppdrag av sin biskop
att besoka en lam man i hans hem.
Jag kan tinka mig en frin Hjilpfor-
eningen, en fran dldstekvorumet, en
fran aronska pristadomet och sist
men inte minst en heltidsmissiondr.
Pé det senaste forsamlingsradet,
efter att ha rddgjort om behoven
i forsamlingen, delade biskopen
ut riddningsuppdrag. De hir fyra
utsdgs att hjilpa den lame mannen.
De kunde inte vinta pd att mannen
sjilv skulle komma till kyrkan. De
behoévde besdka honom i hemmet.
De behovde ge sig ut for att finna
honom, si de gjorde det. Mannen
fordes sedan till Jesus.




”’Da forde man till honom en lam
som bars av fyra” (Mark 2:3).

Men det var en sadan tringsel
i rummet. De kunde inte ta sig in
genom dorren. Jag ir siker pa att de
forsokte pa alla tinkbara sitt, men det
gick bara inte. Deras plan gick inte
att utfora som de tankt sig. Det fanns
stotestenar pa deras “riddningsvig”.
Men de gav inte upp. De limnade
inte den lame mannen vid doérren.

De radgjorde nu om vad de skulle
gora istillet, hur de skulle kunna fora
mannen till Jesus Kristus for att bli
botad. Arbetet att bista Jesus Kristus
med att frilsa sjilar var for dem aldrig
nagot besvirligt. De kom pé en plan
som inte alls var litt, men de handlade
efter den.

"Men nir de for folkmassans skull
inte kunde komma till Jesus med
honom, tog de bort taket 6ver platsen
dir han var. De gjorde en 6ppning och
sinkte ner bidden som den lame lag
pa” (Mark 2:4).

De lyfte upp honom pa taket.

Det fanns antagligen inte en trappa
pa utsidan som de kunde anvinda,
sa darfor maste det ha tagit tid att

fa upp alla pa taket. Jag tror att det

gick till s hir: Den unge mannen
fran forsamlingen klittrade upp pa
taket forst. Eftersom han var ung
och energisk var det inte sa svart for
honom. Hans hemldrarkamrat frin
ildstekvorumet och den lange och
starke heltidsmissioniren skot pa
bakifran. Hjilpforeningssystern upp-
manade dem att vara forsiktiga och
uppmuntrade dem. Minnen gjorde
en Oppning i taket medan systern
fortsatte att trosta den lame medan
han vintade pa att bli botad, pa att
kunna rora sig och bli fri.

Riddningsuppdraget krivde att
alla samarbetade. I det kritiska 6gon-
blicket krivdes noggrann samordning
for att sinka ner den lame mannen
fran taket. De fyra maste samarbeta
i enighet och harmoni. Det fick inte
finnas ndgon missimja mellan de fyra.
De maste sinka ner den lame mannen
i samma takt. Om en av dem slippte
ner repet fortare 4n de andra tre skulle
mannen ramla ur sin bddd. Han kunde
inte halla sig fast pa grund av sin
férlamning.

For att kunna bistd Frilsaren maste
vi samarbeta i enighet och harmoni.
Alla, varje 4mbete och varje kall 4r

viktiga. Vi maste vara eniga i var Herre
Jesus Kristus.

Slutligen kunde den sjuke, lame
mannen liggas framfor Jesus. "Jesus
sag deras tro och sade till den lame:

"

'Mitt barn, dina synder 4r forlatna
(Mark 2:5). Jesus visade barmhirtighet
mot honom och botade honom, inte
bara fysiskt utan ocksa andligt: "Mitt
barn, dina synder ir forldtna.” Ar inte
det hir underbart? Skulle vi inte alla
ocksa vilja uppleva nigot sidant? Det
skulle verkligen jag.

Kinner vi nigon som ir andligt
forlamad, som inte kan komma
tillbaks till kyrkan pa egen hand?
Han eller hon kan vara ett av vara
barn, en av vara forildrar, en maka
eller vin.

Nir nu sa manga fler heltidsmis-
siondrer 4r tillgdngliga i varje enhet
i kyrkan, skulle det vara klokt av
biskopar och grenspresidenter att
anvinda forsamlings- och grensraden
bittre. Biskopen kan inbjuda alla i
forsamlingsradet att komma med en
lista pa personer som kan behova
hjilp. Medlemmar i férsamlingsradet
kan omsorgsfullt radgora om hur de
bist kan ge hjilp. Biskopar lyssnar
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uppmirksamt pa forslagen och delar
ut uppdrag.

Heltidsmissiondrerna 4r en stor
resurs for forsamlingarna i riddnings-
arbetet. De 4r unga och energiska. De
ilskar konkreta listor pa personer att
arbeta med. De tycker om att samar-
beta med férsamlingsmedlemmarna.
De vet att det innebir stora mojlig-
heter for dem att hitta minniskor att
undervisa. De 4r hingivna arbetet att
uppritta Herrens rike. De har starka
vittnesbord om att de blir mer kristus-
lika nir de deltar i riddningsarbetet.

Som avslutning vill jag beritta om
ytterligare en gomd skatt i den hir
berittelsen ur skrifterna. Den finns
i vers 5: "Jesus sag deras tro” (kur-
sivering tillagd). Jag hade inte lagt
mirke till det forut: deras tro. Var
forenade tro har ocksa en inverkan
pa andras vil.

Vilka var det som Jesus nimnde?
Det kan mycket vil ha varit de fyra
som bar den lame mannen, mannen
sjalv, minniskorna som hade bett
for honom och alla som var dir och
lyssnade pa Jesu undervisning och som
i hjirtat tyst gladdes at det kommande
underverket. Det kunde ocksa ha varit
en maka, en forilder, en son eller dot-
ter, en missiondr, en kvorumpresident,
en hjilpforeningspresident, en biskop
och en vin langt borta. Vi kan alla
hjilpa varandra. Vi bor alltid verka med
iver i arbetet att ridda de nodstillda.

Jag vittnar om att Jesus Kristus dr
en underverkens Gud. Jesus Kristus
alskar oss alla och har makt att frilsa
och bota, bade fysiskt och andligt. Nir
vi bistar Kristus i hans mission att frilsa
sjdlar, blir vi sjilva riddade under pro-
cessen. Det vittnar jag om i hans heliga
namn, ja, Jesu Kristi namn, amen. B

SLUTNOT
1. Se till exempel Thomas S. Monson,
"Vart ansvar att ridda”, Liahona, okt. 2013,
s. 4-5.
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Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlamnas kvorum

Det dr Guds vilja att vi ska vara fria mdn och kvinnor som
kan uppnd var fulla potential bade timligt och andligt.

William Shakespeares pjis Henrik V

forekommer en kvillsscen i de

engelska soldaternas lager vid
Agincourt fore slaget med den franska
armén. I det svaga ljuset och delvis
forkladd vandrar kung Henrik okind
bland sina soldater. Han talar med
dem for att bedoma sina soldaters
stridsmoral. De 4r mycket underldgsna
i antal och eftersom de inte kinner
igen honom 4r de uppriktiga i sina
kommentarer. Vid ett tillfille filosof-
erar de om vem som bir ansvaret for
det som hinder minnen i slaget —
kungen eller den enskilde soldaten.

Efter ett tag siger kung Henrik:
"Jag tycker, att jag aldrig kunde do
nagorstides sa fornojd som i kungens
sillskap, da hans sak i4r rittvis och
hans strid drofull”

Michael Williams svarar: "Det 4r
mer 4n vi veta.”

Hans kamrat haller med: "Ja, eller
mer 4n vi dro befogade att sporja efter,
ty vi veta tillrackligt, ndr vi veta att vi
iro kungens undersatar. Om hans sak
ir dalig, sa avtvas all var skuld genom
var lydnad mot kungen.”

William siger vidare: "Men om
saken icke 4r god, sa har kungen sjilv
en tung rikenskap att avligga.”

Kung Henrik héller forstds inte
med. "Varje undersates plikt tillhor
konungen, men varje undersates sjil
tillhér honom sjilv.”!

Shakespeare forsoker inte 16sa den
hir debatten i pjdsen och pa ett eller
annat sitt 4r det en debatt som pagatt
anda ner till var tid. Vem bir ansvaret
for det som hinder i vara liv?

Nir det gar illa har vi en tendens
att skylla pa andra eller till och med
pa Gud. Ibland uppstar kinslor av att
man har ritt till saker, och personer
eller grupper forsoker flytta ansvaret
for sin vilfird till andra manniskor
eller regeringar. I andliga angeldgen-
heter tinker nagra att vi inte behéver
arbeta pa personlig rittfirdighet efter-
som Gud ilskar oss och frilser oss
precis sadana vi 4r.

Men det 4r Guds avsikt att hans
barn ska handla med den moraliska
handlingsfrihet han har gett dem ”sa
att var och en kan std ansvarig for sina
egna synder pa domens dag”.? Det 4r
hans plan och hans vilja att vi har den
huvudsakliga beslutsfattande rollen
i vart eget livs drama. Gud lever inte
vara liv 4t oss eller styr oss som om vi
var hans marionetter, som Lucifer en
ging erbjod sig att gora. Inte heller



antar hans profeter rollen som mari-
onettmastare i Guds stille. Brigham
Young sa: ”Jag vill inte att ndgon sista
dagars helig i den hir virlden, eller

i himlen, ska vara tillfredsstilld med
nagot jag gor, savida inte Herren Jesu
Kiristi ande, uppenbarelsens ande,
g0or dem tillfredsstillda. Jag vill att de
sjalva ska veta och sjilva forstd.”?

For det forsta: Gud frilser oss alltsa
inte "precis som vi 4r”, for "precis som
vi 4r” 4r vi orena och ”intet orent kan
vistas ... i hans nirhet, ty pd Adams
sprak 4r hans namn Helighetens
Minniska, och den Enfoéddes namn 4r
Minniskosonen [Helighetens Minni-
skoson].”* Och fér det andra tvingar
Gud oss inte att bli nigot som vi inte
har valt genom egna handlingar. Han
ilskar oss verkligen och eftersom han
ilskar oss varken tvingar han oss eller
overger oss. [ stillet hjilper han och
vigleder oss. Ja, det verkliga beviset
pa Guds kirlek 4r hans bud.

Vi bor glidjas (och det gor vi) at
den gudagivna planen som later oss
gora val och handla av oss sjilva och
erfara foljderna, eller som skrifterna
uttrycker det, att "smaka det bittra sa
att [vi] kan virdesitta det goda”.’ Vi ir
for evigt tacksamma 6ver att Frilsa-
rens forsoning Gvervann arvsynden
sa att vi kan fodas till den hir virlden
utan att bli straffade fér Adams over-
tridelse.® Salunda éterlésta frin fallet
borjar vi livet oskyldiga infér Gud
och ir "fria for evigt med kunskap
om gott och ont, fria att verka av [oss]
sjdlva och utan att paverkas”.” Vi kan
vilja att bli det slags person vi vill bli,
och med Guds hjilp kan vi bli saidana
som han 4r.8

Jesu Kiristi evangelium 6ppnar
vigen till det vi kan bli. Genom Jesu
Kristi férsoning och hans ndd kan
vart misslyckande att fullkomligt och
genomgdaende leva efter den celestiala
lagen under jordelivet raderas och vi

far mojlighet att utveckla en kristuslik
karaktir. Men rittvisan kriver emeller-
tid att inget av det kan hinda utan vart
villiga godkidnnande och deltagande.
Sé& har det alltid varit. Sjilva var tillvaro
pé jorden som fysiska varelser ir
foljden av att var och en av oss valde
att ta del i var Faders plan.® Alltsd 4r
fralsning verkligen inte resultatet av
ett gudomligt infall, men den sker inte
heller enbart genom gudomlig vilja.'
Rittvisa 4r en viktig Guds egenskap.
Vi kan ha tro pa Gud tack vare att han
ar fullkomligt tillforlitlig. Skrifterna lar
oss att "Gud vandrar inte pa krokiga
stigar, inte heller viker han at hoger
eller at vinster, inte heller avviker han
frdn det han har sagt. Dirfor 4r hans
stigar raka och hans bana ett evigt
kretslopp”** och "Gud gor [inte] skill-
nad pa minniskor, utan tar emot den
som fruktar honom och gor det som
dr ratt”.'2 Var tro, tillit och hopp fods
ur rittvisans gudomliga egenskap.
Men eftersom Gud ir fullkomligt
rattvis 4r det vissa saker han inte kan
gora. Han kan inte godtyckligt frilsa en

del och forkasta andra. Han "kan inte
se pa synd med den minsta grad av
overseende”.® Han kan inte lata barm-
hirtigheten berdva rittvisan ndgot.'

Det ir ett slaende bevis pa Guds
rittvisa att han ocksd har utformat
barmbhirtighetens princip. Det 4r for
att han 4r rittvis som han skapade
medlen for barmhirtigheten att spela
sin oumbirliga roll i vér eviga bestim-
melse. Dirfor "verkstiller [rittvisan]
alla sina krav, och barmhirtigheten
gor dven ansprak pa allt det som A4r
hennes eget”.’®

Vi vet att det 4r "hans lidanden
och déd som inte begick nagon synd,
i vilken [Fadern] fann gott behag; ...
[hans] Sons blod som blev utgjutet”*¢
som tillfredsstiller rittvisans krav,
visar oss barmhirtighet och aterloser
0ss.!7 Trots det "kunde aterlosnings-
planen enligt réttvisan inte genom-
foras utom pa villkor att mdnniskorna
omuvdnder sig”.'® Det ir kravet pa och
mojligheten till omvindelse som later
barmhirtigheten utfora sitt arbete utan
att trampa pa rittvisan.
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Kristus dog inte for att frilsa
urskillningslost utan for att erbjuda
omvindelse. Vi har "fullkomlig
fortrostan pa hans fortjanster som 4ar
miktig att fralsa”' i omvindelsepro-
cessen, men omvindelse ir en vilje-
styrd forindring. S genom att gora
omvindelse till ett villkor for att vi ska
fa del av nddens giva, gor Gud att vi
kan behalla ansvaret sjdlva. Omvind-
else respekterar och uppehiller var
moraliska handlingsfrihet. ”Och pa
sa sitt kan barmhirtigheten tillfreds-
stalla rittvisans krav och omsluta
dem i trygghetens armar, medan den
som inte ut6var tro till omvindelse
ir utsatt for de rittvisans krav som
hela lagen stiller. Darfor 4r det endast
for den som har tro till omvindelse
som den stora och eviga aterldsnings-
planen forverkligas.”*

Det 4r en sak att missforstd Guds
rattvisa och barmhirtighet, att forneka
Guds existens eller 6verhoghet ar
en annan. Men bdda resulterar i att
vi uppndr mindre — ibland mycket
mindre - 4n var fulla gudomliga
potential. En Gud som inte stiller
nagra krav ir praktiskt taget det-
samma som en Gud som inte exi-
sterar. En virld utan Gud, utan en
levande Gud som stiftar morallagar
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for att styra och fullkomna sina barn,
ir ocksa en virld utan grundsann-
ingar eller slutlig rittvisa. Det 4r en
virld dir moralisk relativism hirskar.

Relativism betyder att var och en 4r
sin egen hogsta myndighet. Naturligtvis
ar det inte bara de som férnekar Gud
som antar den hir filosofin. En del
som tror pa Gud tror dndi att de sjilva
personligen bestimmer vad som 4r rétt
och fel. En ung vuxen beskrev det sa
hir: ”Jag tror inte att jag kan siga att
hinduism ir fel eller att katolicism 4r fel
eller att vara medlem av episkopalkyr-
kan ir fel. Jag tror det hinger pa vad
man tror ... Jag tror inte det finns ritt
eller fel”?! En annan, som tillfriga-
des om grunden for sin religiosa tro,
svarade: "Jag sjilv — nir allt kommer
omkring 4r det jag sjilv. Jag menar,
hur kan nagon bestimma vad man
ska tro pa?” %

For dem som tror att vad som helst
kan vara sant kinns forkunnelsen om
objektiv, fast och universell sanning
som tvang: "Jag ska inte tvingas att tro
att ndgot dr sant som jag inte tycker
om.” Men det fordndrar inte verklig-
heten. Att fornirmas 6ver tyngdlagen
hindrar inte en person fran att falla
om han kliver 6ver ett stup. Detsamma
giller den eviga lagen och rittvisan.

Frihet kommer inte av att motsta den

utan av att tillimpa den. Det hir 4r
fundamentalt for Guds egen kraft.
Om det inte vore for att det faktiskt
finns fasta och oforinderliga sann-
ingar skulle handlingsfrihetens gava
vara meningslos, eftersom vi aldrig
skulle kunna forutse eller bestimma
foljderna av vara handlingar. Som Lehi
uttryckte det: "Och om ni siger att det
inte finns nagon lag siger ni ocksa att
det inte finns nagon synd. Om ni siger
att det inte finns nagon synd siger ni
ocksa att det inte finns nagon rittfird-
ighet. Och om det inte finns ndgon
rattfirdighet finns det ingen lycka.
Och om det inte finns vare sig rattfird-
ighet eller lycka finns det varken straff
eller elinde. Och om allt detta inte
finns, finns det inte nagon Gud. Och
om det inte finns nagon Gud finns inte
vi till, inte heller jorden, ty det skulle
inte ha funnits nagot skapat till att vare
sig verka eller paverkas varfor allting
skulle ha blivit till intet.”*

I bade timliga och andliga frigor
ar mojligheten att ta pa sig person-
ligt ansvar en gudagiven gava, utan
den kan vi inte férverkliga var fulla
potential som Guds dottrar och soner.
Personlig ansvarighet blir bade en
rattighet och en plikt som vi stindigt



maste forsvara. Den har varit under
attack sedan fore skapelsen. Vi méste
forsvara ansvarigheten mot personer
och program som (ibland med de bista
avsikter) onskar gora oss beroende.
Och vi maste forsvara den mot var
egen benigenhet att undvika arbetet
som krivs for att odla talanger, for-
magor och en kristuslik karaktir.

Det berittas om en man som helt
enkelt vigrade arbeta. Han ville bli
omhindertagen i allt. Enligt hans
asikt var kyrkan eller regeringen, eller
bédda, skyldiga honom hans uppehille
eftersom han hade betalat sina skatter
och sitt tionde. Han hade inget att
ita, men vigrade att arbeta for att ta
hand om sig sjilv. I desperation och
leda beslot de som hade forsokt hjilpa
honom att eftersom han inte ville lyfta
ett finger for att forsorja sig, kunde de
lika girna ta honom till kyrkogarden
och lata honom do dir. Pa vigen till
kyrkogarden sa en man: "Vi kan inte

Bariloche, Argentina

gora sd hir. Jag har lite majs som jag
kan ge honom.”

Sa de forklarade det for mannen
och han fragade: "Har blasten tagits
bort?”

De svarade: "Nej.”

"Da sa”, sa han, "kor vidare”.

Det 4r Guds vilja att vi ska vara
fria min och kvinnor som kan uppna
var fulla potential bade timligt och
andligt, att vi 4r fria fran fattigdomens
och syndens bojors forédmjukande
begrinsningar, att vi kan ha sjilvakt-
ning och oberoende, sa att vi kan
forberedas i allt att leva med honom
i hans celestiala rike.

Jag hyser inga illusioner om att
det hir kan uppnas genom vir egen
anstringning utan hans avsevirda
och stindiga hjilp. Vi vet att det
ir genom nad vi blir frilsta, sedan
vi har gjort allt vi kan géra.”?* Och
vi behover inte uppna nidgon mini-
miniva av formaga eller godhet innan

Gud hjilper oss. Vi kan fa gudomlig
hjalp varje timme varje dag, oavsett
var vi befinner oss pa lydnadens stig.
Men jag vet att vi, forutom att onska
fa hans hjilp, maste anstringa oss,
omvinda oss och vilja Gud for att
han ska kunna handla i véra liv med
rattvisa och moralisk handlingsfrihet.
Min vidjan ir helt enkelt att ta ansvar
och arbeta flitigt sd att det finns nagot
for Gud att hjilpa oss med.

Jag vittnar om att Gud Fadern
lever, att hans Son Jesus Kristus 4r var
Aterlsare och att den Helige Anden
ir med oss. Deras 6nskan att hjilpa
oss ir otvivelaktig och deras férmaga
att gora det 4r odndlig. Lat oss "vakna
upp och std upp ur stoftet ... sa att
den evige Faderns férbund, som han
har slutit med [oss] ... ma bli full-
bordat”.® I Jesu Kristi namn, amen. Bl

SLUTNOTER

1. William Shakespeare, Henrik V, akt 4,
scen 1, rad 127-129, 131-137, 183-185
(6vers. C. A. Hagberg).

2. L&F 101:78.

3. Brigham Young, ”Sermon”, Deseret News,
31 okt. 1855, s. 267; citerad i Terryl Givens
och Fiona Givens, The Crucible of Doubt:
Reflections on the Quest for Faith (2014), s. 63.

4. Mose 6:57.

5. Mose 6:55.

6. Se Trosartikel 2; se ocksd 2 Nephi 2:25;
Mose 6:53-50.

7. 2 Nephi 2:26; se ocksa L&F 93:38.

8. Se 3 Nephi 12:48; 27:27; se ocksa Rom.
8:16-17; L&F 84:37-38.

9. Se Upp. 12:7-9; L&F 29:36-38; Mose 4:3—4.

10. Se L&F 93:29-31.

11. L&F 3:2.

12. Apg. 10:34.

13. L&F 1:31.

14. Se Alma 42:25.

15. Alma 42:24.

16. L&F 45:4.

17. Se Mosiah 15:9.

18. Alma 42:13; kursivering tillagd.

19. 2 Nephi 31:19.

20. Alma 34:16.

21. 1 Christian Smith, Souls in Transition: The
Religious and Spiritual Lives of Emerging
Adults (2009), s. 156.

22. 1 Smith, Souls in Transition, s. 156.

23. 2 Nephi 2:13.

24. 2 Nephi 25:23.

25. Moroni 10:31.
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President Dieter F. Uchtdorf

andre rédgivare i férsta presidentskapet

Ditt personliga vittnesbord om ljus och sanning blir till
vélsignelse inte bara for dig och dina efterkommande hér
i jordelivet. Det foljer er i all evighet.

om pilot vid ett flygbolag flog

jag i timmar 6ver kontinenter

och hav i nattmorkret. Nir jag
iakttog natthimlen férundrades jag
ofta 6ver vidden och djupet av Guds
skapelser. Skrifterna beskriver den
som “otaliga virldar”.!

Det ir inte ens hundra ar sedan de
flesta astronomer trodde att Vinterg-
atan var den enda galaxen i univ-
ersum.? De antog att allt som fanns

Ndr jag iakttog natthimlen genom
fonstret i forarkabinen férundrades
jag ofta éver vidden och djupet av
Guds skapelser.
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bortom var galax var ett ofantligt intet,
en tom och kall rymd utan stjirnor,
ljus eller liv.

Nir astronomerna fick mer avance-
rade teleskop - till och med teleskop
som kunde skjutas upp i rymden -
borjade de inse en spektakuldr och
nistan ofattbar sanning: Universum
ir oindligt mycket storre 4n nagon
tidigare hade trott, att himlen 4r
fylld med orikneliga galaxer, ofatt-
bart langt borta fran oss, var och en
av dem med flera hundra miljarder
stjrnor.?

Inom en mycket kort tidsperiod
forindrades var kunskap om univer-
sum for alltid.

I dag kan vi se nagra av dessa
avligsna galaxer.?

Vi vet att de finns dir.

De har funnits dir mycket linge.
Men innan minniskan hade till-
rackligt starka instrument for att samla
in himlaljuset sé att dessa galaxer blev
synliga, trodde vi inte att nigot sidant

var mojligt.

Universums storlek fordndrades
inte plotsligt, men var féormaga att se
och forstd den hir sanningen forind-
rades dramatiskt. Och med detta storre

ljus fick minniskan se storslagna vyer
som vi aldrig ens hade kunnat fore-
stilla oss.

Det &r svart for oss att tro pa det
som vi inte kan se

Antag att du kunde resa bakat i
tiden och samtala med personer som
levde for tusen eller kanske bara for
hundra ar sedan. Forestill dig att
du forsoker beskriva for dem den
moderna tekniken som du och jag i
dag tar for givet. Vad skulle de tro om
oss om vi till exempel berittade om
jumbojet, mikrovagsugnar, enheter som
far plats i handen och innehaller ofant-
liga digitala bibliotek, och om videor
pé véra barnbarn som vi 6gonblick-
ligen kan dela med miljoner minniskor
runtom i virlden?

Négra skulle kanske tro oss. De
flesta skulle gora narr av oss, siga emot
eller kanske till och med forsoka tysta
eller skada oss. Nagra skulle kanske
anvinda logik, fornuft och de fakta de
kinner till for att visa att vi har fel, 4r
tokiga eller rentav 4r farliga. De skulle
kanske fordoma oss for att vi forsokte
vilseleda andra.

Men naturligtvis skulle de ha helt
fel. De kunde vara vilmenande och
uppriktiga. De vore kanske helt sikra
pa sin sak. Men de sag inte klart efter-
som de 4nnu inte tagit emot mer av
sanningens fullstindiga ljus.

Loftet om ljus

Det tycks vara ett karaktirsdrag
hos minniskan att ta for givet att hon
har ritt 4ven nir hon har fel. Och om
det ir s4, finns det da hopp for nigon
av oss? Ar det vért dde att driva mél-
16st pé ett hav av motsidgande infor-
mation, strandade pa en flotte som vi
sjilva kndpat ihop av vara forutfattade
meningar?

Ar det mojligt att finna sanningen?

Syftet med mitt tal 4r att forkunna



-

det glada budskapet att Gud sjilv, Hir-
skarornas Herre som vet all sanning,
har lovat sina barn att de kan f veta
sanningen for egen del.

Begrunda storslagenheten i det
hir loftet:

Den evige och allsmiktige Guden,
han som skapade detta ofantliga
universum, talar till dem som kommer
till honom med uppriktigt hjirta och
arligt uppsat.

Han talar till dem i drébmmar, syner,
tankar och kinslor.

Han talar till dem pa ett omisskidnn-
ligt sdtt som &vergar minsklig erfar-
enhet. Han ger dem gudomliga
anvisningar och svar som ror deras liv.

Naturligtvis finns det de som hanar
och siger att sidant dr omoiligt, att
om det fanns en Gud si skulle han ha
viktigare saker for sig 4n att lyssna pa
och besvara en enskilds bon.

Men jag forsikrar dig: Gud bryr
sig om dig. Han lyssnar och besvarar
dina personliga fragor. Svaren pa
dina boéner kommer pa hans eget sitt
och i hans egen tid och dirfér maste

du lira dig lyssna efter hans rost. Gud
vill att du ska finna vigen tillbaka till
honom, och Frilsaren ir vigen.> Gud
vill att du ska lira dig om hans Son
Jesus Kristus och uppleva den djupa
frid och glidje som kommer av att
vandra pd det gudomliga ldrjunge-
skapets stig.

Mina kira vinner, det finns ett
ganska enkelt experiment, med
garanti frin Gud, som beskrivs i en
bok med forntida skrifter, tillgingliga
for varje man, kvinna och barn som
vill prova:

For det forsta maste du utforska
Guds ord. Det innebidr att du laser
skrifterna och studerar forntida och
nutida profeters ord om Jesu Kristi
aterstillda evangelium, inte for att
tvivla eller kritisera utan med en upp-
riktig onskan att uppticka sanningen.
Begrunda det du kinner och forbered
ditt sinne for att ta emot sanningen.’
”?Aven om du inte kan gora mera 4n
onska att tro, s lat denna dnskan
verka i dig till dess ... att du kan ge
plats i hjartat for [Guds ord].””

For det andra maste du reflektera,
begrunda, ivrigt striva att tro® och vara
tacksam for hur barmhirtig Herren
varit mot sina barn 4nda frin Adams
dagar till var tid genom att ge oss pro-
feter, siare och uppenbarare att leda
hans kyrka och hjilpa oss finna vigen
tillbaka till honom.

For det tredje maste du be din
himmelske Fader i hans Sons Jesu
Kristi namn att uppenbara sanningen
om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga for dig. Fraga med ett upprikt-
igt hjirta och med 4rligt uppsat, med
tro pa Kristus.’

Det finns ocksa ett fjdrde steg, som
Frilsaren har gett oss: "Om ndgon vill
gora hans vilja, skall han forstd om
min lira ir fran Gud eller om jag talar
av mig sjilv.”!® Med andra ord: Nir du
forsoker forvissa dig om riktigheten i
evangeliets principer maste du forst
folja dem. Prova evangeliets och kyr-
kans ldra i ditt eget liv. Gor det med
arligt uppsat och uthallig tro pd Gud.

Om du gor det har du l6fte fran
Gud - som 4r bunden av sitt ord**
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— att han ska uppenbara sanningen for
dig genom den Helige Andens kraft.
Da ger han dig ett storre ljus som gor
det mojligt for dig att se genom mork-
ret och skdda svindlande storslagna
vyer, ofattbara for det minskliga dgat.
Nagon kanske siger att stegen
ar for svéra eller att det inte 4r virt
besviret. Men jag hdvdar att det har
personliga vittnesbordet om evangeliet
och kyrkan 4r det viktigaste du kan
uppna i detta liv. Det blir inte bara
till valsignelse och vigledning for dig
hir i livet utan har ocksa omedelbar
betydelse for ditt liv i evigheten.

Andliga ting kan bara férstas genom
Anden

Vetenskapsmin forstod inte
universums utstrickning forrin deras
instrument hade blivit si avancerade
att de kunde samla in mer ljus och
forsta en mer fullstindig sanning.

Aposteln Paulus lirde en mot-
svarande princip i friga om andlig
kunskap. "En oandlig minniska tar
inte emot det som tillhor Guds Ande”,
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skrev han till korintierna. "Det 4r dar-
skap for henne, och hon kan inte for-
sta det, eftersom det maste bedémas
pa ett andligt sitt.”!?

Med andra ord: Om du vill se
andliga sanningar méste du anvinda
de ritta instrumenten. Du kan inte
fa kunskap om en andlig sanning
med instrument som inte kan upp-
ticka den.

Frilsaren har i vira dagar sagt:
"Det som 4r av Gud ir ljus, och den
som tar emot ljus och forblir i Gud far
mer ljus, och detta ljus vixer sig klar-
are och klarare fram till den fullkom-
liga dagen.”'?

Ju mer vi vinder vart hjirta och
sinne till Gud, desto mer himmelskt
ljus faller 6ver vir sjil. Och varje ging
vi villigt och ivrigt soker det ljuset
visar vi Gud att vi 4r redo att ta emot
mer ljus. Det som tidigare tycktes oss
suddigt, morkt och avligset blir grad-
vis klart, ljust och fortroget.

Och pd samma sitt: Om vi avligs-
nar oss fran evangeliets ljus borjar
vart eget ljus att fordunklas. Det sker

inte pa en dag eller en vecka utan
gradvis med tiden, tills vi en dag ser
tillbaka och inte kan begripa varfor
vi ndgonsin trodde att evangeliet

var sant. Var dyrbara kunskap kan
till och med tyckas som darskap for
oss eftersom det som en gang var si
tydligt har blivit otydligt, suddigt och
avligset.

Det 4r dirfor Paulus med efter-
tryck siger att evangeliets budskap 4r
darskap fér dem som gér forlorade,
"men for [dem] som blir frilsta 4dr det
en Guds kraft”.'4

Det finns inget enkelt prov

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga ir en plats for manniskor med
alla slags vittnesbord. Det finns med-
lemmar i kyrkan som har ett bergfast
och brinnande vittnesbord inom sig.
Andra strivar fortfarande efter att fa
veta for egen del. Kyrkan ir en plats
dir alla kan kinna sig hemma och
samlas, oavsett hur djupt eller stort
vara vittnesbord 4r. Jag har aldrig sett
nagon skylt pa dorren till vira mot-
eshus med orden: ”Ditt vittnesbord
maste vara sd hir stort for att du ska
fa komma in.”

Kyrkan 4r inte till bara for full-
komliga minniskor, utan alla ska
’[kommal] till Kristus och bli fullkom-
nade i honom”."> Kyrkan ir till for
minniskor som du och jag. Kyrkan
ir en plats dir midnniskor vilkomnas
och ges niring, inte dir de sirskiljs
eller kritiseras. Det 4r en plats dir vi
forsoker uppmuntra, bygga upp och
stotta varandra i vart personliga sok-
ande efter gudomlig sanning.

Vi dr ju trots allt alla pilgrimer som
soker Guds ljus pa var vandring lings
larjungeskapets stig. Vi fordomer inte
andra for den grad av ljus de har eller
kanske inte har. Snarare vardar vi och
uppmuntrar allt ljus tills det lyser tyd-
ligt, klart och sant.



Ett I6fte fill alla

Lét oss inse att man i de flesta fall
inte far ett vittnesbérd pa en minut, en
timme eller en dag. Det 4r inget som
hinder en ging for alla. Processen
att samla in andligt ljus 4r en livsling
stravan.

Ditt vittnesbord om Guds levande
Son och hans aterstillda kyrka, Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
kommer kanske inte si snabbt som
du 6nskar, men jag lovar dig: Om du
gor din del sd kommer det.

Och det blir underbart.

Jag bir mitt personliga vittnesbord
for dig att andlig sanning da ska fylla
ditt hjirta och ge ljus 4t din ande. Den
uppenbarar ren intelligens for dig med
underbar glidje och himmelsk frid. Jag
har sjilv upplevt det hir genom den
Helige Andens kraft.

Som de forntida skrifterna lovade ska
Guds andes outsigliga nirvaro fa dig
att sjunga singen om den aterldsande
kirleken,' lyfta blicken mot himlen
och hoja din rost for att lovprisa Gud
den Hogste, ditt virn, ditt hopp, din
beskyddare, din Fader. Frilsaren lovade
att om du soker si ska du finna."”

Jag vittnar om att det 4r sant. Om
du soker Guds sanning ska det som
nu kan tyckas vagt, oskarpt och avlag-
set gradvis uppenbaras, fortydligas
och komma ditt hjirta nira genom
Guds nads ljus. Storslagna andliga
vyer, ofattbara for det minskliga 6gat,
uppenbaras da for dig.

Det 4r mitt vittnesbord att detta
andliga ljus 4r inom rickhall for alla
Guds barn. Det kan upplysa ditt
forstand, lika ditt hjirta och fylla dina
dagar med glidje. Mina kira vinner,
skjut inte upp mojligheten att soka
och stirka ert vittnesbord om Guds
gudomliga verk, ja, ljusets och sann-
ingens verk.

Ert personliga vittnesbord om ljus
och sanning blir till vilsignelse inte

-

bara for er och era efterkommande
hir i jordelivet. Det foljer er i all evig-
het, bland otaliga virldar. Det vittnar
jag om och vilsignar er i Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Mose 1:33.

2. Se Marcia Bartusiak, The Day We Found the
Universe (2009), s. xii. Det forvanar mig alltid
att vi dr sa siakra pa vara slutsatser. Ibland 4r
vi sa sikra pa vér sak att vi tror att vi har all
sanning som 6verhuvudtaget finns. Ett bra
exempel: "Simon Newcomb, den frimste
bland amerikanske astronomer i slutet av
artonhundratalet, sa 1887 vid invigningen
av ett observatorium att 'vad astronomin
betriffar ... tycks vi snabbt nirma oss
granserna for vart vetande ... Foljden ér
att det arbete som i sjilva verket kriver
astronomernas uppmirksamhet 4r mindre
att uppticka nagot nytt 4n att genomarbeta
det vi redan vet’” (Bartusiak, s. xv).

3. Det 4r intressant att lisa Mose 1:33, 35
mot bakgrunden av upptickter under
senare” dr. Moses bok i Den kostbara
pirlan uppenbarades for profeten
Joseph Smith i juni 1830, nistan ett
arhundrade innan Edwin Hubble
tillkinnagav upptickten av avligsna
galaxer.

4. Se till exempel bildgalleriet pa Hubble
Heritage Project pa heritage.stsci.edu/
gallery/gallery.html.

5. Se Joh. 14:6.

6. Se 3 Nephi 17:3.

7. Se Alma 32:27.

8. Se L&F 67:3.

9. Se Moroni 10:3-5.

10. Joh. 7:17; se ocksa Ps. 25:14; Joh. 3:21.
11. Se L&F 82:10.

12. 1 Kor. 2:14.

13. L&F 50:24.

14. 1 Kor. 1:18.

15. Moroni 10:32; se ocksa L&F 20:59.

16. Se Alma 5:26.

17. Se L&F 88:63.
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LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION | 4 oktober 1012

Framlagd av president Henry B. Eyring

férste radgivare i férsta presidentskapet

et 4r foreslaget att vi stoder Kenneth Packer som president for de

Thomas Spencer Monson som tolv apostlarnas kvorum och foljande

profet, siare och uppenbarare broder som medlemmar av det kvo-
och president for Jesu Kristi Kyrka av rumet: Boyd K. Packer, L. Tom Perry,
Sista Dagars Heliga, Henry Bennion Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,
Eyring som férste radgivare i forsta M. Russell Ballard, Richard G. Scott,

presidentskapet och Dieter Friedrich Robert D. Hales, Jeffrey R. Holland,
Uchtdorf som andre radgivare i forsta David A. Bednar, Quentin L. Cook,

presidentskapet. D. Todd Christofferson och Neil L.
De som instimmer kan visa det. Andersen.
De som 4r emot, om nagon, kan De som instimmer kan visa det.
visa det. De som 4r emot kan visa det.
Det ir foreslaget att vi stoder Boyd Det ir foreslaget att vi stoder
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radgivarna i forsta presidentskapet och
de tolv apostlarna som profeter, siare
och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om négon 4r emot kan det visas pa
samma sitt.

Det ir foreslaget att vi med tack for
deras utmirkta tjainande avloser 4ld-
sterna Carlos H. Amado och William R.
Walker som medlemmar i de sjuttios
forsta kvorum och utser dem till gene-
ralauktoriteter emeritus.

De som vill instimma i vért tack for
deras utmirkta tjainande kan nu visa det.

Aldsterna Arayik V. Minasyan
and Gvido Senkans har avlosts som
omradessjuttio. Det ir foreslaget att vi
visar dem var uppskattning for deras
tjdnande.

Alla som instimmer kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder Gvriga
generalauktoriteter, omradessjuttio
och biorganisationernas generalpresi-
dentskap som de nu 4r insatta.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Tack, broder och systrar, for er tro
och era boner for oss. B



Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas kvorum

Som Kristi efterfoljare mdste vi leva i fred med andra som
inte delar vira vérderingar eller accepterar ldran som

de grundas pd.

I

Alldeles mot slutet av sin jordiska
verksamhet gav Jesus sina lirjungar
vad han kallade ett nytt bud” (Joh.
13:34). Han upprepade det hir budet
tva ganger, ett enkelt men svart
bud: "Alska varandra sd som jag har
ilskat er” (Joh. 15:12; se ocksa vers
17). Laran att dlska varandra var en
kirnpunkt i Frilsarens undervisning
nir han verkade pa jorden. Det andra
stora budet var: ”ilska din nista som
dig sjilv” (Matt. 22:39). Jesus lirde till
och med: ”Alska era ovinner” (Matt.
5:44). Men budet att dlska varandra sd
som han hade diskat sin hjord var for
hans lirfjungar — och for oss — en unik
utmaning. "Faktum 4r”, lirde president
Thomas S. Monson oss i april, "att kir-
leken ir sjilva kirnan i evangeliet, och
Jesus Kristus 4r vart foredome. Hans
liv 4r en kirlekens arvedel.”!

Varfor 4r det si svart att kidnna
kristuslik kirlek till varandra? Det dr
svart dirfor att vi maste leva bland
dem som inte delar var tro och vara
virderingar och férbundsforpliktelser.
I sin stora f6rbon kort fore sin kors-
fastelse bad Jesus for sina efterfolj-
are: ”Jag har gett dem ditt ord, och

virlden har hatat dem, eftersom de
inte 4r av virlden, liksom inte heller
jag dr av virlden” (Joh. 17:14). Sedan
vidjade han till Fadern: "Jag ber inte
att du skall ta dem ut ur virlden utan
att du skall bevara dem for det onda”
(vers 15).

Vi ska leva i virlden men inte vara
av virlden. Vi maste leva i virlden dir-
for att hans rike, som Jesus lirde i en
liknelse, 4r "likt en surdeg” vars funk-
tion 4r att lyfta hela massan genom sin
inverkan (se Luk. 13:21; Matt. 13:33; se
ocksd 1 Kor. 5:6-8). Hans efterfoljare
kan inte gora det om de bara umgas
med dem som delar deras tro och

seder. Men Frilsaren lirde oss att om
vi dlskar honom, sa haller vi fast vid
hans bud (se Joh. 14:15).

I.

Det finns atskilligt i evangeliets lira
om att hélla fast vid buden medan vi
bor bland minniskor av annan tro och
andra seder. Liran i friga om stridig-
het 4r av central betydelse. Nir den
uppstandne Kristus sig att det fanns
ordstrider bland nephiterna om hur
dopet skulle g till, gav han klara anvis-
ningar om hur den hir forrittningen
skulle utforas. Sedan lirde han féljande
viktiga princip:

"Det skall inte forekomma nédgra
ordstrider ibland er som det hittills har
gjort. Inte heller skall det finnas tvister
ibland er om min l4ra si som hittills
har varit fallet.

Ty sannerligen, sannerligen siger
jag er: Den som har en stridslysten
ande dr inte av mig utan av djdvulen,
som dr fader till stridigheter, och han
hetsar médnwniskornas hjdrtan till att
strida i vrede, den ene med den andre.

Se, det dr ... min ldra att sidant
skall upphora” (3 Nephi 11:28-30;
kursivering tillagd).

Frilsaren inskrinkte inte sin varning
for stridigheter till dem som inte holl
budet att dopas. Han f6rbjod alla att
strida. Inte heller de som haller buden




far hetsa minniskornas hjirtan till att
strida i vrede. Djavulen 4r “fader till
stridigheter”. Frilsaren 4r Fridsfursten.

P4 samma sitt ldr Bibeln att “de visa
stillar vreden” (Ords. 29:8). De tidiga
apostlarna lirde att vi ska "striva efter
det som tjanar friden” (Rom. 14:19) och
"i kirlek halla fast vid sanningen” (Ef.
4:15), "ty en mans vrede astadkommer
inte det som 4r ritt infér Gud” (Jak.
1:20). I nutida uppenbarelse befallde
Herren att det glada budskapet om det
aterstillda evangeliet skulle forkun-
nas av "var och en for sin nista, med
mildhet” (L&F 38:41), ”i all 6dmjukhet
... [utan att] smida dem som smidar”
(L&F 19:30).

M.

Men i var strdvan att vara 6dmjuka
och undvika stridigheter far vi inte
gora avkall pa eller minska troheten
mot de sanningar vi kidnner till. Vi
far inte ge upp var standpunkt eller
vara virderingar. Jesu Kristi evan-
gelium och de férbund vi har ingatt
gor oss ofrankomligen till deltagare i
den eviga striden mellan sanning och
villfarelse. Det finns inget utrymme for
kompromisser i den striden.
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Frilsaren visade vigen for oss nir
hans motstandare stillde honom infor
en kvinna som hade gripits "pé bar
girning, nir hon begick dktenskaps-
brott” (Joh. 8:4). Nir de ertappades i
sin skenhelighet drog de som anklag-
ade kvinnan sig tillbaka och limnade
Jesus ensam kvar med henne. Han
behandlade henne vinligt genom
att avsta fran att doma henne vid det
tillfallet. Men han sa ocksa till henne
bestimt: "Synda inte mer” (Joh. 8:11).
Kirlek och vinlighet erfordras, men
liksom Mistaren visar en Kristi efter-
foljare fasthet nir det giller sanningen

Iv.

I likhet med Frilsaren stills hans
efterfoljare ibland infor syndigt bete-
ende och i dag nir de star fast vid sin
uppfattning om vad som ir ritt och
fel kallas de ibland for "tringsynta”
eller "fanatiker”. Manga virldsliga
virderingar och sedvinjor 4r en sddan
utmaning for sista dagars heliga.
Pifallande bland dessa i dag ir den
starka strdmning som gor samkonade
dktenskap lagliga i manga delstater
och provinser i Forenta staterna och
Kanada och i manga andra linder i
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virlden. Vi bor ocksa bland minniskor
som ¢verhuvudtaget inte tror pa dkt-
enskapet. Nagra tror inte pa att skaffa
barn. Nagra motsitter sig restriktioner
i fraga om pornografi eller farliga dro-
ger. Ett annat exempel - vilbekant for
de flesta troende — 4r utmaningen att
leva tillsammans med en icke-troende
make eller maka eller familjemedlem
eller att umgas med icke-troende
arbetskamrater.

Pi invigda platser som i tempel
och méteshus och i vira egna hem
ska vi klart och grundligt undervisa
om sanningen och buden si som vi
forstar dem genom frilsningsplanen
som uppenbarats i det aterstillda evan-
geliet. Var rittighet att gora det skyddas
av en grundlagsskyddad yttrande- och
religionsfrihet, och 4ven av privatlivets
helgd som respekteras dven i linder
utan formella grundlagsgarantier.

I offentliga sammanhang faller det
som religitsa personer siger och gor
under andra 6verviganden. Det fria
religionsutdvandet ticker de flesta
offentliga handlingar men kan kriva
inskrinkningar for att tillmotesga
andras tro och sedvinjor. Lagar kan
forbjuda handlingar som allmint



betraktas som oritta eller oacceptabla,
som till exempel sexuellt utnyttjande
och vald eller terrorhandlingar, ocksa
nir de utfors av extremister i reli-
gionens namn. Mindre allvarliga hand-
lingar, om ocksa oacceptabla for en
del troende, kan vi helt enkelt behdva
sta ut med om de blivit lagliga genom
vad en profet i Mormons bok kallade
“folkets rost” (Mosiah 29:26).

Nir det giller den offentliga
debatten bor vi alla folja evangeliets
lira att 4dlska var nista och undvika
stridigheter. Kristi efterfoljare bor vara
foreddmen i fraga om hovlighet. Vi
bor dlska alla, lyssna uppmarksamt
och intressera oss for deras uppriktiga
overtygelser. Aven om vi inte hiller
med dem ska vi aldrig vara ovinliga.
Vart stillningstagande och var kommu-
nikation ska inte vara stridslysten. Vi
bor klokt forklara och driva var stind-
punkt och begagna vart inflytande. Nar
vi gor det ber vi andra att inte stota sig
pa var uppriktiga religitsa Gvertygelse
och pa vart utdvande av religionsfri-
heten. Vi uppmuntrar oss alla att folja
Frilsarens gyllene regel: ”Allt vad ni
vill att médnniskorna skall gora er, det

skall ni ocksa gora dem” (Matt. 7:12).

Nir var standpunkt inte segrar bor
vi vinligt acceptera den ofordelakt-
iga utgangen och visa hovlighet mot
vara motstandare. Vi bor under alla
omstindigheter visa vinlighet mot alla
och forkasta all slags forfoljelse, inklu-
sive den som orsakas av ras, etnicitet,
religios tro eller icke-tro eller sexuell
laggning.

V.

Jag har talat om allminna principer.
Nu ska jag ga in pa hur dessa prin-
ciper bor tillimpas i ndgra bekanta
situationer dir vi bor folja Frilsarens
lara mer trofast.

Jag borjar med vad vara yngre barn
lar sig i sina lekaktiviteter. Alltfor ofta
har icke-mormoner hir i Utah sérats
eller stotts bort av medlemmar i var
kyrka som inte tilliter att deras barn 4r
vin med barn av annan tro. Nog kan
vi vil ldra vara barn virderingar och
uppférandenormer utan att de maste
undvika eller ringakta dem som 4r
annorlunda 4n de.

Manga lirare i kyrkan och skolan ir
bedrévade éver hur en del tondringar,

diribland sista dagars heliga, behand-
lar varandra. Budet att 4lska varandra
inbegriper utan tvivel kirlek och
respekt over religidsa grinser och dven
over etniska, kulturella och ekono-
miska grinser. Vi uppmanar alla ung-
domar att inte mobba, férolimpa, siga
eller gora nagot som avsiktligt tillfogar
andra smiirta. Allt sidant bryter mot
Frilsarens bud att 4dlska varandra.

Frilsaren lirde att stridigheter
ir ett djavulens redskap. Den liran
gar emot sprak och bruk i dag i den
aktuella politiken. Olika partiprogram
ir en viasentlig del av politiken, men
skillnader i partiprogram behover inte
orsaka personangrepp som forgiftar
den politiska processen och sarar de
deltagande. Vi bor alla avvisa hitska
utfall och visa hovlighet nir menings-
skiljaktigheter foreligger.

Den omgivning dir det 4r allra
viktigast att vi avstar frin stridigheter
och visar respekt for andras mening 4r
i hemmet och i vdra familjerelationer.
Meningsskiljaktigheter 4r ofrinkomliga,
nagra av dem sma, andra stora. Vad
betriffar stora meningsskiljaktigheter;
antag att en familjemedlem lever i en
samborelation. Detta innebir att tva
viktiga virderingar kommer i konflikt:
var kirlek till familjemedlemmen och
var trohet mot buden. Genom att folja
Frilsarens exempel kan vi visa kirleks-
full vilvilja samtidigt som vi star fast i
sanningen genom att avstd fran hand-
lingar som frimjar eller ger intryck av
att vi stodjer det som vi vet 4r oritt.

Jag avslutar med ett exempel pa en
familjerelation. Vid en stavskonferens i
Mellanvistern for tio ar sedan triffade
jag en syster som berittade for mig att
hennes make hade f6ljt med henne till
kyrkan i tolv ar men aldrig blivit med-
lem. Hon frigade mig vad hon skulle
gora. Jag raidde henne att fortsitta att
gora det ritta och att vara talmodig
och god mot sin make.
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En ménad senare skrev hon folj-
ande till mig: "Jag tyckte att de tolv
aren tydligt visade att jag hade tala-
mod, men jag var inte sidker pd att jag
hade uttryckt det pa ett sirskilt vinligt
sitt. S jag ovade flitigt i Gver en
manad, och han blev dopt.”

Godhetens makt ir stor, sirskilt i
familjen. Brevet fortsatte: "Nu forsoker
jag vara dnnu vinligare, for vi arbetar
pa att bli beseglade i templet i ar!”

Sex ar senare skrev hon igen: "Min
man blev [nyss] kallad och avskild till
biskop [i var forsamling].”?

VL.

I s méanga relationer och omstin-
digheter i livet maste vi leva med
olikheter. Giller det visentliga frigor
far vi inte forneka eller 6verge var
standpunkt, men som Kiristi efterfoljare
maste vi lira oss att leva i fred med
andra som inte delar véara virderingar
eller accepterar liran som de grundas
pa. Faderns frilsningsplan, som vi
har fatt kinnedom om genom upp-
enbarelse till profeter, sitter oss i en
jordisk omgivning dir vi ska hélla
hans bud. Detta inbegriper att vi ska
ilska var nista frdn en annan kultur
eller av annan tro sa som Fadern har
ilskat oss. Som en profet i Mormons
bok larde: Vi maste striva framat med
“kirlek till Gud och till alla mdnniskor”
(2 Nephi 31:20).

Hur svart det 4n 4r att leva i
tumultet och kaoset runtomkring oss
ir kanske Frilsarens bud att dlska
varandra den allra strsta utmaningen.
Min bon 4r att vi ska inse detta och
soka leva efter det budet i alla vira
relationer och i all var verksamhet,
iJesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Kirlek — kirnan i
evangeliet”, Liahona, maj 2014, s. 91.
2. Brev till Dallin H. Oaks, 23 jan. 2006 och
30 okt. 2012.
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Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlamnas kvorum

Jesus Kristus valde en helig man, en ridtifdrdig man, till att
leda aterstdllelsen av hans evangeliums fullhet. Han valde

Joseph Smith.

nder sitt forsta besok hos

profeten Joseph Smith, som

da var 17 ar, kallade en 4ngel
Joseph vid namn och berittade att
han, Moroni, var en budbirare sind
fran Guds nirhet och att Gud hade
ett verk fér honom att utfora. Fore-
still er vad Joseph madste ha tinkt nir
ingeln sedan talade om f6r honom att
hans namn skulle "hallas for gott och
ont bland alla nationer, slikter och
tungomal”.! Kanske var det chocken
i Josephs 6gon som fick Moroni att
upprepa att man skulle tala gott och
ont om honom bland alla folk.?

Det goda som talades om Joseph
Smith kom ldngsamt medan det onda
borjade omedelbart. Joseph skrev:
"Hur mirkligt det var att en obetydlig
gosse ... skulle anses vara en tillrick-
ligt betydelsefull person att tilldra sig
... bitter forfoljelse.”?

Kirleken till Joseph vixte samtid-
igt som fiendskapen. Vid 38 ars dlder
blev han mordad av en pobel pa 150
man med svartmélade ansikten.* Aven
om profetens liv tvirt avslutats, hade
det goda och onda som talades om
Joseph bara paborjats.

Bor vi forvanas over det onda som
sigs om honom? Aposteln Paulus
sades vara fran vettet och galen.

Var dlskade Frilsare, Guds Son, fick

stimpeln frossare, drinkare och besatt
av en ond ande.®

Herren berittade for Joseph om
hans bestimmelse:

"Jordens dndar skall friga efter ditt
namn och dérarna skall gora dig till
atloje och helvetet skall rasa mot dig,

medan de i hjirtat rena och de visa
... och de dygdiga stindigt skall stka
... vilsignelser under din hand.””

Varfor tillater Herren att ont fortal
forfoljer de goda? Ett skil 4r att mot-
stand mot det som 4r av Gud fir de
sanningssokande att kniboja for att
fa svar®

Joseph Smith ir aterstillelsens
profet. Hans andliga verk inleddes
med Faderns och Sonens besok,
som atfoljdes av ett flertal himmel-
ska besok. Han var redskapet i Guds
hiander for att fora fram heliga skrifter,
forlorade lirosatser samt pristadéomets
aterstillelse. Betydelsen av Josephs
verk kriver mer 4n intellektuella 6ver-
viganden. Den kriver att vi, liksom
Joseph, "ber till Gud”.? Andliga frigor
fortjanar andliga svar fran Gud

Manga av dem som avfirdar ater-
stillelsens verk tror helt enkelt inte
att himmelska varelser talar till midnni-
skor pa jorden. Omgijligt, siger de, att
guldplatarna skulle ha ¢verlimnats av
en dngel och Gversatts genom Guds



kraft. Utifrin denna misstro férkastar
de direkt Josephs vittnesbord och
ndagra fa sinker sig tyvirr sa lagt att
de fortalar profetens liv och baktalar
hans karaktir.

Vi blir sdrskilt ledsna nir ndgon
som en ging vordade Joseph overger
sin overtygelse for att sedan svartmala
profeten.™®

”Att studera kyrkan ... genom dess
avfillingars 6gon”, sa dldste Neal A.
Maxwell, 4r "som att intervjua Judas
for att forstd Jesus. Avfillingar avslojar
alltid mer om sig sjilva 4n om det som
de har limnat.”!!

Jesus sa: ”"Alska era ovinner och
be fér dem som forfoljer er.”'* Lat oss
vara vinliga mot dem som Kkritiserar
Joseph Smith, medvetna om att vi i
hjirtat vet att han var en Guds profet
och himta trost i att allt detta for linge
sedan forutsades av Moroni.

Hur ska vi beméta ndgon som har
uppriktiga frigor och bekymrar sig
Over negativa kommentarer som hon
eller han har hort eller l4st om profeten
Joseph Smith? Naturligtvis vilkomnar
vi alltid 4rliga och uppriktiga frigor.

Vi kan besvara fridgor om Josephs
karaktir med citat frin de tusentals
minniskor som kinde honom person-
ligen och som gav sina liv for det verk
han hjilpte till att uppritta. John Taylor,

som blev skjuten fyra ginger av pobeln
som mordade Joseph, forkunnade
senare: "Jag vittnar infér Gud, dnglar
och minniskor, att [Joseph] var en god,
hedervird och rittskaffens man ...
[och] att hans person bade privat och
offentligt var oantastlig — och att han
levde och dog som en Guds man.”*?

Vi kanske kan paminna den som
har uppriktiga frigor om att informa-
tion pa internet inte har nagot "sann-
ingsfilter”. En del information, hur
overtygande den 4n 4r, 4r helt enkelt
inte sann.

For ett antal ar sedan liste jag en
artikel i tidskriften Time som handlade
om upptickten av ett brev som skulle
ha skrivits av Martin Harris och som
stred mot Joseph Smiths berittelse om
hur han hittade plitarna till Mormons
bok."

Nagra medlemmar limnade kyrkan
pa grund av dokumentet.

Sorgligt nog limnade de den
foér snabbt. Nagra manader senare
upptickte experter (och forfalskaren
erkinde) att brevet var en forfalsk-
ning.'® Man kan forstd om nigon
ifrigasitter det man hor pa nyheterna,
men man behéver aldrig betvivla vitt-
nesbordet frin en Guds profet.

Vi kan pdminna den som har frigor
om att viss information om Joseph,

4ven om den dr sann, kan framstillas
helt utanfor sitt tids- och situations-
missiga sammanhang.

Aldste Russell M. Nelson belyste
detta. Han sa: "Jag arbetade som
konsult for Forenta staternas regering
pa National Center for Disease Control
i Atlanta i Georgia. En ging nir jag
vintade pa en taxi till flygplatsen efter
att vira moten var avslutade, strickte
jag ut mig pa grasmattan for all lapa
lite vilkommet solsken innan jag skulle
atervianda till vintervidret i Utah ...
Senare fick jag med posten ett foto
taget av en fotograf med teleobjektiv
som hade fingat min avkopplande
stund pa grismattan. Under det fanns
en bildtext: 'Regeringskonsult pa Natio-
nal Center’. Bilden var sann, bildtexten
var sann, men sanningen anvindes
till att inge ett falskt intryck.”'” Vi ska
inte forkasta ndgot som vi vet 4r sant
pa grund av nigot som vi innu inte
forstar.

Vi kan paminna den som har
fragor om att Joseph inte var ensam
fick dnglabesok.

Mormons boks vittnen skrev: "Vi
forkunnar med allvarsamma ord att
en Guds idngel kom ned frin himlen,
och han hade med sig platarna och ...
vi sdg dem.”’® Vi skulle kunna citera
manga andra ocksa.?

En som har uppriktiga fragor bor se
spridandet av det dterstillda evangeliet
som frukten av Herrens verk genom
profeten.

Det finns nu 6ver 29 000 forsam-
lingar och 88 000 missionirer som
undervisar om evangeliet i hela virlden.
Miljontals sista dagars heliga forsoker
folja Jesus Kristus, leva hedervirda liv,
ta hand om de fattiga och ge av sin tid
och sina formagor for att hjilpa andra.

Jesus sa:

"Ett gott trdd kan inte bira dalig
frukt, inte heller kan ett daligt trid
bira god frukt ...
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Justera er egen andliga syrgasmask
sa att ni dr beredda att hjélpa andra
som séker sanningen.

Alltsa skall ni kidnna igen dem pa
deras frukt.”*

Dessa forklaringar 4r 6vertygande,
men den som har uppriktiga fragor
bor inte enbart forlita sig pd dem i sitt
sokande efter sanning.

Var och en som tror behover en
andlig bekriftelse pa profeten Joseph
Smiths gudomliga uppdrag och karak-
tiar. Det giller varje generation. Andliga
fragor fortjanar andliga svar frin Gud

Nir jag nyligen var pa ostkusten i
Forenta staterna berittade en atervind
missionir fér mig om en vin som
hade blivit desillusionerad av infor-
mation han fitt om profeten Joseph
Smith. De hade talats vid flera ginger
och den étervinde missioniren verk-
ade sjilv hysa vissa tvivel pa grund av
samtalen.

Aven om jag hoppades att han
kunde stirka sin vin oroade jag mig
over hans eget vittnesbord. Broder
och systrar, lat mig ge er en varning:
Ni 4r inte till mycket hjilp for andra
om er egen tro inte dr fast forankrad.

For nagra veckor sedan gick jag
ombord pa ett flygplan till Sydamerika.
Flygvirdinnan gjorde oss uppmirk-
samma pa en sikerhetsfilm. "Det 4dr
inte troligt”, varnades vi, "men om
kabintrycket 4ndras kommer panelen
ovanfor er plats att Oppnas sa att ni ser
en syrgasmask. Om det hidnder tar ni
tag i masken och drar den mot er. Pla-
cera masken 6ver ndsa och mun. Dra

30 liachona

det elastiska bandet 6ver huvudet och
justera masken om det behovs.” Sedan
kom denna varning: ”Se till att justera
er egen mask innan ni hjilper andra.”

De negativa uttalandena om pro-
feten Joseph Smith kommer att bli fler
allt eftersom vi nirmar oss Frilsarens
andra ankomst. Halvsanningarna och
de utstuderade bedrigerierna kommer
inte att avta. Det kommer att finnas
slaktingar och vinner som behover
er hjilp. Det 4r nu ni maste justera er
egen andliga syrgasmask sa att ni 4r
beredda att hjilpa andra som soker
sanningen.*

Ett vittnesbord om profeten Joseph
Smith kan komma pa olika sitt till
var och en av oss. Det kan komma
nir man knibojer 1 bon och ber Gud
bekrifta att han var en sann profet.
Det kan komma nir man liser profet-
ens redogorelse for den forsta synen.
Ett vittnesbord kan falla 6ver ens sjil
nir man liser Mormons bok om och
om igen. Det kan komma nir du bar
ditt eget vittnesbord om profeten eller
nir du 4r i templet och inser att det
var genom Joseph Smith som den
heliga beseglingsmakten aterstilldes
till jorden.?* Med tro och #rligt uppsat
stirks ert vittnesbord om profeten

Joseph Smith. De stindiga vattenbal-
longerna fran sidlinjen kan ibland
blota ner dig, men de borde aldrig,
aldrig sldcka din brinnande tro.

Till ungdomarna som lyssnar i dag
eller laser dessa ord under kommande
dagar ger jag en specifik uppmaning:
Se till att fa ett personligt vittnesbord
om profeten Joseph Smith. Lat din
rost hjilpa till att uppfylla Moronis
profetiska ord att man skulle tala gott
om profeten. Hir 4r tva forslag: For
det forsta, hitta skriftstillen i Mormons
bok som du kinner och vet ir absolut
sanna. Dela dem sedan med familj
och vinner under hemaftnar, semin-
ariet och i lektioner med Unga min
och Unga kvinnor, och beritta att
Joseph var ett redskap i Guds hand.
For det andra, lds profeten Joseph
Smiths vittnesbord i Den kostbara
pirlan eller i den hir broschyren,
som nu finns pa 158 sprak. Ni finner
den pa internet pa LDS.org eller hos
missiondrerna. Det hir 4r Josephs
eget vittnesbord om det som faktiskt
hinde. Lis det ofta. Ni kanske vill
spela in Joseph Smiths vittnesbord
med er egen r6st, lyssna pa det
regelbundet och dela med er av det
till vanner. Att lyssna pa profetens

Profeten Joseph Smiths vittnesbord finns nu pa 158 sprak.
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vittnesbord med din egen rost hjilper
dig att fa det vittnesbord du 6nskar.

Stora och underbara dagar ligger
framfor oss. President Thomas S.
Monson har sagt: "Detta stora verk ...
fortsitter att g framat, det forindrar
och vilsignar minniskors liv ... Ingen
makt i hela virlden kan hindra Guds
verk. Trots allt som vintar kommer
detta storslagna verk att ga framat.”*

Jag vittnar for er om att Jesus ar
Kristus, vér Frilsare och Aterlosare.
Han valde en helig man, en rittfirdig
man, till att leda aterstillelsen av sitt
evangeliums fullhet. Han valde Joseph
Smith.

Jag vittnar om att Joseph Smith var
en 4drlig och dygdig man, en Herren
Jesu Kristi larjunge. Gud Fadern och
hans Son Jesus Kristus visade sig for
honom. Han 6versatte Mormons bok
genom Guds géva och kraft.

Nir vi vandrat bortom dddens sloja
kommer vi tydligt att férstd profeten
Joseph Smiths heliga kallelse och
gudomliga uppdrag. Pa denna inte
alltfor avligsna dag kommer ska
"Joseph ...av all virlden bli kind”,*
inklusive av er och mig. I Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Joseph Smith - Historien 1:33.

2. Se Joseph Smith — Historien 1:29-46.

3. Joseph Smith — Historien 1:23.

4. Se L&F 135:1.

5. Se Apg 26:24.

6. Se Matt. 11:19; Joh. 10:20.

7. L&F 122:1-2.

8. President Dieter F. Uchtdorf har sagt:
"Tvivla [forst] pa era tvivel innan ni tvivlar
pa er tro. Vi far aldrig lata tvivel halla oss
fangna och borta frin den gudomliga
kirleken, friden och de gavor som kommer
genom tro pa Herren Jesus Kristus” ("’Kom
och forena er med oss”, Liahona, nov.
2013, s. 23). Aldste Jeffrey R. Holland har
sagt: "Detta ir ett gudomligt verk under
utveckling, och dess manifestationer och
vilsignelser overflodar i varje riktning, sa
grips inte av panik om det ibland uppstar
fragor som behover utforskas, forstis
och 19sas. De uppstar och de kommer
att uppsta. I den hdr kyrkan rader det vi

10.

11.

12.
13.

14.

15.

vet alltid éver det vi inte vet” ("Jag tror”,
Liahona, maj 2013, s. 94).

. Se Jak. 1:5; se ocksa Joseph Smith -

Historien 1:11-13.

Daniel Tyler erinrade sig: "Broder Isaac
Behunin och jag [besokte profeten] i hans
bostad. Vart samtal handlade om hans
forfoljelser. Han upprepade manga falska,
inkonsekventa och motsigande uttalanden
av avfillingar ... Han berittade ocksa om
hur de myndighetspersoner som girna
skulle ha velat ta livet av honom nir han
var arresterad, hade dndrat instillning nir
de liarde kidnna honom ...

Broder Behunin [anmirkte]: 'Om jag
skulle limna den hir kyrkan skulle jag
inte gora som de dir médnnen har gjort.
Jag skulle bege mig till nigon avligsen
plats dir man aldrig hort talas om
mormonismen, bositta mig dir, och ingen
skulle nagonsin fa reda pa att jag visste
nagot om den.

[Joseph] svarade omedelbart: ‘Broder
Behunin, du vet inte vad du skulle gora.
Utan tvivel tinkte de hir minnen likadant
som du gor. Innan du blev medlem i den
hir kyrkan stod du pa neutral mark ...
Nir du blev medlem i den hir kyrkan
forpliktigade du dig att tjana Gud. Nir du
gjorde det limnade du neutral mark, och
du kan aldrig komma tillbaka till den. Om
du 6verger den Herre som du forbundit
dig att tjina, sa sker det pa uppmaning
av den onde, och du foljer da hans
pabud och blir hans tjanare’” (i Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith
[2007], s. 321-322).

Neal A. Maxwell, "All Hell Is

Moved” (andligt mote vid Brigham
Young-universitetet, 8 nov. 1977), s. 3;
speeches.byu.edu.

Matt. 5:44.

Kyrkans presidenters ldrdomar: John
Taylor (2001), s. 83; se ocksa L&F 135:3.
Se Richard N. Ostling, ”Challenging Mormon-
ism’s Roots”, Time, 20 maj 1985, s. 44.

Se Ostling, ”Challenging Mormonism’s
Roots”, s. 44; se ocksd Gordon B. Hinckley,
"Herre, féroka var tro”, Nordstjdrnan, jan.

1988, s. 52; Neil L. Andersen, "Din tro ska
provas”, Liahona, nov. 2012, s. 41.

16. Se Richard E. Turley Jr, Victims: The LDS
Church and the Mark Hofmann Case
(1992).

17. Russell M. Nelson, “Truth -and More”,
Ensign, jan. 1986, s. 71.

18. "Tre vittnens vittnesbord”, Mormons bok.

19. Se Joseph Smith — Historien 1:71, fotnot; se
ocksa L&F 76:23.

20. Matt. 7:18, 20.

21. President Henry B. Eyring talade om dem
som tvivlar och sa: "I er Kkirlek till dem
kanske ni bestimmer er for att ge dem det
de ber om. Ni kanske frestas att med dem
ta er igenom deras tvivel, med forhoppning
om att kunna finna bevis som jagar bort
deras tvivel. Mianniskor som tvivlar vill ofta
tala om det som de tror ir fakta eller de
argument som har orsakat deras tvivel, och
om hur ont det gor ...

Ni och jag ir till storre hjilp om vi
inte drojer kvar vid det som viéra elever
ser som killan till sina tvivel ... Deras
problem bestir inte i vad de tror att de
ser utan snarare i vad de 4nnu inte kan
se ... Vi gOr bist i att snabbt styra samtalet
mot sadant som hor hjirtat till, de hjirtats
forandringar som 6ppnar andliga 6gon”
(’And Thus We See’: Helping a Student in
a Moment of Doubt” [tal till lirare inom
Kyrkans utbildningsverksamhet, 5 feb.
1993], s. 3, 4; si.lds.org).

22. President Gordon B. Hinckley sa: "For
manga ar sedan nir jag vid tolv ars alder
ordinerades till diakon, fick jag folja
med min far, som var president i vir
stav, till mitt forsta pristadomsmote ...
[Inledningspsalmen var ”Pris 4t den man”.]
De sjong om profeten Joseph Smith sa
att mitt hjarta uppfylldes av kirlek till, ja,
tro pa denna tidshushallnings miktige
profet ... Jag visste [da], genom den Helige
Andens kraft, att Joseph Smith i sanning
var en Guds profet” ("Prisvird dr han”,
Nordstjdrnan, jan. 1984, s. 1, 2).

23. Thomas S. Monson, ”Vi samlas innu en
gang”, Liahona, maj 2012, s. 4.

24. "Pris at den man”, Psalmer, nr 16.
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Tad R. Callister

Séndagsskolans generalpresident

Hemmet dr ju den idealiska platsen for undervisning

om _Jesu Kristi evangelium.

en Carson sa om sig sjilv: "Jag var

klassens simsta elev i femman.”

En dag skrev Ben ett matteprov
med 30 uppgifter. Eleven bakom
honom rittade det och gav tillbaks
det. Froken Williamson boérjade ropa
upp elevernas namn for att fa veta
deras poing. Till slut kom hon till
Ben. Eftersom han skimdes mumlade
han svaret. Froken Williamson tyckte
han sa ”9”, och svarade att for Ben var
det en fantastisk forbittring att fa 9 ritt
av 30. Eleven bakom Ben ropade da:
”Inte nio! ... Han hade inga ... ritt.”
Ben sa att han velat sjunka genom
jorden.

Under samma tid stod Bens
mamma Sonya infor egna svarig-
heter. Hon var ett av 24 barn, hade
bara gatt tre ar i skolan och kunde
inte ldsa. Hon hade gift sig nir hon
var 13, var skild, hade tva séner och
fostrade dem i Detroits ghetto. Trots
det var hon helt sjilvforsdrjande och
hade stark tro pa att Gud skulle hjilpa
henne och hennes séner om de
gjorde sin del.
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En dag vinde det for henne och
hennes soner. Det gick upp for henne
att de framgéngsrika minniskor som
hon stidade hos hade bibliotek — de
laste. Efter jobbet gick hon hem och
stingde av teven som Ben och hans
bror satt och tittade pa. Hon sa unge-
far: Ni pojkar tittar fér mycket pé teve.
Fran och med nu fér ni se tre program
i veckan. P4 er lediga tid ska ni ga till
biblioteket, l4sa tva bocker i veckan
och limna in en rapport till mig.

Pojkarna var chockade. Ben sa att
han hade aldrig hade list en bok i
hela sitt liv férutom de han behovt
lasa i skolan. De protesterade, de

"

klagade, de argumenterade, men for-

gives. Ben mindes: "Hon var stenhard.
Jag tyckte inte om regeln, men hennes
beslutsamhet att hjilpa oss att forbittra
var situation férindrade mitt liv totalt.”

Och vilken skillnad det gjorde. I
sjuan var han bland de bista i klassen.
Han gick vidare till Yale University
pa ett stipendium, sedan till John
Hopkins Medical School, dir han
vid 33 ars dlder blev chef for barn-
neurokirurgi och en virldsberomd
kirurg. Hur var det mojligt? Till stor
del tack vare en mor som, utan manga
formaner i livet, gjorde det mesta av
sin kallelse som forilder.!

Skrifterna talar om férildrarnas roll
— att det 4r deras plikt att ldra barnen
“liran om omvindelse, tro pa Kristus,
den levande Gudens Son, och om
dopet och den Helige Andens gava”
(L&F 68:25).

Som forildrar ska vi vara vara barns
framsta lirare och exempel i evange-
liet - inte biskopen, Sondagsskolan,
Unga kvinnor eller Unga min utan
forildrarna. Som deras frimsta lirare
i evangeliet kan vi lira dem om for-
soningens kraft och verklighet — om
deras identitet och gudomliga bestim-
melse — och pa s sitt ge dem en fast
grund att bygga pa. Hemmet ir ju den
idealiska platsen for undervisning om
Jesu Kristi evangelium.

For ungefir ett ar sedan var jag pa
uppdrag i Beirut i Libanon. Nir jag var
dir fick jag hora talas om en 12-arig




flicka som hette Sarah. Hennes forild-
rar och tva ildre syskon hade blivit
omvinda till kyrkan i Ruminien, men
blev sedan tvungna att aka tillbaka till
sitt hemland nir Sarah bara var 7 ar.
deras hemland fanns inte kyrkan, inga
organiserade enheter, varken son-
dagsskola eller Unga kvinnors pro-
gram. Efter fem ér fick familjen veta
att det fanns en gren i Beirut och
alldeles innan jag kom skickade de dit
sin 12-ariga dotter, i sillskap av dldre
syskon, for att dopas. Nir jag var dir
hade vi en brasafton om frilsnings-
planen. Flera ganger rickte Sarah upp
handen och besvarade fragorna.

Efter motet, da jag visste att hon
nistan aldrig hade varit i kontakt med
kyrkan, frigade jag henne: ”Sara, hur
visste du svaren pa frigorna?” Hon
svarade genast: "De har min mamma
lart mig.” De hade inte kyrkan i sitt
omrade, men de hade evangeliet i
sitt hem. Hennes mamma var hennes
frimsta ldrare i evangeliet.

Det var Enos som sa: "De ord jag
ofta hade hort min far tala om evigt
liv och de heligas glidje sjonk in djupt
i mitt hjirta” (Enos 1:3). Det 4r inget
tvivel om vem Enos frimsta lirare om
evangeliet var.

Jag minns hur far brukade koppla
av framfor eldstaden och lisa skrift-
erna och andra bra bocker, och
jag brukade stricka ut mig bredvid
honom. Jag minns korten han hade
i brostfickan med citat fran skrifterna
och Shakespeare och nya ord som
han skulle ligga pa minnet och lira
sig. Jag minns frigorna och samtalen
om evangeliet vid middagsbordet. Jag
minns de manga ganger da far tog
med mig for att besoka de gamla — hur
vi stannade till for att kopa glass at en,
en kycklingmiddag 4t en annan eller
hans handslag med lite pengar i nir vi
sa adjo. Jag minns den goda kinslan
och att jag ville bli som han.

Jag minns hur mor, vid 90 ars alder
eller sa, lagade mat i sitt ligenhetskok
for att sedan ga ut med en bricka med
mat. Jag fragade henne vart hon var
pé vig. Hon svarade: "Jag ska gd med
lite mat till de dldre.” Jag tinkte for
mig sjalv: "Mamma, du ir ju dldre.” Jag
kan aldrig nog uttrycka min tacksam-
het for mina forildrar, som var mina
frimsta ldrare i evangeliet.

En av de mest betydelsefulla saker
vi kan gora som fordldrar 4r att lira
vara barn om bonens kraft, inte bara
att be. Nir jag var omkring 17 ar kni-
bojde jag vid min sing och bad min
aftonbon. Utan att jag mirkte det stod
mor i dorren. Nir jag var firdig sa hon:
"Tad, ber du att Herren ska hjilpa dig
finna en bra fru?”

Hennes fraga gjorde mig helt stilld.
Det var inget jag ens hade haft en
tanke pa. Mina tankar kretsade kring
basket och skolan. Sa jag sa "nej” och
hon svarade: "Men det borde du. Det
blir det viktigaste valet du nagonsin
gor” Hennes ord sjonk djupt in i mitt
hjirta och de foljande sex aren bad jag

att Herren skulle hjilpa mig att finna
en bra fru. Och som han besvarade
den bonen!

Som f6rildrar kan vi lira vara
barn att be om sddant som har evig
betydelse: att be om styrka att vara
moraliskt rena i en virld med stora
utmaningar, att vara lydiga och att ha
modet att sta for det ritta.

Utan tvivel ber de flesta av vara ung-
domar sina kvillsboner, men det kan-
ske 4r sd att manga av dem har svart for
vanan med personliga morgonboner.
Som forildrar, som deras frimsta lirare
evangeliet, kan vi ritta till det. Vilkken
fordlder i Mormons bok skulle ha ltit
sina soner marschera ut till fronten utan
brostplat och skold och svird att for-
svara sig mot fiendens kanske doédande
slag? Men hur manga av oss later inte
véra barn gi hemifran varje morgon till
det farligaste av alla slagfilt, for att mota
Satan och hans orikneliga frestelser,
utan sin andliga brostplat och skéld och
svird som kommer av bonens skydd-
ande kraft? Herren sa: "Be alltid ... sa
att du kan besegra Satan” (L&F 10:5).
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Som forildrar kan vi hjilpa till att i vira
barn inpranta vanan och kraften i att
halla morgonbon.

Vi kan ocksd lira véra barn att
anvinda tiden pa ett klokt sitt. Ibland,
precis som Sonya Carson, behéver
vi sitta ner foten, kirleksfullt men
bestimt, for att begrinsa vara barns tid
framfor teven och andra elektroniska
enheter som i manga fall borjar ta 6ver
deras liv. Istillet kan vi behéva styra
deras tid till mer produktivt, evange-
lieinriktat, arbete. Det kanske moter
motstand i borjan, en del klagomal,
men liksom Sonya Carson behover
vi ha visionen och beslutsamheten
att halla fast vid det. En dag kommer
vara barn att forstd och uppskatta det
vi har gjort. Om vi inte gor detta, vem
kommer da gora det?

Vi kan alla fraga oss sjilva: Ger vi
vara barn vara bista andliga, intellektu-
ella och kreativa insatser, eller far de
det som blir 6ver av var tid och vara
talanger sedan vi har gett allt i vara
imbeten i kyrkan eller i vart yrke? I
livet hirefter vet jag inte om titlar som
biskop eller hjilpféreningens president
kommer att finnas kvar, men jag vet att
titlarna man och hustru, far och mor
kommer att finnas kvar och vordas, i
evighet. Det 4r en anledning till att det
4r sa viktigt att hedra vart ansvar som
fordldrar hir pa jorden, sa att vi kan
forbereda oss for 4nnu storre, men
liknande, ansvar i livet hirefter.

Som forildrar kan vi ga vidare med
vetskapen att Gud aldrig limnar oss
ensamma. Gud ger oss aldrig ett ansvar
utan att erbjuda gudomlig hjilp — om
det kan jag vittna. M4 vi i var gudom-
liga roll som forildrar, i samarbete med
Gud, bli vara barns frimsta ldrare och
exempel i evangeliet. Det ber jag om
iJesu Kristi namn, amen. Ml

SLUTNOT
1. Se Ben Carson, Gifted Hands: The Ben
Carson Story (1990).
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Aldste Jorg Klebingat

i de sjuttios kvorum

Genom att tilldmpa Jesu Kristi forsoning kan du borja oka din
andliga tillforsikt idag, om du dr villig att lyssna och handla.

a en skala fran ett till tio, hur skulle

du rangordna din andliga tillforsikt

infér Gud? Har du ett personligt
vittnesbord om att dina nuvarande
uppoffringar som en sista dagars helig
racker till for att 4rva evigt liv? Kan du
inom dig siga att din himmelske Fader
ar nojd med dig? Vilka tankar skulle
dyka upp om du skulle ha en personlig
intervju med din Frilsare om en minut?
Skulle synder, anger och brister dom-
inera din sjilvbild eller skulle du bara
kinna dig glatt forvintansfull? Skulle du
mota eller undvika hans blick? Skulle
du droja vid dorren eller tillitsfullt ga
fram till honom?

Nirhelst motstdndaren inte kan
overtala ofullkomliga men dnda
strivsamma heliga som dig att Gverge
din tro pa en personlig och kirleksfull
Gud, driver han en ondskefull kam-
panj for att skapa sa stort avstind som
mojligt mellan dig och Gud. Motstand-
aren vet att tro pa Kristus — en sddan
tro som leder till en stindig strém av
barmhirtighet och till och med mik-
tiga underverk — gar hand i hand med
en personlig fértréstan pa att man
stravar efter att vilja det ritta. Av den
anledningen soker han na ditt hjirta
sd att han siga logner — logner som

att var himmelske Fader 4r besviken
pa dig, att forsoningen inte kan hjilpa
dig, att det inte ens 4r virt att forsoka,
att alla andra 4r bittre 4n du, att du

ir ovirdig, och tusen variationer pa
samma ondskefulla tema.

S linge du tillater dessa roster att
urholka din sjil kan du inte nirma dig
Guds tron med sann tillférsikt. Vad
du 4n gor, vad du 4n ber om, vilka
forhoppningar om ett under du 4n
ma ha, finns det alltid tillrickligt med
sjalvtvivel som tir pd din tro - inte
endast din tro pa Gud utan ocksa din
sjalvtillit. Att leva efter evangeliet pa
det hir sittet 4r inte roligt, och inte
heller 4r det sirskilt hilsosamt. Fram-
for allt 4r det helt onodigt! Beslutet att
forindra dig 4r ditt, och bara ditt.

Jag vill ta upp sex praktiska forslag
som om de anvinds skingrar dessa
ondskefulla roster och dterstiller det
slags frid, den forvissning och den
andliga tillforsikt som du kan ha om
du bara vill. Oavsett var du placerade
dig pa skalan mellan ett och tio kan du
genom att tillimpa Jesu Kristi forsoning
borja oka din andliga tillforsikt i dag,
om du ir villig att lyssna och handla.
Jag ska tala frisprakigt och hoppas
kunna bygga upp och inte fornarma.



Ny

.

1. Ta ansvar for ditt eget andliga
vilbefinnande. Sluta skylla dina
omstindigheter pa andra, sluta ritt-
fardiga och komma med ursikter for
varfor du kanske inte fullt ut strivar
efter att vara lydig. Inse att du 4r "fri i
kottet” och "fri att vilja frihet och evigt
liv” (se 2 Nephi 2:27). Herren kinner
till allt om dina omstindigheter, men
han vet ocksa om du helt enkelt viljer
att inte fullstindigt leva efter evange-
liet. Om sd ir fallet, var da #rlig nog att
erkdnna det och striva efter att vara
fullkomlig efter dina egna forutsitt-
ningar. Den andliga tillforsikten ékar
ndr man tar ansvar for sitt eget and-
liga vdlbefinnande genom att tilldmpa
Jesu Kristi forsoning dagligen.

2. Ta ansvar for ditt eget fysiska
vélbefinnande. Din sjil bestdr av din
kropp och ande (se L&F 88:15). Om
vi ger niring till anden men férsum-
mar kroppen, som ir ett tempel, leder
det till andlig dissonans och minskad
sjlvaktning. Om du inte ir i form, om
du kinner dig obekvim i din egen

kropp och kan gora ndgot at det, sa
gor det! Aldste Russell M. Nelson lirde
att vi bor "betrakta var kropp som vart
eget tempel” och att vi bor ”4ta sunt
och motionera for fysiskt vilbefinn-
ande” ("Vi 4r Guds barn”, Liahona,
jan. 1999, s. 103).

President Boyd K. Packer lirde att
"anden och kroppen ir férenade pa ett
sadant sitt att kroppen ir ett verktyg for
vart sinne och grunden till var karaktir”
("The Instrument of Your Mind and the
Foundation of Your Character”, [KUV:s
brasafton, 2 feb. 2003], s. 2; speeches.
byu.edu). Dirfor ber jag dig anvinda
gott omdoéme nir det giller vad och
speciellt hur mycket du idter, och regel-
bundet ge din kropp den motion den
behover och fortjanar. Om det 4r fysiskt
mojligt, bestim dig i dag for att ta kon-
troll dver dig sjilv och paborja ett regel-
bundet, langsiktigt motionsprogram,
anpassat efter din forméaga och kom-
binerat med en sundare kost. Den
andliga tillférsikten véixer ndr din
ande, med Frélsarens hjilp, verkligen

styr den naturliga mdnniskan i dig.

3. Gor frivillig, helhjértad lydnad
till en del av livet. Inse att du inte kan
dlska Gud utan att ocksa 4lska hans
bud. Frilsarens mattstock 4r tydlig
och enkel: "Om du ilskar mig, héller
du fast vid mina bud” (se Joh. 14:15).
Selektiv lydnad leder till selektiva
vilsignelser och att vilja nigot daligt
i stillet for nagot simre 4r fortfarande
fel val. Man kan inte se en dalig film
och vinta sig att kinna sig dygdig
for att man inte sdg en mycket dalig
film. Trofast efterlevnad av vissa bud
rattfirdigar inte forsummelse av andra.
Abraham Lincoln sa med ritta: "Nir jag
gor gott kinner jag mig vil till mods
och nir jag gor ont kinner jag mig illa
till mods” (i William H. Herndon och
Jesse William Weik, Herndon’s Lincoln:
The True Story of a Great Life, 3 vol.
[1889], 3:439).

Gor ocksa ritt saker av ritt anled-
ning. Herren, som "fordrar hjirtat och
ett villigt sinne” (L&F 64:34) och som
"urskiljer hjirtats tankar och avsikter”
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(L&F 33:1), vet varfor du gar i kyrkan,
om du bara ir kroppsligt nirvarande
eller om du verkligen tillber Gud.

Vi kan inte pa sondagen sjunga "O
Babylon, o Babylon, farvil nu, farvil”
och sedan soka eller tolerera dess
sillskap kort dirpa ("Gan, Israels
ildste”, Psalmer, nr 200). Kom ihag
att det har aldrig inneburit lycka att
ta litt pa andliga ting. Gor kyrkan
och det aterstillda evangeliet till hela
ditt liv, inte bara en del av ditt yttre
eller sociala liv. Att vilja i dag vem
du vill tjana 4r bara tomma ord tills
du faktiskt borja leva pa det sittet
(se Jos. 24:15). Andlig tillforsikt 6kar
ndr du verkligen strdvar, av rdtt
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anledning, att leva ett helgat liv trots
dina ofullkomligheter!

4. Se till att bli riktigt, riktigt bra
pa att omvdnda dig helt och snabbt.
Eftersom Jesu Kristi forsoning ar
mycket praktisk bor du tillimpa den
generdst dygnet runt, for den tar ald-
rig slut. Ta till dig Jesu Kristi forsoning
och omvindelsen som nagot som ska
vilkomnas och tillimpas dagligen
enligt den store Likarens ordination.
Utveckla en instillning av fortgaende
och glidjerik omvindelse genom att
gora den till din sjilvvalda livsstil.
Nir du gor det, vad da vaksam mot
frestelsen att skjuta upp, och forvinta
dig inte att virlden ska heja pa. Fist

blicken pa Frilsaren och bry dig mer
om vad han tycker om dig, vad 4n
foljderna bliva. Den andliga tillfor-
sikten 6kar ndr du frivilligt och glatt
omuvdnder dig fran bdde sma och
stora synder, allt eftersom, genom att
tilldmpa Jesu Kristi forsoning.

5. Se till att bli riktigt, riktigt bra pd
att forldta. Jag, Herren, forlater den
jag vill forlata, men av er krivs det att
ni forlater alla minniskor” (L&F 64:10).
Forlat alla och allting, hela tiden, eller
forsok atminstone gora det for att pa
sa sitt slippa in forlatelsen i ditt eget
liv. Hys inte agg, var inte lattstott, forlat
och glom snabbt och tro aldrig att du
ar undantagen fran det budet. Andlig
tillforsikt 6kar ndr du vet att Herren
vet att du inte hyser agg mot ndgon
annan sjdl.

6. Finn dig i provningar, bakslag
och "éverraskningar” som en del av
den jordiska upplevelsen. Kom ihdg att
du 4r hir for att provas, "for att se om
[du] kommer att gora allt vad Herren
[din] Gud befaller [dig]” (Abraham
3:25) — och jag vill tilligga, "under alla
omstindigheter”. Miljontals av dina
broder och systrar har ju provats eller
haller pd att provas, sa varfor skulle du
vara undantagen? En del provningar
kommer av din egen olydnad eller for-
sumlighet. Andra prévningar kommer
pa grund av andras forsumlighet eller
helt enkelt for att det hir 4r en fallen
virld. Nir dessa provningar kommer
borjar motstandarens hantlangare att
trumpeta ut att du har gjort nagot fel,
att det hir 4r ett straff, ett tecken pa
att din himmelske Fader inte 4lskar
dig. Ignorera det! Forsok att i stillet
le, se upp mot himlen och siga: "Jag
forstar, Herre. Jag vet vad det hir 4r.
Ett tillfille att visa vad jag gar for, eller
hur?” Sla dig sedan ihop med honom
for att kunna halla ut till anden. Andlig
tillforsikt Okar nir du inser att "prov-
ningar och svarigheter ofta uppstar



i [ditt liv] pd grund av det som [du]

gor ritt” (Glenn L. Pace, "Crying with
the Saints” [andligt mote vid Brigham
Young-universitetet, 13 dec. 1987], s. 2;
speeches.byu.edu).

Nir jag presiderade 6ver Ukraina-
missionen Kiev frigade jag en ging
en av vara trognaste systrar varfor hon
alltid var sa hard mot sig sjilv, varfor
hon alltid klankade ner pa sig sjilv for
de mest obetydliga ting. Hennes svar
var ett klassiskt exempel pd att lyssna
till fel rost: ”Sd att ingen annan hinner
fore mig.”

Broder och systrar, mitt rad till den
hir missionirssystern 4r mitt rad till er:
Erkinn och ta itu med era svagheter,
men lat dem inte forlama er, for en del
av dem foljer er tills ni limnar det hir
jordelivet. Oavsett var ni nu befinner er,
kommer Frilsarens férsoning, i samma
6gonblick som ni frivilligt valjer 4rlig,
glidjefull, daglig omvindelse genom att
striva efter att helt enkelt gora och vara
ert bista jag, att omsluta och f6lja er var
4n ni gar. Nar ni lever pa det sittet kan
ni i sanning alltid behalla era synders
forlatelse” (Mosiah 4:12) varje timme av
varje dag, varje sekund av varje minut,
och pa sa sitt vara helt ren och virdig
infor Gud hela tiden.

Det ir er forman, om ni vill ha den,
att sjilva fa veta, idag eller snart, att
ni behagar Gud trots era brister. Jag
vittnar om en kirleksfull Frilsare som
forvantar sig att vi efterlever buden.
Jag vittnar om en kirleksfull Frils-
are som 4ir mycket angeligen om att
forlina oss sin ndd och barmhirtighet.
Jag vittnar om en kirleksfull Frilsare
som glider sig nir vi tillimpar hans
forsoning dagligen med den lugna
och glada tillforsikten om att vi gar at
ratt hall. Jag vittnar om en kirleksfull
Frilsare som 4r angeldgen om att er
7sjalvtillit [skall] vixa sig stark i Guds
nirhet” (L&F 121:45). I Jesu Kristi
namn, amen. W

Aldste Eduardo Gavarret
i de sjuttios kvorum

Herren inbjuder oss med olika verb: "Kom till mig”, "Folj mig”,
Vandra med mig”. [ vart och ett av fallen dr det inte en passiv
inbjudan utan en inbjudan till handling.

y se, Herren later alla nationer

fa minniskor fran sitt eget land

att pa sitt eget sprak undervisa
om hans ord.”! Idag uppfylls detta
skriftstille aterigen da jag har mojlig-
het att uttrycka mina kinslor pa mitt
modersmal.

Det var 1975 och jag var
en ung missiondr i Uruguay-
Paraguaymissionen. Under min
forsta manad i missionen anordnade
zonledarna en aktivitet for att belysa
en evangelieprincip. Varje missionir
i zonen fick 6gonbindel och de sa att
vi skulle f6lja en vig som ledde till
kulturhallen. Vi skulle folja en viss
ledares rost, en rost vi horde innan
vi borjade gi. Men vi blev varnade
for att vi under vandringen skulle
hora flera roster som skulle forsoka
forvirra oss och fa oss att avvika
fran vigen.

Efter att i nagra minuter hort ovi-
sen, prat, och — mitt i allt — en rost som
sa: "Folj mig”, kinde jag mig siker pa
att jag foljde den ritta rosten. Nir vi
kom fram till kapellets kulturhall fick
vi ta av 6gonbindeln. Nir jag gjorde
det insag jag att det fanns tva grupper
dir och att jag var i gruppen som hade

foljt fel rost. "Den lit sd lik den ritta”,
sa jag till mig sjilv.

Den upplevelsen for 39 ar sedan
gjorde ett bestdende intryck pa mig.
Jag sa till mig sjilv: ”Jag ska aldrig
mer folja fel rost.” Sedan sa jag for mig
sjilv: Ja, Herre, jag vill folja dig.

Jag vill jimféra den upplevelsen
med Frilsarens milda inbjudan till oss:
"Jag 4r den gode herden, och jag

kinner mina fér ...

Mina far lyssnar till min rost, och
jag kinner dem, och de foljer mig.”?

Inbjudan att "folja honom” ir den
enklaste, mest direkta och kraftfulla
inbjudan vi kan fi. Den kommer fran en
tydlig rést som man inte kan ta fel pa.

Herren inbjuder oss med olika
verb: "Kom till mig”, "Folj mig”,
?Vandra med mig”. I vart och ett av
fallen 4r det inte en passiv inbjudan
utan en inbjudan till handling. Den
riktas till alla minniskor av den som
ir profeternas profet, lirarnas lirare,
Guds Son, Messias.

Inbjudan “Kom till mig”

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor sa skall jag
ge er vila.”?
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Ni som 4nnu inte 4r medlemmar i
kyrkan far den hir inbjudan genom
missionirernas rost, med orden: "Vill
du lisa Mormons bok? Vill du be? Vill
du folja med till kyrkan? Vill du folja
Jesu Kristi exempel och lata dopa dig
av dem som har myndighet?”* Hur
besvarar ni den inbjudan idag?®

Jag uppmanar er att hora och ta
emot budskapet med orden: Ja, Herre,
jag vill folja dig!

Carlos Badiola och hans familj i
Minas i Uruguay triffade missionirerna.
Eftersom missionidrerna stillde si manga
fragor under lektionerna bestimde de
sig for att bjuda in en granne som inte
var medlem — en vacker 14-arig flicka
som hette Norma - for att hjilpa dem
med svaren. Norma var en hingiven
gymnasieelev som studerade Bibeln i
skolan det dret, s nir missionirerna
stillde en friga svarade Norma. Hon
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var en "gyllne understkare”. Lektionen
den dagen handlade om Visdomsordet.

Nir Norma kom hem efter lek-
tionen med missionirerna visste hon
vad hon maste gora. Hon sa till sin
mor: "Mamma, fran och med nu blir
det inget mer kaffe med mjolk for mig.
Bara mjolk.” Den hir reaktionen var
det yttre uttrycket for hennes 6nskan
att tacka ja till inbjudan att folja Kristus,
som framforts av missionirerna.

Béde Carlos Badiola och Norma
doptes. Senare foljde ocksa Normas
mor, far och syskon hennes exempel
och doptes. Norma och jag vixte upp
tillsammans i den lilla men starka
grenen. Nir jag senare atervinde frin
min mission gifte vi oss. Jag visste att
det skulle vara littare att folja Frilsa-
ren med henne vid min sida.

Den som 4r medlem i kyrkan och
har tagit emot inbjudan fornyar varje

vecka sitt beslut genom att ta del av
sakramentet.® En del av det loftet 4r att
hélla buden. Dirigenom siger man:
Ja, Herre, jag vill folja dig!”

Inbjudan “Félj mig”

”Folj mig” bad Herren den rike
unge mannen. Den unge mannen
hade héllit buden i hela sitt liv. Nir
han frigade vad mer han kunde
gora, fick han svaret med en tydlig
inbjudan: "Kom ... och f6lj mig.”®
Inbjudan var enkel, men kriavde sina
uppoffringar. Den krivde anstring-
ningar — och beslut och handling.

Profeten Nephis friga manar till
sjdlvrannsakan: "Och [Jesus] sade till
minniskobarnen: Folj mig. Kan vi
da, mina ilskade broder, folja Jesus
om vi inte 4r villiga att lyda Faderns
befallningar?”?

Inbjudan att "kom till mig”, att
lyssna till hans rost och att folja den,
har varit missionirernas budskap fran
forsta borjan och hjilper manga att
forindra sina liv for alltid.

For femtio ar sedan kom missio-
nirerna till min fars urmakeri for att
limna in en klocka pa lagning. Som
goda missiondrer tog de tillfillet i akt
att tala med min far och mor om evan-
geliet. Far tog emot missiondrerna och
mor tog emot budskapet och inbjudan
att folja Kristus. Anda sedan den
dagen har hon forblivit aktiv i kyrkan.
Hon sa: Ja, Herre, jag vill folja dig!

Nir man strivar efter att komma
till honom far man kraft att litta livets
bordor, fysiska och andliga och upp-
lever en positiv inre fordndring som
hjdlper en bli gladare.

Inbjudan “Vandra med mig”

Enok kallades att predika evange-
liet for ett besvirligt och hardhjirtat
folk. Han kinde sig inte kvalificerad.
Han tvivlade pd om han kunde gora
det. Herren lugnade hans tvivel och



stiarkte hans tro genom sin inbjudan
?Vandra med mig”, en inbjudan som,
likt en blind mans kipp eller en vins
arm, kan vigleda den vacklandes
fotsteg. Genom att han tog Frilsarens
arm och vandrade med honom blev
Enoks steg mer bestimda och han
blev en stor missionir och profet.'’

Beslutet att komma till honom
och folja honom ir personligt. Nir
vi tar emot den hir inbjudan hojs var
niva av atagande och det 4r da vi kan
vandra med honom. Den hir nivan for
oss niarmare Frilsaren och ir frukten
av att vi tar emot den forsta inbjudan.

Norma och jag tog var for sig
emot inbjudan att komma till honom
och folja honom. Sedan har vi med
varandras stod lirt oss att vandra med
honom.

Anstringningen och beslutsam-
heten att soka honom och folja
honom belonas med de vilsignelser
vi behover.

Sa var det med den kvinna som
med stor anstringning lyckades vid-
rora Frilsarens mantel,'* och s var det
med den blinde Bartimeus, vars beslut-
samhet var nyckeln till det underverk

'EE. o e

Bariloche, Argentina

som skedde i hans liv.'> I bada fallen
helades bade kropp och ande.

Rick ut handen, vidror hans man-
tel, ta emot hans inbjudan, sig "ja,
Herre, jag vill folja dig!” — och vandra
med honom.

"Kom till mig”, ”f6lj mig”, "vandra
med mig” 4r inbjudningar med en inre
kraft — for dem som tar emot den — att
forandra vara liv och skapa en fordnd-
ring inom oss som leder oss att siga:
"Jag har inte lingre ndgon benigenhet
att gora ont, utan att stindigt gora
gott.” 3

Som yttre tecken pa forindringen
kinner vi en stark onskan att “hjilpa
de svaga, lyfta upp hinderna som
hianger ned och styrka de matta
knina”. 4

Vilka steg kan vi ta i dag for att
vandra med honom?

1. Ge ndring dt 6nskan att bli en
bittre Kristi efterfoljare.

2. Be om den 6nskan sa att var tro
p4 honom kan vixa.'°

3. Hdmta kunskap ur skrifterna, som
lyser upp vigen och stirker var
onskan att forindras.t”’

4. Fatta beslutet i dag att handla och
siga: "Ja, Herre, jag vill folja dig!”
Att bara kinna till sanningen for-
dndrar inte var virld om vi inte
omsitter kunskap i handling '®

5. Halla fast vid beslutet vi fattat
genom att tillimpa de hir princip-
erna dagligen.”

Ma var dlskade profet Thomas S.
Monsons ord motivera oss att handla
i var 6nskan att ta emot Frilsarens
inbjudan. President Monson sa: "Vem
4r drans konung, Hirskarornas Herre?
Han 4r var Méstare. Han ér vér Frilsare.
Han 4r Guds Son. Han 4r upphovet till
var frilsning. Han ropar till oss: 'Folj
mig.’ Han lir oss: ’Ga du och gor som
han. Han vidjar: "Hall mina bud.”?

Ma vi fatta beslutet i dag att hoja
var niva av tillbedjan och dtagande
mot Gud, och ma vart svar pa hans
inbjudan vara ett rungande: "Ja, Herre,
jag vill folja dig!”*! I Herrens Jesu Kristi
heliga namn, amen. W
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7. Se L&F 42:29.
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Aldste Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas kvorum

Rika eller fattiga ska vi "gdra vad vi kan” ndr andra dr i nod.

ilken harlig nyhet for oss, hir
pa vara generalkonferenser. Bien
hecho, Eduardo.

I det som skulle bli den mest
hiapnadsvickande stunden i hans
tidiga verksamhet, stod Jesus upp i sin
synagoga i Nasaret och liste foljande
profetiska ord av profeten Jesaja, enligt
Lukasevangeliet: "Herrens Ande 4r
over mig, ty han har smort mig till
att predika glidjens budskap for de
fattiga. Han har sint mig for att ropa
ut frihet fér de fingna och syn for de
blinda, for att ge de betryckta frihet.”*

Pa det sittet gav Frilsaren sitt forsta
offentliga uttalande under sin messian-
ska verksamhet. Men den hir versen
klargjorde ocksa att lings vigen till
hans forsoningsoffer och uppstandelse
var Jesu forsta och frimsta plikt som
Messias att vilsigna de fattiga, dven de
fattiga i anden.

Fran forsta borjan av sin verk-
sambhet dlskade Jesus de fattiga och
betryckta pa ett enastiende sitt. Han
var son till tvd av dem och vixte upp
bland manga fler av dem. Vi kiinner
inte till alla detaljer om hans jordeliv,
men han sa en ging: "Rivarna har lyor
och himlens faglar har bon, men Min-
niskosonen har inget att vila huvudet
mot.”? Det var tydligen si att Skaparen
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av himmel och jord ”och allt som i
dem 4r”? var hemlds under atminstone
en del av sitt vuxna liv.

Under historiens gang har fattig-
dom betraktats som ett av minnisko-
sliktets storsta och mest omfattande
problem. Det uppenbara lidandet 4r
vanligen fysiskt, men den andliga och
kinslomissiga skadan kan vara 4n
mer nedbrytande. I varje fall har den
store Aterldsaren inte gett oss nigon
mer varaktig uppmaning 4n den att
tillsammans med honom lyfta den hir
tunga boérdan fran folket. Som Jehova
sa han att han skulle déma Israels hus
hart for att "rov fran de fattiga finns i
era hus.

Vad menar ni”, utropade han, "med
att krossa mitt folk och mala s6nder
de fattiga?”*

Forfattaren till Ordspraksboken
gjorde det hela smirtsamt tydligt:
"Den som fortrycker den arme smidar
hans skapare” och "den som tillsluter
sitt ora for den fattiges rop skall sjilv
ropa utan att fa svar”.?

I var tid hade Jesu Kristi dterstillda
kyrka inte ens funnits i ett ar nir
Herren befallde medlemmarna att "se
till de fattiga och behdvande och ge
dem lindring s att de inte skall lida”.%
Ligg mirke till den befallande tonen

i skriftstillet: "att de inte skall lida”.
Det 4r ord Gud anvinder nir han
menar allvar.

Med tanke pa den enorma utmaning
det 4r att ritta till ordttvisan i virlden,
vad kan en man eller kvinna gora?
Mistaren sjilv har gett oss ett svar.
Nir Maria, innan Jesus férrades och
korsfistes, smorde hans huvud med en
mycket dyrbar nardusolja, blev Judas
Iskariot upprord over lyxen och ”gril-
ade pd henne”’

Jesus sa:

”"Varfor oroar ni henne? Hon har
gjort en god girning ...

Hon har gjort det hon kunde.”

"Hon har gjort det hon kunde!”
Vilken koncis formel! En journalist
frigade en gang moder Teresa av
Calcutta om hennes hoppldsa upp-
gift att ridda de fattiga i den staden.
Han sa att hon statistiskt sett utrittade
absolut ingenting. Den anmirknings-
virda lilla kvinnan svarade att hen-
nes arbete handlade om kirlek, inte
statistik. Oaktat det 6vervildigande
antalet minniskor bortom hennes
rickvidd sa hon att hon kunde halla
budet att dlska Gud och sin nista
genom att tjina dem hon kunde nd
med de resurser hon hade. "Det vi
gOr 4r bara en droppe i havet”, sa
hon vid ett annat tillfille. "Men om
vi inte gjorde det skulle havet ha en
droppe mindre.”® Journalisten drog
den stilla slutsatsen att kristendom
uppenbarligen inte handlar om sta-
tistik. Han tinkte att om det blir mer
gliddje i himlen 6ver en enda syndare
som omvinder sig 4n Gver nittionio
rattfirdiga som ingen omvindelse
behover, 4r Gud tydligen inte sirskilt
intresserad av procentsatser.'®

Sa hur kan vi "géra det vi kan”?

En sak vi kan sluta med, som kung
Benjamin lirde, 4r att undanhalla
vara medel dirfor att vi tycker att de
fattiga sjilva har skulden till sitt elinde.



Kanske somliga sar orsakat sina egna
svarigheter, men gor inte vi andra
precis detsamma? Det 4r vil dirfor
den hir kirleksfulle regenten fragar:
”Ar vi inte alla tiggare?”!! Ropar vi inte
alla pa hjilp och hopp och svar pa
vara boner? Bonfaller vi inte alla om
forlatelse for fel vi begatt och problem
vi orsakat? Vidjar vi inte alla om den
nad som uppviger vara svagheter, den
barmhirtighet som triumferar Gver ritt-
visan dtminstone i vart fall? Inte undra
pa att kung Benjamin siger att vi fir
forlatelse for vara synder genom att
vidja till Gud som kirleksfullt svarar,
men vi behdller vara synders forlatelse
genom att kirleksfullt hjilpa de fattiga
som vidjar till oss.'?

Forutom att visa barmhirtighet
mot de nodstillda bor vi ocksa be for
dem. En grupp zoramiter, som av de
andra medlemmarna i deras férsam-
ling ansigs som ”orena” och "holls for
intet”, drevs ut ur synagogorna "for att
deras klider var sa torftiga”. Mormon
sdger att de var "fattiga pa den hir

virldens gods och dven ... fattiga i
hjirtat”*® — tvd omstindigheter som
ofta gar hand i hand. Missionirskam-
raterna Alma and Amulek beméter
en sadan klandervird forkastelse av
de torftigt klidda genom att siga till
dem att oavsett vilka formaner andra
fornekar dem si kan de alltid be - pa
sina akrar, i sina hus, i sina familjer
och i sina hjirtan.!

Men till just gruppen som sjilva
blivit bortvisade siger Amulek: "Om
ni, ndr ni har [bett] avvisar de behov-
ande och de nakna och inte besoker
de sjuka och lidande och inte ger av
era dgodelar, om ni har ndgra, till
dem som stér i behov - jag siger er
... da 4r er bon forgives och till ingen
nytta for er, och ni 4r hycklare som
fornekar tron.” "> Vilken forbluffande
paminnelse att rika eller fattiga ska vi
gora det vi kan” ndr andra 4r i nod.

Och nu, si att jag inte anklagas for
att befrimja orealistiska globala soci-
alprogram eller att jag stodjer tiggeri
pa gatan som en vixande industri,

lat mig foérsikra er om att min vord-
nad for principerna flit, sparsamhet,
oberoende och ambition 4r lika fast
som nagon annan levande mans eller
kvinnas. Vi forvintas alltid hjilpa oss
sjilva innan vi soker hjilp frin andra.
Vidare vet jag inte exakt hur var och
en av oss bor uppfylla var plikt mot
dem som inte alltid hjilper sig sjilva
eller kan gora det. Men jag vet att
Gud vet, och han vigleder er i lir-
jungeskapets kirleksfulla girningar
om ni samvetsgrant 6nskar och ber
om och soker efter att halla ett bud
som han har givits oss upprepade
ganger.

Jag talar hir om svara samhilleliga
behov som stricker sig langt utéver
kyrkans medlemmar. Lyckligtvis 4r
Herrens sitt att bista vara egna littare,
alla som har mojlighet ska hélla faste-
lagen. Jesaja skev:

"Detta 4r den fasta jag vill ha:

Lossa orittfardiga bojor ... slipp
de fortryckta fria ... dela ditt brod at
den hungrige, skaffa de fattiga och
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heml®sa en boning, klid den nakne
var du 4n ser honom.”'¢

Jag bir vittne om underverken,
béde andliga och timliga, som kom-
mer till dem som lever efter fastelagen.
Jag vittnar om underverken som jag
har upplevt. Jag har verkligen, som
Jesaja skrev, ropat under min fasta och
Gud har verkligen svarat: ”Se, hir ir
jag.”'7 Virdesitt denna heliga forman
atminstone en gang i manaden och
var sd generdsa som era omstindig-
heter tillater i ert fasteoffer och andra
humanitira, utbildnings- och missio-
nirsdonationer. Jag lovar er att Gud
kommer att vara generds tillbaka och
de ni hjilper kommer att vilsigna ert
namn evinnerligen. Mer dn 750 000
medlemmar i kyrkan fick hjilp forra
aret genom fasteoffer som handhas
av hingivna biskopar och hjilpfor-
eningspresidenter. Det 4r ett stort antal
tacksamma sista dagars heliga.

Broder och systrar, en sidan hir
predikan kriver att jag Oppet vittnar
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om ofortjanta och oindliga vilsignel-
ser i mitt liv, bide timliga och andliga.
Liksom ni har jag ibland bekymrat mig
over ekonomin, men jag har aldrig
varit fattig, jag vet inte hur det kinns
att vara fattig. Vidare vet jag inte varfor
vara omstindigheter varierar s3 mycket
i fraga om fodelse, hilsa, utbildnings-
mojligheter och ekonomiska omstin-
digheter, men nir jag ser fattigdom
bland sd minga si vet jag, att "forutan
Guds ndd vore jag sjilv dir”.'® Jag vet
ocksa att 4ven om jag inte 4r direkt
ansvarig for att hélla reda pa min bro-
der, sa 4r jag min broders broder, och
eftersom Herren s rikt har vilsignat
mig vill jag nu dela med mig.”

I det sammanhanget vill jag ge
president Thomas Spencer Monson
en personlig hyllning. Jag har nu kint
den mannen i 47 ar och bilden av
honom som jag ska ilska tills jag dor
4r nir han flog hem frin det da eko-
nomiskt nergingna Osttyskland i sina
tofflor eftersom han gett bort inte

bara sin extra kostym och sina extra
skjortor utan ocksa sitt enda par skor.
”Hur ljuvliga 4r inte glidjebudbdrarens
fotsteg ndr han [hasar igenom flygter-
minalen] och forkunnar frid, bar fram
goda nyheter.”?° Mer 4n nagon annan
man jag kdnner har president Monson
alltid "gjort det han kunde” for 4nkan,
de faderl6sa och de betryckta.

I en uppenbarelse 1831 till profeten
Joseph Smith sa Herren att de fattiga
en dag skulle fi se Guds rike komma
?med makt och stor hirlighet till deras
befrielse”.?' M4 vi hjilpa till att upp-
fylla den profetian genom att komma
med den makt och hirlighet vi har
som medlemmar i Jesu Kristi sanna
kyrka och gora det vi kan for att befria
dem vi kan fran fattigdomen som
fingslar dem och forstor sd manga av
deras drommar, ber jag i Jesu Kristi
namn, amen. W
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Aldste L. Tom Perry

i de tolv apostlarnas kvorum

Det dir Jesu Kristi evangelium som utgdr grunden ddr vi kan
Jfinna varaktig frid och bygga eviga familjer.

ar fird genom livet innehéller

bide goda och daliga tider. Det

medfor olika utmaningar. Hur vi
anpassar oss till de férindringar som
sker beror pa vilken grund vi bygger
pa. Var Herre och Frilsares evangelium
ger oss en fast och stadig grund. Den
byggs bit for bit nir vi fir kunskap om
Herrens eviga plan for sina barn. Jesus

Kiristus 4r Liromistaren. Vi foljer honom.

Skrifterna vittnar om honom och
visar oss det fullkomliga féredomet i
rattfirdighet som vi bor folja. Jag har
under en tidigare konferens berittat
for kyrkans medlemmar att jag har
nagra anteckningsbocker dir min mor
har skrivit ner material hon anvinde
for att forbereda sina hjilpférenings-
lektioner. Anteckningarna ir lika
aktuella i dag som de var da. En av
dem var ett citat fran 1908 av Charles
Edward Jefferson och handlar om Jesu
Kiristi natur. Det lyder:

”Att vara kristen 4r att beundra
Jesus sa uppriktigt och sa innerligt
att hela livet riktar in sig pA honom
i en strivan att vara som han...

Vi kan lira kinna honom genom
de ord han sa, genom de girningar
han utférde och 4dven genom hans
tystnad. Vi kan ocksa ldra kinna
honom genom det intryck han forst
och frimst gjorde pa sina vinner, for
det andra pa sina fiender och for det
tredje pa alla sina samtida ...

Nagot som ir typiskt for livet
under nittonhundratalet 4r missnoje
[och brak] ...

Virlden ropar efter ndgot, men vet
knappt vad. Vilstind har kommit ...
och virlden 4r full ... av den minsk-
liga skicklighetens och genialitetens
uppfinningar, men ... vi 4r fortfarande
rastlosa, otillfredsstillda och forvirrade
... Om vi 6ppnar Nya testamentet
moter vi orden: "Kom till mig sa skall
jag ge er vila. Jag ir livets brod; jag
ar virldens ljus; om nagon torstar, sa
kom till mig och drick; min frid ger
jag er; ni skall fa kraft; era hjirtan
skall glidja sig’” (The Character of
Jesus [1908], s. 7, 11, 15-16).

Min och kvinnor formas delvis
av dem bland som de viljer att leva

bland. De som de ser upp till och
forsoker efterlikna formar dem ocksa.
Jesus idr den stora forebilden. Det enda
sdttet att fa varaktig frid r att fista
blicken pa honom och leva.

Vad ir det med Jesus som vi bor
studera?

"Nya testamentets forfattare ...
brydde sig inte om [Jesu] anseende,
kliderna han bar eller husen han
bodde i ... Han foddes i ett stall,
arbetade i en snickarverkstad, under-
visade i tre 4r och dog sedan pa ett
kors ... Nya testamentet skrevs av
min som var fast beslutna att vi ...
skulle fista var blick pa [honom]”
(The Character of Jesus, s. 21-22) med
forvissningen om att han verkligen var
och ir Guds Son, virldens Frilsare
och Aterlosare.

Jag tror att en av Frilsarens liknel-
ser 4r speciellt aktuell i var tid.

Den finns i Matteusevangeliet kapi-
tel 13, dir det star:

"Men da folket sov, kom hans ovin
och sadde ogris mitt ibland vetet och
gick sedan sin vig.

Nir nu siden skot upp och gick
i ax, visade sig ocksa ogriset.

Da gick tjanarna till sin herre och
sade: Herre, visst sidde du god sid
i din aker? Varifran har da ogriset
kommit?

Han svarade: En ovin har gjort det.
Tjinarna frigade honom: Vill du att vi
skall gi och samla ihop det?

Nej, svarade han, om ni rensar bort
ogriset, kan ni pd samma gang rycka
upp vetet.

Lat bada vixa tillsammans fram
till skorden. Och nir skoérdetiden
ir inne, skall jag sdga till skordemin-
nen: Samla forst ihop ogriset och
bind det i knippen som skall brinnas
upp, men vetet skall ni samla in i min
loge” (v. 25-30).

Minsklighetens gamla fiende har
hittat pa si manga knep han kan for
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att sprida ogris vitt och brett. Han
har till och med kommit pa sitt att
lata det tringa in i hemmets helgd.
Ogudaktiga och virldsliga manér har
blivit si utbredda att det inte verkar
finnas ndgot riktigt bra sitt att rensa
ut dem. De kommer genom led-
ningar och luften in i just de enheter
vi har utvecklat for att utbilda och
underhalla oss. Vetet och ogriset har
vixt nira varandra. Forvaltaren som
skoter dkern maste med all sin kraft
ge niring till det som 4r gott och gora
det sa starkt och vackert att ogriset
inte lockar vare sig 6ga eller ora. Sa
vilsignade vi 4r som medlemmar i
Herrens kyrka att ha var Herres och
Frilsares dyrbara evangelium som
grund att bygga vara liv pa.

I 2 Nephi i Mormons bok liser
vi: "Ty se, aterigen siger jag till er
att om ni gar in pa den vigen och tar
emot den Helige Anden sa visar han

».
4

er allt vad ni bor gora” (2 Nephi 32:5).

Vi far aldrig lata virldens larm
overrosta och drinka den milda och
stilla rosten.

Vi har férvisso blivit varnade for
sadant som vi kommer att mota i var
tid. Var utmaning 4r att férbereda oss
for det som Herren har sagt sikerligen
kommer att ske.

Ménga i vart oroade samhille
forstar att familjens upplosning bara
medfor sorg och hopploshet i en oro-
lig varld. Som medlemmar i kyrkan
har vi ansvaret att bevara och skydda
familjen som den grundliggande
enheten i samhillet och evigheten.
Profeterna har varnat och forvarnat
oss om den oundvikliga och destruk-
tiva foljden av familjeviarderingarnas
upplosning.

Da virlden fortsitter att betrakta
oss, lat oss se till att vart foredome
uppritthaller och stoder den plan

som Herren utformat for sina barn
hir i dodligheten. Den allra viktigaste
undervisningen maste ske genom
rattfirdiga exempel. Vira hem maste
vara heliga platser for att kunna st
emot trycket fran virlden. Kom ihag
att Herrens storsta vilsignelser kom-
mer genom och ges till rittfirdiga
familjer.

Vi maste noggrant fortsitta att
utvirdera vart fordldraskap. Den
mest kraftfulla undervisning ett barn
nagonsin far kommer fran engagerade
och rittfirdiga fider och modrar. Lat
oss forst se pa moderns roll. Lyssna
pa det hir citatet frin president Gor-
don B. Hinckley:

’Kvinnor som gor ett hus till ett hem
bidrar med mycket mer till samhillet
an de som for befil 6ver stora arméer
eller star som ledare for storbolag. Vem
kan virdera en mors inflytande pa sina
barn, en mormors pa sina efterkom-
mande, eller fastrars och systrars pa
sina slaktingar?

Vi kan inte ens borja mita eller
berdkna de kvinnors inflytande som
pa sitt eget sitt bygger ett stabilt familje-
liv och ger evig niring till framtida
generationer. De beslut som fattas av
kvinnorna i den hir generationen far
eviga foljder. Jag skulle vilja pasta att
dagens modrar inte har nagon storre
mojlighet och ingen allvarligare utman-
ing 4n att gora allt de kan for att stirka
hemmet” (Standing for Something: 10
Neglected Virtues That Will Heal Our
Hearts and Homes [2000], s. 152).

Lat oss nu se pa den roll en far har
ivara liv:

Fider ger vilsignelser och utfor
heliga forrittningar for sina barn. Det
blir andliga hojdpunkter i deras liv.

Fider 4r personligen engagerade i att
leda familjeboner, dagliga skriftstudier
och familjens hemafton varje vecka.

Fider skapar familjetraditioner
genom att hjilpa till med att planera



semesterresor och utflykter for alla

i familjen. Minnen av de hir speci-
ella stunderna tillsammans glommer
barnen aldrig.

Fider umgas med sina barn pa tu
man hand och undervisar dem om
evangelieprinciper.

Fider undervisar soner och dottrar
om virdet av arbete och hjilper dem
att sitta upp virdiga mal for sina liv.

Fider 4r foreddomen i trofast tjan-
ande i evangeliet.

Kom ihdg, broder, ert heliga kall
som fider i Israel — er allra viktigaste
kallelse i tid och evighet - 4r en kall-
else ni aldrig blir avlosta fran.

For manga ar sedan brukade vi
pa stavskonferenser visa en kort film
for att belysa temat for vart budskap.
Under dret, allt medan vi reste runt
i kyrkan pa vara tilldelade stavskon-
ferenser, blev vi mycket vil bekanta
med filmens innehall. Vi kunde
nistan citera den utantill. Budskapet
har stannat kvar i mitt minne under
alla dessa ar. President Harold B. Lee
berittade i filmen om nagot som hint
i hans dotters hem. Berittelsen Lit
ungefir sa hir:

En kvill forsokte modern i hem-
met frenetiskt bli klar med inlidggning
av frukt. Till slut var barnen reda
for singen och allt hade lugnat ner
sig. Det var nu dags att ta hand om
frukten. Nir hon bérjade skala och
kirna ur frukten dok tvd sma pojkar
upp i koket och sa att de var klara for
kvillsbon.

Eftersom hon inte ville bli avbruten
sa modern snabbt till pojkarna: "Kan
ni inte be era boner sjilva ikvill sa
att mamma kan fortsitta med den hir
frukten?”

Den dldre av de tva sOnerna stillde
sig bestimt framfor henne och fragade:
"Vilket 4r viktigast, bonen eller frukten?”
(se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Harold B. Lee [2000], s. 143-144).

Ibland befinner vi oss i situationer

dir vi har mojlighet att undervisa
barnen om nagot som kommer att
ha varaktig inverkan pa deras unga
liv. Sjdlvklart 4r bonen viktigare 4n
frukten. En framgangsrik forilder bor
aldrig vara for upptagen for att finga
ett 6gonblick i ett barns liv di en
viktig lirdom kan ges.

Det 4r min fasta 6vertygelse att det
aldrig forr har funnits en tid under mina
manga ar dd var himmelske Faders
barn har varit i storre behov av trofasta,
hingivna forildrars vigledande hand.
Vi har ett stort och ddelt arv av forald-
rar som gav upp nistan allt de dger for
att finna en plats dir de kunde leda
familjen med tro och mod sa att nista
generation skulle fa storre mojligheter
4n de sjilva haft. Vi méste inom oss
sjdlva finna samma beslutsamhet och
mota de utmaningar vi upplever med
samma anda av uppoffring. Vi maste

i framtida generationer inprinta en
storre fortrostan 4n nagonsin forr pa
var Herres och Frilsares lirdomar.

?Och kom ihag, mina soner, kom
ihdg att det 4r pa klippan, var Ater-
l6sare, som dr Kristus, Guds Son, som
ni maste bygga er grundval, si att nir
djavulen sinder sina miktiga vindar,
ja, sina pilar i virvelvinden, ja, nir allt
hans hagel och hans miktiga storm
piskar er, skall detta inte ha ndgon
makt att dra er ned till elindets och
det odndliga lidandets avgrund, tack
vare den klippa som ni 4r byggda pa
och som ir en siker grundval, och om
minniskorna bygger pa denna grund-
val kan de inte falla” (Helaman 5:12).

Det 4r Jesu Kristi evangelium som
utgor den hir grunden dir vi kan
finna varaktig frid och bygga eviga
familjer. Om detta vittnar jag i var
Herres och Frilsares, ja, Jesu Kristi
namn, amen. A
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Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlamas kvorum

"Forkasta det onda och vilj det goda” (se Jes. 7:15).

ina kdra broder, min 6nskan i
kvill 4r att ge er nagra rad om
beslut och val.

Nir jag var en ung advokat i San
Francisco-omradet arbetade vir firma
med foretaget som producerade tv-
specialer med Snobben for storre helg-
dagar.! Jag kom att uppskatta Charles
Schultz och hans serie Snobben, med
Karl, Gullan, Snobben och andra hir-
liga personligheter.

En av mina favoritstrippar handlar
om Gullan. Som jag minns det spel-
ade Karls basebollag en viktig match.
Gullan spelade hogerfiltare och en
hog boll kom mot henne. Baserna
var fulla och det var matchens sista
boll. Om Gullan fingade bollen skulle
hennes lag vinna. Om Gullan tappade
bollen skulle det andra laget vinna.

Som bara kan ske i en tecknad
serie omringade hela laget Gullan nir
bollen var pa vig ner. Gullan tinkte:
”Om jag fangar bollen blir jag hjilte,
om inte blir jag syndabock.”

Bollen kom ner och medan hen-
nes lagkamrater forvintansfullt sig pa
tappade Gullan bollen. Karl slingde sin
handske pa marken i frustration. Gullan
tittade pa sina lagkamrater, satte hin-
derna i sidan och sa: "Hur foérvintar ni
er att jag ska kunna fanga bollen nir jag
oroar mig 6ver vart lands utrikespolitik?”
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Detta var en av manga bollar som
Gullan tappade genom aren och hon
hade en ny ursikt varje ging.? Fastin
Gullans ursikter alltid var humorist-
iska var de samtidigt bortforklaringar.
De var osanna anledningar till att hon
missade bollen.

President Thomas S. Monson har
under sin verksamhet ofta sagt att vara
beslut avgor vart 6de.? I samma anda
ar mitt rad i kvill att vi ska hoja oss
over bortforklaringar som hindrar oss
fran att fatta rittfirdiga beslut, sirskilt i
fraga om att tjdna Jesus Kristus. I Jesaja
far vi lira oss att vi maste "forkasta det
onda och vilja det goda”.*

Jag tror det 4r extra viktigt i var tid,
nér Satan hirjar i midnniskors hjirtan
pa sa manga nya och listiga sitt, att vi
gor vara val och fattar vara beslut med
omsorg och efter de mél och avsikter
vi sdger oss ha i livet. Vi behover
vara fullstindigt hingivna buden och
strikt folja heliga forbund. Nir vi later
bortforklaringar hindra oss frin tem-
pelbegavning, virdiga missioner och
tempeliktenskap blir de sirskilt skad-
liga. Det 4r hjirtskdrande nir vi siger
oss tro pd de hir mélen och sedan
féorsummar att dagligen handla pa det
satt som krivs for att nd dem.

En del ungdomar siger att de har
som madl att gifta sig i templet, men




dejtar inte tempelvirdiga personer.
Sanningen 4r den att vissa inte dejtar
alls! Ni mén som ir ensamstiende, ju
langre ni forblir ogifta efter att ha upp-
nétt en passande alder och mognad,
desto mer bekvima kanske ni blir.
Men desto mer obekvima borde ni bli!
"Verka med iver”® i andliga och sociala
aktiviteter som 4r forenliga med era
mal att vigas i templet.

Vissa skjuter upp giftermalet tills
de ir firdigutbildade och har fatt
jobb. Fastin det 4r allmint accepterat
i virlden uppvisar ett sidant tinkesitt
inte ndgon tro, det foljer inte nutida
profeters rdd och ¢verensstimmer inte
med den sunda liran.

Jag triaffade nyligen en fin ung
man i tondren. Hans mal var att bli
missiondr, utbilda sig, gifta sig i temp-
let och fa en trofast lycklig familj. Jag
var mycket glad 6ver hans mal. Men
under vart samtal blev det uppenbart
att hans handlingar och de val han
gjorde inte stimde 6verens med hans
mal. Jag kdnde att han uppriktigt ville
bli missionir och undvek allvarliga
overtradelser som skulle forhindra
det. Men hans dagliga beteende
forberedde honom inte for de fysiska,
kinslomissiga, sociala och andliga
utmaningar han skulle méta.” Han
hade inte lirt sig att arbeta hart. Han
tog inte skolan eller seminariet pa
allvar. Han gick i kyrkan men hade
inte list Mormons bok. Han tillbring-
ade mycket av sin tid med videospel
och pa sociala media. Han verkade
tro att det rickte att bara vara dir
under missionen. Unga min, férnya er
beslutsamhet att bete er virdigt och pa
allvar forbereda er for att bli sindebud
at var Herre och Frilsare Jesus Kristus.

Jag tinker inte bara pa de stora
livsavgorande besluten utan ocksa
pa allt diremellan — vardagslivet och
de till synes alldagliga besluten om
vad vi ska dgna storre delen av var tid

at. Inom dessa omraden behover vi
betona mattlighet, balans och fram-
for allt visdom. Det 4r viktigt att hoja
sig 6ver bortférklaringar och fatta de
bista besluten.

Ett ypperligt exempel pa behovet
av mattlighet, balans och visdom 4r
hur vi anvinder internet. Det kan
anvindas for missionsarbete, som
hjilp i pristadomsansvar, till att hitta
kira forfider for heliga tempelforritt-
ningar och mycket mer. Mgjligheterna
till sadant som 4r gott 4r enorma. Vi
vet ocksa att det kan formedla mycket
som ir ont, diribland pornografi,
nithat® och anonymt skvaller. Det kan
ocksa frimja darskap. Som broder
Randall L. Ridd sa triffande papekade
under den senaste generalkonferensen
nir han pratade om internet: "Du [kan]
fastna i en oiandlig mingd oviktiga
saker som upptar din tid och sinker
din potential.”?

Distraktioner och motsatser till
rattfirdighet finns inte bara pa internet
utan ¢verallt. De paverkar inte bara
ungdomar utan oss alla. Vi lever i en
virld som bokstavligt talat 4r i upp-
ror.'° Vi omges av 6verdrivna framstill-
ningar av "lekar och underhéllning”
och av omoraliska och dysfunktionella
liv. De framstills som det normala i
manga medier.

Aldste David A. Bednar uppman-
ade nyligen medlemmar att vara
visa sitt sanna jag i sociala media.!!
Den framstdende tinkaren Arthur C.
Brooks betonade det hir. Han obser-
verar att i sociala media nimner vi
ofta de glada delarna i véra liv, men
inte de svara stunderna i skolan eller
pa jobbet. Vi mélar upp ett ofullstin-
digt liv, ibland pa ett sjilvforhirlig-
ande eller falskt sitt. Vi visar upp det
livet och sedan tar vi till oss av vara
”sociala mediavinners nistan uteslut-
ande falska liv”. Brooks fastslar: "Hur
kan man undga att ma simre nir
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man anvinder en del av sin tid till att
latsas vara lyckligare 4n man 4r och
den andra delen av tiden &t att se hur
mycket lyckligare andra verkar vara
in en sjilv?” 12

Ibland kinns det som om vi haller
pa att drunkna i littsinnig déarskap,
meningslost ovisen och stindiga strid-
igheter. Nér vi vrider ner volymen och
undersoker innehéllet finns det ytterst
lite som ir till hjilp i var eviga strivan
mot rittfirdiga mal. En far besvarade
med visdom sina barns otaliga 6nske-
mal om att fi delta i de hir tidsfor-
driven. Han fragade dem helt enkelt:
"Gor det dig till en bittre minniska?”

Nir vi bortforklarar felaktiga val,
stora som smd, som ir oférenliga med
det aterstillda evangeliet, gar vi miste
om vilsignelser och beskydd som vi
behover och blir ofta insnirjda i synd
eller villar helt enkelt bort oss.

Jag 4r sirskilt bekymrad 6ver dar-
skap'® och besattheten av "allt nytt”. I
kyrkan uppmuntrar vi och uppskattar
sanning och kunskap av varje slag.
Men nir kultur, kunskap och sociala
sedvinjor skiljer sig frin Guds plan
for lycka och Jesu Kristi ytterst viktiga
roll sker ett oundvikligt sonderfall av
samhillet. I var tid — trots nya fram-
steg inom manga omraden, framforallt
inom vetenskap och kommunikation —
har grundliggande virderingar holkats
ur och allmin lycka och vilbefinn-
ande har minskat.

Nir aposteln Paulus inbjods att tala
pa Areopagen i Aten fann han en del
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av samma intellektuella hycklande och
brist pa sann visdom som finns i dag."”
I Apostlagirningarna ldser vi: ”Athen-
arna liksom frimlingarna dir 4gnade
nimligen all sin tid 4t att tala om och

lyssna till senaste nytt for dagen.”!¢

Paulus betonade Jesu Kristi uppstand-
else. Nir ahorarna insig att hans bud-
skap var religidst bérjade nagra hana
honom. Andra avfirdade honom och
sa: ”Vi vill hora dig tala om detta en
annan gang.”!” Paulus limnade Aten
utan ndgon framgdng. Dean Frederic
Farrar skrev om detta besok: "I Aten
grundade han ingen kyrka, till Aten
skrev han inget brev, och i Aten, fastin
han ofta passerade dess grannomra-
den, satte han aldrig sin fot igen.”*®

Jag tycker att 4dldste Dallin H.

Oaks inspirerade budskap som gor
skillnad pa "bra, bittre, bist” ger oss
ett effektivt sitt att utvirdera val och
prioriteringar.'” Manga val ir inte onda
i sig, men om de upptar all var tid och
hindrar oss frin de bista valen blir de
forradiska.

Till och med bra satsningar behover
utvirderas for att vi ska kunna fast-
stilla om de har blivit ndgot som tar
fokus fran de bista mélen. Som tonar-
ing hade jag ett minnesvirt samtal
med min far. Han tyckte inte att till-
rickligt manga ungdomar fokuserade
pa och forberedde sig for langsiktiga,
viktiga mal — som att skaffa jobb och
forsorja en familj.

Meningsfulla studier och forbered-
ande arbetslivserfarenhet lag alltid

overst bland fars rekommenderade
prioriteter. Han forstod att fritids-
sysselsittningar som debattkurser
och elevradsarbete kunde ha direkt
anslutning till nagra av mina viktiga
mal. Han var inte lika fortjust i all den
tid jag 4gnade at amerikansk fotboll,
basket, baseboll och 16pning. Han
erkidnde att idrott kunde ge styrka,
uthallighet och samarbetsférmaga,
men framholl att det kanske vore
bittre om jag koncentrerade mig pa
en enda sport, och kortare tid. Som
han sag det var idrott bra, men inte
det bista for mig. Han bekymrade sig
Over att vissa sporter gick ut pa att
bygga lokal berommelse pa bekost-
nad av viktigare langsiktiga mal.

Med tanke pa det 4r en av orsak-
erna till att jag tycker om dagstrippen
nir Gullan spelar baseboll att jag,

i min fars 6gon, borde ha studerat
utrikespolitik och inte oroat mig for
om jag lyckades finga bollen. Jag vill
klargora att min mor dlskade sport.
Hon skulle ha behovt ldggas in pa
sjukhus for att missa nigon av mina
matcher.

Jag hade bestimt mig for att folja
fars rad och inte spela i lagen pa
college. Men sa berittade var fotbolls-
trinare pa high school att Stanfords
fotbollstrinare ville 4ta lunch med
Merlin Olsen och mig. De av er som
ir yngre kianner nog inte till Merlin.
Han var en otrolig all-American-
tacklare i fotbollslaget for Logan High
School dir jag spelade quarterback,



safety och returnerade avsparkar och
’puntar”. P4 high school var Merlin
eftersokt av de flesta stora fotbolls-
lagen i landet. P4 college vann han
Outland-trofén som landets bista inre
linjespelare. Merlin blev till slut rankad
trea i uttagningen till National Football
League och spelade otroliga 14 ar i
rad i Pro Bowl. Han kom med i Pro
Football Hall of Fame 1982.%

Lunchen med Stanfords trinare var
pa restaurang Bluebird i Logan i Utah.
Efter att vi skakat hand sig han mig
inte i 6gonen en enda gang. Han tal-
ade med Merlin och ignorerade mig.

Forst ndr lunchen var slut vinde han
sig till mig, men kom inte ihdg vad jag
hette. Sedan sa han till Merlin: ”Om du

viljer Stanford och vill ha med dig din
vin s har han si bra betyg att det nog
gar att ordna.” Den hir upplevelsen
bekriftade for mig att jag borde folja
min fars kloka rad.

Min avsikt 4r inte att avrada er fran
idrott, internet eller andra givande
aktiviteter som unga tycker om. Det
ir den sortens aktiviteter som kriver
mattlighet, balans och visdom. Nir de

anvinds forstindigt berikar de vara liv.

Men jag uppmanar alla, unga som
gamla, att se Gver sina mal och ambi-
tioner och striva efter att utéva storre
disciplin. Vart dagliga handlande och
vara val bor stimma 6verens med
vara mal. Vi behover hoja oss 6ver
bortforklaringar och distraktioner.

Det 4r sirskilt viktigt att gora val som
overensstimmer med vara forbund att
tjdna Jesus Kristus i rattfirdighet. Vi
far aldrig ta blicken fran eller tappa
den bollen av ndgon anledning.

Detta livet 4r tiden att bereda sig
att moéta Gud.? Vi 4r ett glatt och
lyckligt folk. Vi uppskattar sinne for
humor och virdesitter ledig tid med
vinner och familj. Men vi behover
inse att det finns ett allvarligt syfte som
maste ligga till grund for var instill-
ning till livet och alla véra val. Distra-
herande faktorer och bortférklaringar
som hindrar var utveckling 4r skadliga
nog, men nir de férsvagar var tro pa
Jesus Kiristus och hans kyrka ir de
forodande.

Min bon ir att vart beteende som
priastadomsbirare ska stimma med
den idla strivan som krivs av dem
som 4r i Mistarens tjanst. I allt vi gor
bor vi minnas att "tapperhet i vittnes-
bordet om Jesus” 4r den stora skilje-
linjen mellan celestiala och terrestriala
riket.?? Vi vill vara pa den celestiala
sidan i den uppdelningen. Som en
av hans apostlar bir jag ett innerligt
vittnesbord om foérsoningens verklig-
het och om Jesu Kristi, var Frilsares,
gudomlighet. I Jesu Kristi namn,
amen.
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Aldste Craig C. Christensen

i presidentskapet fér de sjuttio

Att sjdlv veta att Jesu Kristi dterstdllda evangelium dr sant
kan vara en av de stérsta och mest glédjefyllda upplevelserna

i livet.

ina kira broder, vi inspi-

reras stindigt av president

Thomas S. Monsons person-
liga foredome och tjinande i prista-
domet. Nyligen fick flera diakoner
fragan: "Vad beundrar du mest hos
president Monson?” En diakon mindes
att president Monson som barn hade
gett sina leksaker till beh6vande
vinner. En annan berittade hur
president Monson visat omsorg om
de ménga idnkorna sin forsamling. En
tredje framholl att han blivit kallad till
apostel i ung alder och att han hade
vilsignat minniskor 6ver hela virlden.
Sedan sa en ung man: "Det jag beund-
rar mest hos president Monson ar
hans starka vittnesbord.”

Vi har alla férvisso kint var profets
sirskilda vittnesbord om Frilsaren
Jesus Kristus och hans beslut att alltid
folja Andens maningar. Varje gang
president Monson berittar om en
upplevelse inbjuder han oss att leva
mer fullstindigt efter evangeliet och
att soka efter och stirka vara egna
personliga vittnesbord. Kom ihag vad
han sade fran den hir talarstolen for
bara nagra konferenser sedan: "For att
kunna vara starka och sti emot alla de
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krafter som drar at fel hall ... maste vi
ha ett eget vittnesbord. Oavsett om du
4r 12 eller 112 ar - eller nagonstans
ddremellan — kan du fi veta att Jesu
Kristi evangelium 4r sant.”!

Aven om mitt budskap i kvill 4r
riktat till dem som 4r nirmare 12 4n
112 ér kan principerna jag tar upp
tillimpas pé alla. Som gensvar pa
president Monsons uttalande fragar
jag: Vet var och en av oss, for egen
del, att evangeliet 4r sant? Kan vi
sjalvsikert sidga att vara vittnesbord

helt och héllet 4r vira egna? For att
pa nytt citera president Monson: "Vad
kan skydda er frin synden och ond-
skan runtomkring er? Jag hivdar att
ett starkt vittnesbord om var Frilsare
och om hans evangelium kan fora er
i sikerhet ... Om ni inte redan har

ett vittnesbord om allt detta sa gor
det som behovs for att fa ett. Det 4r
absolut nodviandigt att ni har ett eget
vittnesbord, for ni kommer inte sirskilt
langt pa andras vittnesbérd.”?

Jag vet sjélv att det ar sant

Att sjilv veta att Jesu Kristi dter-
stillda evangelium 4r sant kan vara
en av de storsta och mest glidjefyllda
upplevelserna i livet. Vi kanske maste
borja med att lita pa andras vittnes-
bord och siga som de unga krigarna
gjorde: Vi tvivlar inte pa att vira mod-
rar visste det.”® Det 4r en bra plats att
borja pa, men vi maste bygga vidare
pa det. Om vi vill vara starka i att leva
efter evangeliet finns det inget som ar
viktigare 4n att ta emot och stirka vart
eget vittnesbord. Vi maste kunna siga
som Alma gjorde: "Nu vet jag sjilv att
det ir sant.”*

”Och hur tror ni jag vet att det 4r
sant?”, frigade Alma. "Se, jag siger
er att det har tillkinnagivits for mig
genom Guds Helige Ande. Se, jag har
fastat och bett i manga dagar for att jag
sjalv skulle kunna fa vetskap om detta.
Och nu vet jag sjilv att det 4r sant.”®

Jag dnskar se det som min far sag
Liksom Alma fick dven Nephi sjilv
vetskap om sanningen. Efter att ha
hort sin far tala om sina manga andliga
upplevelser ville Nephi veta det som
hans far visste. Det var mer 4n bara
ren nyfikenhet — det var nagot som
han hungrade och torstade efter. Han
var "mycket ung” men hade en ”stor
onskan att kdnna till Guds hemlig-
heter”. Han lingtade efter att fi "se



och hora och veta allt detta genom den
Helige Andens kraft”.”

Medan Nephi ”satt och begrundade
det i [sitt] hjarta” férdes han "bort av
Herrens Ande ... upp pa ett mycket
hogt berg” dir han fick frigan: "Vad
onskar du?” Hans svar var enkelt: ”Jag
onskar se det som min far sig.”® Tack
vare sitt troende hjirta och sina flitiga
anstrangningar vilsignades Nephi med
en underbar upplevelse. Han tog emot
ett vittnesboérd om Frilsaren Jesu Kristi
kommande fodelse, liv och korsfist-
else. Han sig framkomsten av Mor-
mons bok och evangeliets aterstillelse
i de sista dagarna — allt tack vare sin
uppriktiga 6nskan att sjilv fa veta.’

Dessa personliga upplevelser med
Herren forberedde Nephi infor de
motgangar och utmaningar han snart
skulle moéta. De gav honom kraften att
sta stark 4ven nir andra i hans familj
hade det svart. Han kunde gora detta
eftersom han sjilv hade lirt sig och
han sjilv visste. Han hade vilsignats
med ett eget vittnesbord.

Han skall be till Gud

Liksom Nephi var profeten
Joseph Smith ocksd mycket ung nir
hans ”sinne [vicktes] till allvarlig

begrundan” om andliga sanningar.
For Joseph var det en tid av ”stor oro”,
han var omgiven av motstridiga och
forvirrande budskap om religion. Han
ville veta vilken kyrka som var den
ratta.'* Inspirerad av Bibelns ord att
’om nagon av er brister i visdom skall
han be till Gud”,!* handlade hans av
sig sjilv for att finna ett svar. En vacker
morgon pa varen 1820 gick han till

en skogsdunge och knibojde i bon.
Pa grund av hans tro och eftersom
Gud hade ett sirskilt verk for honom
att utfora, sig Joseph en hirlig syn
med Gud Fadern och hans Son Jesus
Kiristus och fick sjilv vetskap om vad
han skulle gora.

Kan du se ett monster i Josephs
upplevelse som du kan tillimpa for
att fa eller stirka ditt eget vittnesbord?
Joseph lit skrifterna genomborra
hans hjirta. Han begrundade dem
djupt och tillimpade dem pa sin
egen situation. Sedan handlade han
efter det han lirt sig. Resultatet blev
den underbara forsta synen — och
allt annat som foljde. Den hir kyrkan
grundades bokstavligen pa principen
att vem som helst — dven en 14-drig
bondpojke - kan ”be till Gud” och fa
svar pa sina boner.

Sd vad &r ett vittnesbord?

Vi hor ofta medlemmar i kyrkan
sdga att vittnesbordet om evangeliet 4r
det dyrbaraste de har. Det 4r en helig
gava frin Gud som kommer till oss
genom den Helige Andens kraft. Det 4r
den lugna och orubbliga forvissning vi
far nir vi studerar, ber och foljer evan-
geliet. Det 4r kdnslan att den Helige
Anden bir vittne till véra sjilar om att
det vi lar och gor 4r ritt.

En del minniskor talar om vittnes-
bordet som om det vore en strOmbryt-
are — pa eller av. Antingen har man ett
vittnesbord eller inte. I sjilva verket
ir vittnesbordet mer som ett trid som
genomgir de olika stadierna av tillvixt
och utveckling. Nagra av de hogsta
triden pa jorden finns i Redwood
National Park i vistra Forenta stat-
erna. Nir man star vid foten av de hir
enorma triden kidnns det hipnads-
vickande att vart och ett kommit frin
ett litet fr6. Sa 4r det med vara vittnes-
bord. Aven om det kan bérja med en
enda andlig upplevelse vixer det och
utvecklas med tiden, genom stindig
niring och ofta férekommande and-
liga upplevelser.

Da ir det inte forvanande att Alma,
nir han forklarade hur vi utvecklar
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Kapstaden, Sydafrika

ett vittnesbord, talade om ett fr6 som
vixer upp till ett trid. "Om ni ger
plats”, sa han, ”s3 att ett fr kan sis i
ert hjirta, se, om det ir ett verkligt fro
eller ett gott fr6, och om ni inte kastar
ut det genom er otro ... se, di skall
det borja svilla i ert brost. Och nidr ni
kinner dessa svillningsrorelser skall
ni borja siga inom er sjilva: Det maste
sa vara att detta ir ett gott fro, eller
att ordet 4r gott, ty det borjar utvidga
min sjil. Ja, det borjar upplysa mitt
forstand, ja, det borjar bli vilbehagligt
for mig.” 12

Det 4r ofta sa ett vittnesbord borjar:
med heliga, upplysande, 6vertygande
kidnslor som visar oss att Guds ord ar
sanna. Men dven om de hir kdnslorna
ir underbara, ir de bara borjan. Ditt
arbete att fa ditt vittnesbord att vixa
ir inte 6ver — lika lite som arbetet
med att fa ett redwoodtrid att vixa 4r
over nidr de forsta sma skotten sticker
upp ur jorden. Om vi ignorerar eller
forsummar de hir forsta andliga man-
ingarna, om vi inte ger dem niring
genom att fortsitta studera skrifterna
och be och stka fler upplevelser med
Anden, kommer vara kinslor att mat-
tas av och vdra vittnesbord foérsvagas.

Som Alma uttryckte det: "Om ni
féorsummar tridet och inte ser till att
det far niring, se, da kan det inte sla
rot. Och nir solens hetta kommer och
brinner det vissnar det bort, eftersom
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det inte har nagon rot, och ni rycker
upp det och kastar bort det.”*?

I de flesta fall vixer vara vittnes-
bord pd samma sitt som trad: grad-
vis, niastan omirkligt, som resultat av
var stindiga omsorg och vira flitiga
anstringningar. "Men om ni vardar
ordet”, lovade Alma, “ja, vardar tridet
nir det borjar vixa, genom er tro och
med stor flit och med tdlamod, och
ser framat mot dess frukt, skall det sla
rot. Och se, det skall bli ett trid som
skjuter upp till evigt liv.”4

Tiden &r inne, i dag &r det dags

Mitt eget vittnesbord borjade nir
jag studerade och begrundade lirdom-
arna i Mormons bok. Nir jag kni-
bojde for att friga Gud i 6dmjuk bon
vittnade den helige Anden for min sjil
att det jag liste var sant. Det hir forsta
vittnesbordet blev katalysatorn for mitt
vittnesbérd om manga andra evange-
liesanningar eftersom, som president
Monson lirde: "Nir vi vet att Mormons
bok 4r sann, 4r det en naturlig foljd att
vi tror pa att Joseph Smith verkligen
var en profet och att han sag Gud
den evige Fadern och hans Son Jesus
Kristus. Det faller sig ocksa naturligt
att evangeliet dterstilldes i dessa sista
dagar genom Joseph Smith — inklusive
aterstillelsen av bade aronska och
melkisedekska pristadomet.”'> Sedan
den dagen har jag haft minga heliga

upplevelser med den helige Anden
som aterigen har bekriftat fér mig att
Jesus Kristus 4r virldens Frilsare och
att hans aterstillda evangelium 4r sant.
Tillsammans med Alma kan jag med
Overtygelse siga att jag vet sjalv att det
ar sant.

Mina unga vinner, tiden 4r inne
och i dag 4r det dags att erfara eller
ater fa bekriftat for oss sjilva att evan-
geliet 4r sant. Var och en av oss har ett
viktigt verk att utféra. For att utfora det
verket, och for att skyddas mot virld-
ens inflytanden som stindigt hotar,
madste vi ha tro som Alma, Nephi och
den unge Joseph Smith och se till att
fa och utveckla ett eget vittnesbord.

Liksom den unge diakonen jag
nimnde forut beundrar jag president
Monson for hans vittnesbord. Det dr
som ett resligt redwoodtrid, men till
och med president Monsons vittnes-
bord behovde vixa och utvecklas
med tiden. Vi kan sjilva fa veta, precis
som president Monson, att Jesus
Kristus 4r var Frilsare och virld-
ens Aterlosare, att Joseph Smith ir
aterstillelses profet och att han dven
aterstillde Guds pristadome. Vi bir
detta heliga pristadome. Det 4r min
6dmjuka bon att vi md ldra oss detta
och sjilva veta att det 4r sant, i Jesu
Kristi heliga namn, amen. B
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Biskop Dean M. Davies

andre r&dgivare i presiderande biskopsradet

Som Friilsarens efterfoljare har vi ett personligt ansvar
att ta hand om fattiga och behévande.

in kira broder, jag ilskar

prastadomet och jag dlskar

att vara tillsammans med
er. Jag 4r djupt tacksam for att vi
kan tjana tillsammans i det hir stora
verket.

Vi lever i en mirklig tid. Mirakulosa
framgdngar inom medicin, vetenskap
och teknik har forbittrat livets kvalitet
for s manga. Men det finns ocksa
tecken pa stort minskligt lidande och
armod. Forutom krig och krigsrykten
Okar forekomsten av naturkatastrofer —
bland annat 6versvimningar, brinder,
jordbidvningar och sjukdomar — som
beror miljoners liv 6ver hela virlden.

Kyrkans ledare 4r medvetna om
och vaksamma vad giller Guds barns
vilbefinnande 6verallt. Nér och dir det
ir mojligt gors kyrkans nodresurser
tillgingliga genom humanitira kanaler
for att hjilpa behovande. Till exempel
drabbades Filippinerna i november
forra aret av tyfonen Haiyan.

Som kategori-5-tyfon limnade
Haiyan efter sig vidstrickt forodelse
och lidande. Hela stider forstor-
des, midnga omkom, miljontals hem
skadades allvarligt eller forstordes
och grundliggande service som

Nér och ddir det ar majligt gors kyr-
kans nédresurser tillgéingliga genom
humanitéra kanaler fér att hjédlpa
behévande.

vatten, avlopp och elektricitet slutade
fungera.

Kyrkans resurser var tillgingliga
bara nagra timmar efter katastrofen.
Kyrkans medlemmar i Filippinerna
kom till sina broders och systrars
undsittning genom att skaffa fram
mat, vatten, klider och hygienpaket
at medlemmar och icke medlemmar.

Kyrkans moteshus blev hirbirge
for tusentals hemldsa. Under ledning
av omradespresidentskapet och lokala
pristadomsledare, av vilka minga
sjilva forlorat allt de 4gde, utvirde-
rades alla medlemmars situation och
sikerhet. Inspirerade planer borjade
ta form for att aterstilla acceptabla
levnadsforhallanden och oberoende
for medlemmarna.

Enkla resurser togs fram for att
hjilpa kyrkans medlemmar bygga upp
sina triskjul och hem. Men den hir
hjilpen var inte bara en allmosa. Med-
lemmarna fick utbildning och utforde
sedan arbetet for sig sjilva och sedan
for andra.

Ett vilsignat resultat var att nir
medlemmarna lirde sig snickeri, ro1-
mokeri och andra kunskaper i husbyg-
gnad kunde de fi meningsfullt arbete
nir nirliggande stider och samhillen
borjade ateruppbyggas.

Omsorg om fattiga och behév-
ande dr en grundldggande ldra i
evangeliet och en viktig del av den
evigafrdlsningsplanen.

Fore sin jordiska verksamhet for-
kunnade Jehova for sin profet: "Fattiga
kommer ... aldrig att saknas i landet,
dirfor befaller jag dig: Du skall villigt
Oppna din hand f6r din broder, for de
behovande och fattiga i ditt land.”*

I var tid 4r omsorgen om fattiga och
behoévande ett av kyrkans fyra guda-
givna ansvar som hjilper den enskilde
och familjen att nd upphojelse.?

Att ta hand om fattiga och behov-
ande omfattar bade timlig och andlig
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frilsning. Det innefattar det tjinande
enskilda medlemmar utfor nir de
sjalva tar hand om fattiga och nodlid-
ande, och dessutom formell vilfirds-
hjilp frin kyrkan som handhas genom
priastadomets myndighet.

En central del av Herrens plan att
ta hand om fattiga och behovande ar
fastelagen. "Herren har gett lagen om
fasta och fasteoffer till vilsignelse for
sitt folk och for att ge dem en mojlig-
het att hjilpa behovande.”?

Som Frilsarens efterfoljare har
vi ett personligt ansvar att ta hand
om fattiga och behévande. Trofasta
medlemmar i kyrkan hjilper till att
ta hand om fattiga och behovande
genom att fasta en gang i manaden
dé de avstér frin féda och vatten i
24 timmar och sedan ger kyrkan ett

fasteoffer, ett ekonomiskt bidrag,
minst motsvarande virdet av den mat
de skulle ha itit.

Jesajas ord bor under bon beaktas
och liras ut i varje hem:

”Detta 4r den fasta jag vill ha: Lossa
orittfirdiga bojor, 16s okets band, slipp
de fortryckta fria, bryt sonder alla ok,

ja, dela ditt bréd at den hungrige,
skaffa de fattiga och heml6sa en
boning, klid den nakne var du 4n ser
honom och drag dig inte undan for
den som ir ditt kott och blod.”*

Jesaja fortsatte och nimner under-
bara vilsignelser som Herren lovar
dem som lyder fastelagen. Han siger:

”Da skall ditt ljus bryta fram som
morgonrodnaden och ditt helande visa
sig med hast. Din rittfirdighet skall ga
framfor dig och Herrens hirlighet folja
i dina spar.

”Da skall Herren svara nir du
akallar honom. Nir du ropar, skall han
sdga: 'Se hir ir jag’ ...

Om du delar med dig at den hung-
rige av det du har och mittar den som
lider nod, da skall ditt ljus ga upp i
morkret och din natt bli lik middag-
ens ljus.

Och Herren skall alltid leda dig;
han skall mitta dig mitt i demarken.”’

Om det hir skriftstillet sa president
Harold B. Lee foljande: "De enorma
vilsignelser som blir fastans foljder
har omtalats i varje tidshushallning,
och hir siger Herren oss genom sin
store profet varfor vi uppmanas fasta
och vilsignelserna som kommer frin
den. ... Om du analyserar 58:e kapit-
let i Jesaja ser du varfor Herren vill
att vi ska betala fasteoffer och varfor
han vill att vi ska fasta. Jo, om vi gor
det ritta kan vi ropa och Herren kan
svara. Vi kan ropa och Herren ska
sdga: ’Se hir ir jag.”

President Lee tillade: "Vill vi nag-
onsin vara i en situation dir vi ropar
och han inte svarar? Nir vi ropar i

fortvivlan och han inte 4r med oss?
Jag tror det 4r dags att vi tinker pa de
hir grundliggande principerna darfor
att det ligger dagar framfor oss nir vi
ska komma att behova fler och fler
vilsignelser fran Herren, da vreden
skall oblandad utgjutas 6ver hela
jorden.”®

Var kiire profet Thomas S. Monson
har gett vittnat om de hir principerna
— ett vittnesbord som kommit genom
personlig erfarenhet. Han sa: "Den
medlem i kyrkan som har hjilpt till
att sorja for nodlidande varken glom-
mer eller angrar den upplevelsen. Flit,
sparsamhet, oberoende och hjilpsam-
het 4r inget nytt for oss.””

Broder, medlemmarna i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga ir ett folk
som ingér férbund och héller buden.
Jag kan inte tinka mig nigon lag,
nagot bud, om vi trofast héller dem,
som ir littare att halla och som ger
storre vilsignelser 4n fastelagen. Nar
vi fastar och ger ett 4rligt fasteoffer
bidrar vi till biskopens férradshus med
pengar vi skulle ha anvint for att kopa
mat till tvd maltider. Det krivs inte
att vi offrar mer pengar 4n vi norm-
alt skulle ha anvint. P4 samma gang
utlovas vi enastaende vilsignelser,
som jag nimnde tidigare.

Fastelagen giller alla kyrkans med-
lemmar. Aven unga barn kan lira sig
fasta, genom att borja med en maltid
och sedan tva, allteftersom de forstar
och fysiskt kan halla fastelagen. Mian
och hustrur, ensamstaende medlem-
mar, ungdomar och barn bor inleda
fastan med bon och tacka for vilsign-
elserna i livet och sedan s6ka Herrens
vilsignelser och styrka under tim-
marna av fasta. Fullstindig uppfyllelse
av fastelagen sker nir fasteoffret ges
till Herrens ombud, biskopen.

Biskopar, ni leder vilfirdverk-
samheten i forsamlingen. Ni har ett
gudomligt uppdrag att soka upp



och ta hand om fattiga. Med stod av
Hjilpforeningens president och melki-
sedekska priastadomets kvorumledare
ar ert mal att hjilpa medlemmarna
hjilpa sig sjilva och bli sjilvforsor-
jande. Ni tar hand om medlemmarnas
timliga och andliga behov genom att
forstandigt anvinda fasteoffer som till-
falligt stod och som tillagg till familjens
och sambhillets resurser. Nir ni under
bon utdvar prastadéomets nycklar och
urskillning for att hjdlpa fattiga och
nodlidande, far ni veta det ritta sittet
att anvinda fasteoffer for att uppehalla
liv, inte en livsstil.

Aronska priastadomets kvorumpre-
sidenter, ni haller nycklar och har makt
att betjana i yttre forrittningar. Ni sam-
arbetar med biskopen och handleder
kvorummedlemmar om deras plikter
i prastadomet och leder dem sedan i
att soka upp kyrkans medlemmar for
att ge dem mojligheten att bidra med
fasteoffer. Nir ni aronska priastadoms-
bidrare hedrar ert pristadéme och
ger denna mojlighet till alla kyrkans
medlemmar, mojliggor ni ofta att de
utlovade vilsignelserna fran fastan ges
till dem som behover dem mest. Ni

kommer att se hur omsorgen for de
fattiga och behtvande har makten att
mjuka upp annars férhirdade hjirtan
och vilsigna dem som inte kommer till
kyrkan sa ofta.

President Monson har sagt: "De
biskopar som organiserar sina kvorum
i aronska pristadomet till att delta
i insamlandet av fasteoffer far 6kad
framgang i detta heliga ansvar.”®

Biskopar, kom ihag att omstindig-
heterna i hog grad varierar frian ett
omrade till ett annat och fran land
till land. Att lata aronska pristadém-
ets kvorummedlemmar ga fran dorr
till dorr 4r kanske inte praktiskt i
omrade ni bor i. Men vi uppmuntrar
er att under bon betrakta profetens
rad och soka inspiration om ritt sitt
for aronska priastadomsbirare i era
forsamlingar att hedra sitt prastadome
genom att delta i insamlandet av
fasteoffer.

[ kapitel 27 i 3 Nephi frigade den
uppstandne Herren: "Vad slags min
bor ni da vara?” Han svarade: "Sidana
som jag dr.”® Nér vi tar pa oss Kristi
namn och strivar efter att f6lja honom,
far vi hans bild i vart ansikte och blir

mer lika honom. Att ta hand om fattiga
och nodlidande ir en oskiljaktig del av
Frilsarens verksamhet. Det finns i allt
han gor. Han nar ut till alla och lyfter
oss. Hans ok 4r milt, och hans bérda
dr latt. Jag inbjuder oss alla att bli mer
lika Frilsaren genom att ta hand om
fattiga och behovande, genom att
trofast hélla fastelagen och genom att
bidra med ett gener0st fasteoffer. Jag
vittnar 6dmjukt om att trofast omsorg
om fattiga och behtvande aterspeglar
andlig mognad och vilsignar bade
givaren och mottagaren. I Jesu Kristi
heliga namn, amen. W
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President Dieter F. Uchtdorf

andre rédgivare i férsta presidentskapet

Vi mdste ldgga bort vart hégmod, se forbi var fafinga
och édmjukt fraga: "Inte dr det vdl jag, Herre?”

et var var ilskade Frilsares sista

kvill i livet, kvillen innan han

skulle ge sig sjilv som losen for
hela minniskosliktet. Nir han brot
brod med sina ldrjungar sa han nagot
som maste ha gjort dem bestorta och
djupt sorgsna. "En av er kommer att
forrada mig”, sa han.

Lirjungarna ifrigasatte inte sann-
ingen i hans ord. Inte heller sig de
sig om, pekade pd ndgon annan och
frigade: ”Ar det han?”

I stillet "blev de mycket bedrévade
och borjade fraga honom, den ene
efter den andre: Tnte dir det vil jag,
Herre?™!

Jag undrar vad vi skulle gbra om
Frilsaren stillde den fragan till oss?
Skulle vi titta pa dem omkKring oss
och tinka: "Han menar formodligen
broder Johnsson. Jag har alltid varit
osiker pd honom” eller "Jag ir glad
att broder Brown 4r hir. Han behover
verkligen hora det hir”? Eller skulle
vi liksom dessa forna ldrjungar vinda
blicken init och stilla den genom-
tringande fragan: "Inte 4r det vil jag?”

I dessa enkla ord, “Inte dir det viil
jag, Herre?”, ligger borjan till vishet
och vigen till personlig omvindelse
och varaktig férindring.
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En liknelse om maskrosor

Det var en ging en man som tyckte
om att ga pa kvillspromenad i grann-
skapet. Han sig sirskilt fram emot
att ga forbi grannens hus. Grannens
grismatta var vilansad, hans blommor
blommade alltid, triden var friska och
gav skugga. Det var tydligt att grannen
gjorde sitt bista for att hans grismatta
skulle se vacker ut.

Men en dag nir mannen gick
forbi grannens hus sig han mitt i den
vackra grismattan en ensam, jittestor
gul maskros.

Den sag si malplacerad ut att han
blev férvanad. Varfor ryckte hans

granne inte upp den? Sig han den
inte? Visste han inte att maskrosen
kunde sprida fron s att det borjade
vixa dussintals maskrosor?

Den dir ensamma maskrosen
storde honom s3 till den grad att han
ville gora ndgonting at den. Skulle
han helt enkelt rycka upp den? Eller
bespruta den med ogrismedel? Om
han gick dit nir det var morkt kunde
han kanske ta bort den obemirkt.

Allt det hir sysselsatte hans tankar
pa hemvigen. Han gick in i sitt hus
utan att ens kasta en blick pa sin egen
tridgard — som var tickt av hundratals
gula maskrosor.

Bjdlkar och flisor

Paminner den hir berittelsen oss
om Frilsarens ord?

”"Varfor ser du flisan i din broders
0ga men mirker inte bjilken i ditt
eget 6ga? ...

Du hycklare, ta forst bort bjilken
ur ditt eget 6ga! Da kommer du att se
sa klart att du kan ta ut flisan ur din
broders 6ga.”?

Det hir med bjilkar och flisor tycks
vara nirbesliktat med var oforméga att
se oss sjilva klart. Jag vet inte varfor
vi 4r s bra pa att stilla diagnos och
foresld botemedel mot andras brister,
samtidigt som vi ofta har svart att se
vara egna.

For ndgra ar sedan berittades det i
nyheterna om en man som trodde att
om han gned in ansiktet med citronsaft
sa skulle han vara osynlig for kameror.
S4 han gned in hela ansiktet med
citronsaft och gick ut och rdnade tva
banker. Kort direfter greps han efter att
hans ansikte hade visats pa kvillsnyhet-
erna. Nir polisen visade honom videor
av honom frin évervakningskamerorna
trodde han inte sina 6gon. "Men jag
hade ju citronsaft i ansiktet!” sa han.

Nir en vetenskapsman pa Cornell
University horde talas om det hir,



fascinerades han av att ndgon kunde
vara s pinsamt omedveten om sin
egen inkompetens. For att avgdra om
det var ett allmint problem It tva
forskare collegeelever delta i en serie
prov pa olika firdigheter och bad dem
sedan bedoma hur de klarat sig. De
elever som gjorde daligt ifrdn sig var
ocksa simst pa att bedoma sin egen
prestation. Nagra av dem uppskattade
att deras poing lag fem ganger hogre
an de faktiskt gjorde.*

Den hir studien har upprepats pa
manga olika sitt och bekriftar ging
pa gang samma slutsats: Mianga av
oss har svart att se oss sjilva som vi
verkligen 4r, och dven framgangsrika
personer dverskattar sina egna insatser
och underskattar andras.’

Det kanske inte spelar s stor roll
om vi 6verskattar hur bra vi kor bil
eller hur langt vi kan sl en golfboll.
Men nir vi borjar tro att vart bidrag i
hemmet, pa arbetet eller i kyrkan 4r
storre 4n det i sjilva verket 4r sa gor
det oss blinda for vilsignelser och
mojligheter att forbittra oss patagligt
inom viktiga omraden.

Andliga déda vinklar

En bekant till mig tillhorde tidigare
en férsamling vars statistik lag pa topp
i kyrkan: hog nirvaro, hoga besokstal
i hemundervisningen, primirbarn som
alltid uppforde sig vil, forsamlings-
middagar med hirlig mat som sillan
spilldes pa moteshusets golv, och jag
tror inte att det nagonsin forekom
nagra diskussioner pé idrottsmatcher
i forsamlingen.

Min vin och hans fru kallades
att gi ut som missionirer. Nir de
atervinde tre ar senare forvanades
de o6ver att fa hora att medan de var
borta hade elva dktenskap slutat med
skilsmissa.

Aven om allting utit sett tydde pa
trofasthet och styrka i férsamlingen sa

hinde nagot olyckligt i medlemmarnas
hjirtan och liv. Vad som 4r oroande
ir att den hir situationen inte 4r unik.
Sadana fruktansvirda och ofta onddiga
saker hander nir kyrkans medlemmar
drar sig ifran evangeliet och dess prin-
ciper. Utat sett kan de ge intryck av att
vara Jesu Kristi ldfjungar, men invirtes
har deras hjirtan skilts frin Frilsaren
och hans lidra. De har gradvis vint sig
bort fran det som hoér Anden till och
vint sig till det som hor virlden till.
Tidigare virdiga pristadomsbirare
borjar intala sig att kyrkan 4r bra for
kvinnor och barn men inte fér dem.
Eller nagra 4r dvertygade om att deras
pressade program eller unika omstin-
digheter befriar dem fran daglig guds-
dyrkan och tjinande som skulle halla
dem nira Anden. I en tid som kin-
netecknas av sjilvrittfirdigande och
narcissism 4r det l4tt att vara kreativ
med ursikter for att inte regelbundet
vinda sig till Gud i bon, att skjuta upp
skriftstudier, undvika kyrkans moten
och hemaftnar eller att betala ett 4rligt
tionde och fasteoffer.

Mina kira broder, vill ni se in i ert
eget hjirta och stilla den enkla fragan:
“Inte dir det vil jag, Herre?”

Har ni dragit er ifran — 4dven i
ringa grad - "det evangelium om den
vilsignade Gudens hirlighet, som har
anfortrotts 4t [er]”?® Har ni latit "den hir
tidsdlderns gud” forblinda era sinnen
for "ljuset som stralar ut frin evangeliet
om Kristi hirlighet”?”

Mina kira vinner, mina kKira bro-
der, fraga er sjilva: "Var 4r min skatt?”
Ar era hjirtan fista vid virldens

bekvimligheter eller ir ert fokus pa
den hingivne Jesu Kristi lirdomar?
"Ty dir er skatt dr, dir kommer ocksa
ert hjirta att vara.”8

Bor Guds ande i era hjirtan? Ar
ni “rotade och grundade” i kirleken
till Gud och er nista? Ligger ni ner
tillrickligt med tid och kreativitet pa
era dktenskaps och familjers lycka
? Ligger ni er energi pa det upp-
hojda malet att forstd och leva efter
"bredden och lingden och hojden
och djupet”? i Jesu Kristi aterstillda
evangelium?
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Broder, om det ir er stora dnskan
att utveckla kristuslika egenskaper
som "tron, dygden, kunskapen,
mattligheten, tilamodet, den broder-
liga vilviljan, gudsfruktan, kirleken,
6dmjukheten och [tjAnandet]”'® gor var
himmelske Fader er till redskap i sina
hinder till manga sjilars frilsning."!

Sjélvrannsakan

Broder, ingen av oss medger
girna att vi driver bort frin den ritta
kursen. Ofta undviker vi att se djupt
in i var sjil och konfrontera vara svag-
heter, vara brister och var ridsla. Nir
vi granskar vara liv ser vi det dirfor
genom ett filter som bestdr av vara
forutfattade meningar, vara ursikter
och det som vi intalar oss for att
rattfirdiga ovirdiga tankar och
handlingar.

Men att se sig sjilv klart 4r visent-
ligt for andlig utveckling och andligt
vilbefinnande Om véra svagheter
och brister blir kvar bland skuggorna
kan Frilsarens aterlosande kraft inte
bota dem sa att han kan gora si att
det svaga blir starkt.'? Ironiskt nog gor
var blindhet for vara egna minskliga
svagheter oss ocksa blinda for den
gudomliga potential som var himmel-
ske Fader lingtar efter att fi ge niring
hos var och en av oss.
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Sa hur kan vi se till att Guds rena

sanningsljus skiner in i vara sjilar sa
att vi ser oss sjilva sd som han ser 0ss?

De heliga skrifterna och talen som
hélls vid generalkonferensen ir en
effektiv spegel som vi kan halla upp
for sjalvrannsakan.

Nir du hor eller liser forntida och
nutida profeters ord, fundera da inte pa
i vad man orden giller ndgon annan.
Still den enkla frigan: “Inte dr det vl
Jjag, Herre?”

Vi maste komma till vir evige
Fader med forkrossade hjirtan och
laraktiga sinnen. Vi maste vara villiga
att ldra och att fordndra oss. Vi vinner
sa mycket pa att besluta oss for att
leva det liv som var himmelske Fader
avsett for oss.

De som inte vill lira och foérindras
gor det formodligen inte heller och
borjar troligtvis undra om kyrkan verk-
ligen har nagot att ge dem.

Med de som vill forbittra sig och
ga framat, de som ldr av Frilsaren och
vill bli lika honom, de som 6dmjukar
sig som ett litet barn och strivar efter
att anpassa tankar och handlingar efter
var Fader i himlen — de far uppleva
Frilsarens forsonings under. De far i
sanning kinna Guds underbara Ande.
De far smaka den obeskrivliga glidje
som 4r frukten av ett saktmodigt och

6dmjukt hjirta. De vilsignas med
onskan och formagan att bli Jesu Kristi
sanna lirjungar.

Det godas kraft

Jag har i mitt liv fatt umgas med
nagra av de kunnigaste och intelligen-
taste mannen och kvinnorna i virlden.
Nir jag var yngre imponerades jag
av dem som var vilutbildade, fram-
gangsrika och hyllade av virlden. Men
under arens lopp har jag insett att jag
imponeras dn mer av de underbara
och vilsignade sjilar som 4r verkligt
goda och utan svek.

Ar det inte det som evangeliet
handlar om och gor for oss? Det 4r det
glada budskapet, och det hjilper oss
att bli goda.

Aposteln Jakobs ord giller for oss
i var tid:

”’Gud star emot de hogmodiga, men
de 6dmjuka ger han nad ...

Odmijuka er alltsd infor Herren, sd
skall han upphoja er.”*

Broder, vi maste ligga bort vart hog-
mod, se forbi var fafinga och 6dmjukt
fraga: “Inte dir det vl jag, Herre?”

Och om Herrens svar skulle bli:

”Jo, min son, det finns sidant du maste
forbittra, sidant som jag kan hjilpa dig
att évervinna”, sa ir det min bon att vi

O6dmjukt accepterar det svaret, 6dmjukt



erkinner vara synder och brister och
sedan dndrar pd vara sitt att vara s
att vi kan bli bittre makar, bittre fider,
bittre soner. M vi hidanefter av all
kraft striva efter att troget ga pa Frils-
arens vilsignade vig — att se oss sjilva
klart 4r borjan till vishet.

Nir vi gor det leder var barmhirtige
Gud oss vid handen och besvarar vara

boner. Vi blir ”starka och vilsignas

frin hojden”.

Mina kira vinner, ett forsta steg
pa det sanna lirjungeskapets hirliga
och meningsfulla vig ir att stilla den
enkla fragan:

"Inte dr det vil jag, Herre?”

Om detta vittnar jag och ger er min
vilsignelse i Jesu Kristi namn, amen. l
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President Henry B. Eyring

férste radgivare i férsta presidentskapet

I fraga om forberedelse inom préstadomet dr "visa” viktigare

dn “beridtta’.

ag 4r tacksam att fa vara tillsam-

mans med Guds pristadome, som

stricker sig Over hela virlden. Jag
uppskattar er tro, ert tjinande och era
boner.

Mitt budskap i kvill handlar om
aronska pristadémet. Det giller oss
alla som hjilper till att forverkliga
Herrens loften till dem som bir vad
som i skrifterna kallas ”det ligre
pristadomet”!. Det kallas ocksa det
forberedande pristadomet. Det 4r den
hirliga forberedelsen som jag vill tala
om i kvill.

Herrens plan for sitt verk 4r fylld
med forberedelse. Han skapade
jorden for att vi skulle fa uppleva
dodlighetens provningar och moj-
ligheter. Medan vi 4r hir befinner
vi oss i det som skrifterna kallar ett
“forberedelsetillstind”?.

Profeten Alma beskrev hur avgor-
ande forberedelsetillstindet ér for det
eviga livet, dir vi kan leva for evigt
som familjer hos Gud Fadern och
Jesus Kristus.

Han forklarade behovet av den
forberedelsen s hir: ”Och vi ser att
doden drabbar minniskorna, ja, den
dod som Amulek har talat om som 4r
den timliga doden. Men minniskan

fick en tid sig forunnad dd hon kunde
omvinda sig, och dirfor blev detta liv
ett provotillstind, en tid att bereda sig
for att moéta Gud, en tid att bereda sig
for det oindliga tillstind som vi har
talat om, vilket kommer efter de dodas
uppstandelse.”?

Liksom tiden vi fatt att leva pa
jorden ir till for att bereda oss att mota
Gud, 4r tiden vi fatt att tjina i aronska
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pristadomet en mojlighet till forbe-
redelse for hur vi kan ge viktig hjilp
at andra. Liksom Herren ger oss den
hjilp vi behover for att klara jordeliv-
ets provningar, ger han oss ocksa den
hjilp vi behover for att forbereda oss
inom pristadomet.

Mitt budskap 4r bade till dem som
Herren sinder for att hjilpa till att
forbereda aronska pristadomsbirare
och till dem som bir aronska prista-
domet. Jag talar till fider. Jag talar
till biskopar. Och jag talar till dem i
melkisedekska pristadomet som far
fortroendet att vara kamrater och lirare
at de unga minnen i deras forberedelse
i prastadomet.

Jag berommer och 4r tacksam for
manga av er over hela virlden och
genom tiden.

Det vore forsumligt av mig att
inte nimna en grenspresident och en
biskop i min ungdom. Jag blev diakon
vid 12 ars alder i en liten gren i dstra
Forenta staterna. Grenen var sa liten
att min 4ldre bror och jag var de enda
i aronska pristadomet tills min far, som
var grenspresident, inbjod en medel-
alders man att bli medlem i kyrkan.

Den nyomvinde fick aronska
priastadomet samt kallelsen att vaka
over aronska priastadomet. Jag minns
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det fortfarande som om det var i gar.
Jag minns de vackra hostloven nir
den nye medlemmen f6ljde med min
bror och mig for att hjilpa en 4nka.
Jag minns inte projektet, men jag
minns att jag kinde att prastadomets
kraft hjilpte oss gora det som jag
senare lirde mig att Herren har sagt
vi maste gora for att fa vara synder
forlatna och dirigenom forberedas for
att se honom.

Nir jag nu ser tillbaka kinner jag
tacksamhet for en grenspresident
som kallade en nyomvind att hjilpa
Herren forbereda tva pojkar som en
dag sjilva skulle bli biskopar, med
uppdraget att ta hand om fattiga och
behévande och dven presidera 6ver
det forberedande pristadomet.

Jag var fortfarande diakon nir var
familj flyttade till en stor forsamling i
Utah. Det var forsta gangen jag upp-
levde kraften i ett fullt kvorum i aron-
ska priastadomet. Det var faktiskt forsta
gangen jag sett ett. Och senare var det
forsta gangen jag kinde kraften och
vilsignelsen av att ha en biskop som
presiderar Gver pristernas kvorum.

Biskopen kallade mig som sin
forste assistent i prasternas kvorum.
Jag minns att han sjilv undervis-
ade kvorumet — fastin han var sa

upptagen och det fanns andra begav-
ade min som han kunde ha kallat att
undervisa oss. Han lit stilla stolarna
i en cirkel i klassrummet. Han place-
rade mig pa stolen pa sin hogra sida.

Jag sag over hans axel nir han
undervisade. Ibland kastade han en
blick pa sina noggrant maskinskrivna
noteringar i den lilla liderpiarmen pa
ena knit och pa de notta och marke-
rade skrifterna som lag 6ppna pa
andra knit. Jag minns spinningen nir
han berittade om tapperhet ur Daniels
bok och bar sitt vittnesbord om Frilsa-
ren, Herren Jesus Kristus.

Jag ska alltid minnas hur Herren
kallar noggrant utvalda kamrater till
sina pristadémsbirare som forbereds.

Min biskop hade kraftfulla ridgiv-
are, men av nigon anledning som
jag inte forstod da ringde han till mig
och sa: "Hal, jag behover dig som min
kamrat for att gora en del besok.” En
gang tog han med mig till en 4nka som
bodde ensam och inte hade nagon
mat hemma. P4 vigen hem stannade
han bilen, 6ppnade sina notta skrifter
och berittade varfor han behandlade
dnkan som om hon inte bara hade
formaga att ta hand om sig sjilv, utan
att hon ocksa i framtiden skulle kunna
ta hand om andra.



En annan ging besokte vi en man
som linge varit borta fran kyrkan.
Min biskop inbjéd honom att komma
tillbaks bland de heliga. Jag kinde
min biskops kirlek till en man som
jag tyckte var en osympatisk och upp-
rorisk fiende.

Vid ett annat tillfille besokte vi ett
hem dir tva sma flickor skickades
att 6ppna dorren av alkoholiserade
forldrar. De sma flickorna sa genom
nitdorren att deras mor och far lag
och sov. Biskopen pratade med dem,
log och berémde dem for deras god-
het och mod, i omkring tio minuter
eller lingre. Nir vi gick dirifran sa
han lagmailt: "Det var ett bra besok.
De sma flickorna glémmer aldrig att
vi kom.”

Tva vilsignelser som en seniorkam-
rat i prastadomet kan ge 4r tillit och
exempel pd omsorg. Jag sdg det nir
min son fick en hemlirarkamrat som
hade mycket storre erfarenhet inom
prastadomet 4n han. Hans senior-
kamrat hade varit missionspresident
tva ganger och hade verkat i andra
ledarimbeten.

Innan de skulle besdka en av sina
tilldelade familjer bad den erfarne
pristadomsledaren att fa besoka min
son hemma forst. De 14t mig lyssna.
Seniorkamraten inledde med bén och
bad om hjilp. Sedan sa han ungefir
sa hir till min son: "Jag kdnner att vi
i var lektion bor uppmana den hir
familjen till omvindelse. Jag tror inte
att de kommer att vilja hora det fran
mig. Jag tror att de skulle ta emot det
budskapet bittre fran dig. Vad tror du
om det?”

Jag kommer ihag skricken i min
sons 6gon. Jag kinner fortfarande
glidjen i den stunden nir min son tog
emot fortroendet.

Det var ingen slump att biskopen
satte ihop de hir tvd som kamrater.
Det var med noggrann férberedelse

som seniorkamraten hade tagit reda
pa kinslorna hos familjen som de
skulle undervisa. Det var genom inspi-
ration som han kinde att han skulle ta
ett steg tillbaka och lita pa att en oer-
faren ung man kunde kalla dldre Guds
barn till omvindelse och trygghet.

Jag vet inte hur det gick under
besoket, men jag vet att en biskop,
en birare av melkisedekska prista-
domet och Herren forberedde en
pojke for att bli pristadomsbirare
och en dag biskop.

Siddana hir framgangsberittelser
om forberedelse i pristadomet kinner
ocksa ni till genom det ni sett och
upplevt i livet. Ni har kint och varit
sddana biskopar, kamrater och forild-
rar. Ni har sett Herrens hand i er egen
forberedelse for plikter inom prista-
domet som han visste ni skulle fa.

Alla vi i prastadomet har skyldighet
att hjdlpa Herren forbereda andra. Det
finns nigra saker vi kan gora som kan
vara av storsta betydelse. Annu mik-
tigare 4n ord, nir vi undervisar om en
ldra, 4r vart exempel pa att leva efter
den liran.

Det viktigaste vi kan gora i vart
prastadomstjanande 4r att inbjuda
minniskor att komma till Kristus
genom tro, omvindelse, dop och
den helige Andens gava. President
Thomas S. Monson har till exempel
predikat om allt det hir pa ett sitt
som har berort vara hjirtan. Men det
jag vet om hur han hjilpte minniskor
och missionirer och vinner i kyrkan
nir han presiderade 6ver missionen
i Toronto motiverar mig till handling.

I friga om forberedelse inom prista-
domet 4r "visa” viktigare 4n "beritta”.

Det ir dirfor skrifterna ér sd viktiga
for var forberedelse i pristadémet. De
ir fulla av exempel. Jag kan liksom
se Alma lyda 4ngelns befallning och
skynda sig tillbaka for att undervisa de
ogudaktiga minniskorna i Ammonihah
som hade forkastat honom.* Jag kinner
kylan i fingelset nir Gud sa till profeten
Joseph att han skulle fatta mod och att
han vakade ¢ver honom.> Med de skrift-
stillena i atanke kan vi vara beredda att
fortsitta tjina nir det verkar svart.

En far eller en biskop eller en
seniorhemlirare som visar att han
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litar pa en ung pristadémsbirare kan
forandra hans liv. Min far ombads
en ging av en av de tolv apostlarnas
kvorum att skriva en kort uppsats om
vetenskap och religion. Far var en
vilkind vetenskapsman och en trofast
priastadomsbirare. Jag minns fortfa-
rande hur han gav mig uppsatsen han
skrivit och sa: "Innan jag skickar ivig
den till de tolv vill jag att du liser den.
Du kommer att veta om det 4r ritt.”
Han var 32 r idldre 4n jag och omiitligt
mycket klokare och mer intelligent.
Jag stirks fortfarande av tilliten min
underbare far och pristaddémsbirare
visade mig. Jag visste att den tilliten inte
gillde mig utan Gud, som kunde och
skulle uppenbara for mig det som var
sant. Ni erfarna kamrater kan vilsigna
en ung pristadéomsbérare som forbere-
der sig nir ni visar en sadan tillit. Det
hjilper honom att lita pa inspirationens
milda kinsla som kommer nir han
en dag anvinder sina hinder for att
besegla en vilsignelse att bota ett barn
som likarna siger 4r doende. Den
tilliten har hjilpt mig mer 4n en ging.
Var framgang med att férbereda
andra i pristadomet kommer i propor-
tion till hur mycket vi dlskar dem. Det
giller sdrskilt nir vi maste korrigera
dem. Tank pa ett tillfille nir en birare
av aronska pristadémet, kanske vid
sakramentsbordet, gor ett fel nir han
utfor en forrittning. Det 4r en allvarlig
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sak. Ibland krivs det att felet rittas
offentligt, vilket kan skapa agg, for-
6dmjukelse och till och med att man
kinner sig bortstott.

Kom ihag Herrens rad: "1 ritt tid
skarpt tillrittavisande, nir den Helige
Anden manar dirtill, och direfter vis-
ande storre kirlek mot honom som du
har tillrittavisat, for att han inte skall
betrakta dig som sin fiende.”®

Ordet stérre har en sirskild betyd-
else i forberedelsen av prastadoms-
birare nir de behover tillrittavisning.
Ordet antyder en starkare kirlek 4n
den som redan fanns dir. Det som
behovs ir att visa ett storre matt. De av
er som forbereder pristadomsbirare
ser dem forstds gora misstag. Innan
de tar emot er tillrittavisning maste de
kinna er kirlek, tidigt och konstant.
De maste kinna ert uppriktiga berém
innan de tar emot er tillrittavisning.

Herren sjilv hogaktade dem som
bar det ligre pristadomet och hed-
rade deras potential och deras virde
for honom. Lyssna till dessa ord som
talades av Johannes Doparen nir han
aterstillde aronska pristadémet: "1
Messias namn forldnar jag er, mina
medtjinare, Arons pristadome, som
innehar nycklarna till inglars betjining
och till omvindelsens evangelium och
till dop genom nedsinkning till synd-
ernas forlatelse. Och detta skall aldrig
mer tagas bort fran jorden forrin Levis

sOner pa nytt offrar ett offer at Herren
i rattfardighet.””

Aronska pristadomet 4r ett bihang
till det storre melkisedekska prista-
domet.® Som president 6ver hela prista-
domet presiderar kyrkans president
ocksa over det forberedande prista-
démet. Hans budskap genom éren
om att komma till undsittning passar
perfekt in pd uppdraget att ta omvind-
elsens och dopets evangelium till andra.

Diakonernas, ldrarnas och prist-
ernas kvorum ges stindigt radet att
hjalpa varje medlem komma nirmare
Herren. Presidentskap ger medlemmar
uppdraget att nd ut i tro och kirlek.
Diakoner delar ut sakramentet med
vordnad och med tro pa att med-
lemmarna kan kinna férsoningens
inverkan och bestimma sig for att
halla buden nir de tar del av sakra-
mentets heliga emblem.

Lirare och prister ber tillsam-
mans med sina kamrater nir de utfor
uppdraget att vaka 6ver kyrkan, en
person i taget. Och hemlirarparen ber
tillsammans nir de lir sig om behoven
och férhoppningarna hos familjernas
overhuvuden. Nir de gor det forbe-
reds de for den stora dag nir de ska
presidera i tro i sin egen familj.

Jag vittnar om att alla som tjinar
tillsammans i pristadomet forbereder
minniskor for Herrens ankomst till
sin kyrka. Gud Fadern lever. Jag vet
- jag vet — att Jesus ir Kristus och att
han ilskar oss. President Thomas S.
Monson ir Herrens levande profet.
Det vittnar jag om i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. L&F 84:26, 30; 107:14.
2. Alma 42:10, 13.
3. Alma 12:24.
4. Se Alma 8:14-18.
5. Se L&F 122:9.
6. L&F 121:43.
7. L&F 13:1.
8. Se L&F 107:14.
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Medurs med bérjan ldngst upp
till véinster ses medlemmar
och missiondrer i Alexandria,
Virginia, USA; Johannesburg,
Sydafrika; Cuauhtémoc, Mex-
iko; Saipan, Nordmarianerna;
Peachtree Corners, Georgia,
USA; Canoas, Brasilien; San
Lorenzo, Paraguay; Verona,
Wisconsin, USA och Waterford,
Irland.




President Thomas S. Monson

Vi ser mot himlen for att fi den osvikliga véigledning
vi behover for att ta ut och folja en klok och riktig kurs.

roder, vi har samlats som en

miktig prastadémets grupp, hir

i konferenscentret och pa andra
platser runtom i virlden. Jag 4r hedrad
men ocksa 6dmjuk infor det ansvar jag
fatt att i dag rikta nagra ord till er. Min
bon ir att Herrens ande ska vara med
mig nir jag gor det.

For sjuttiofem ar sedan, den
14 februari 1939, firades en helgdag i
Hamburg i Tyskland. Under glodande
tal, massornas hurrarop och patriotisk
musik “sjosattes det nya slagskeppet
Bismarck i floden Elbe”. Det var
virlden miktigaste fartyg, en impone-
rande koloss av pansar och maskineri.
Det behovdes 6ver 57 000 ritningar
for att konstruera mandvertornen med
radarstyrda dubbla 38 centimeters
kanoner. Fartyget hade 4 500 mil
stromkretsar. Det vigde 6ver 35 000
ton och var pansarbeklitt for att ge
maximalt skydd. Majestitisk, gigantisk,
med fruktansvird eldkraft — den mik-
tiga kolossen ansags osinkbar.
Bismarcks forsta mote med 6det

dgde rum drygt tva ar senare, den
24 maj 1941, nir brittiska flottans tva
starkaste slagskepp, Prince of Wales
och Hood, angrep Bismarck och
den tyska kryssaren Prinz Eugen.

Inom fem minuter sinde Bismarck
slagskeppet Hood till Atlantens djup
och alla utom tre av en besittning pa
over 1 400 man. Det andra brittiska
slagskeppet, Prince of Wales, hade fatt
svara skador och vinde om.

Under de kommande tre dagarna
ansattes Bismarck om och om igen
av brittiska slagskepp och strids-
flyg. Allt som allt satte britterna in
fem slagskepp, tva hangarfartyg,

elva kryssare och tjugoen jagare
for att finna och sinka den miktiga
Bismarck.

Under sjoslagen tillfogades Bismarck
bara litta skador av bombardemanget.
Var den osinkbar trots allt? Men s fick
en torped in en lycktriff som skadade
Bismarcks roder. Alla reparationsforsok
var fruktlésa. Kanonerna var redo for
eldgivning och manskapet stridsbe-
rett, men Bismarck kunde bara styra
i en langsam och virdig cirkel. Det
slagkraftiga tyska flygvapnet var precis
utom rickhall. En siker hamn for Bis-
marck 1ag utom rickhall. Ingendera
kunde ge den behdévliga fristaden, for
Bismarck hade forlorat formagan att
hélla en utlagd kurs. Inget roder, ingen
hjilp, ingen hamn. Slutet nirmade sig.
Brittiska kanoner flammade medan
den tyska besittningen flydde, och
sinkte det tidigare till synes oforstor-
bara skeppet. Atlantens hungriga vagor
slickade forst dess sidor och slukade
sedan tyska marinens stolthet. Bismarck
fanns inte mer.!

I likhet med Bismarck 4r var och
en av oss ett ingenjorskonstens under.
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Skapelsen av oss diremot begrinsades
inte av minskligt geni. Mianniskan kan
uppfinna de mest komplexa maskiner
men kan inte ge dem vare sig liv,
tankeférmaga eller omdome. De
gavorna kommer frin Gud och kan
bara f6rldnas av honom.

Broder, analogt med rodret som
ir absolut nédvindigt for ett skepp,
har vi fatt ett sitt att se vilken riktning
vi firdas i. Herrens fyrtorn lyser for
oss alla dir vi seglar pa livets hav. Var
avsikt 4r att halla rak kurs mot vart
onskade mal: Guds celestiala rike. En
man utan syfte 4r som ett skepp utan
roder. Det ir inte troligt att han nar en
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siker hamn. Till oss ges signalen: Ta
ut kursen, hissa segel, still in rodret
och ge dig av.

S& som med det miktiga Bismarck
ar det ocksa med minniskan. Tur-
biners och propellrars kraft 4r virde-
16s om man saknar riktning, om man
inte timjer energin, om man inte styr
rodrets kraft, ett roder som ir dolt och
forhallandevis litet men vars funktion
ar livsviktig.

Var Fader gav solen, manen,
stjdrnorna och himmelska galaxer till
att vigleda sjofarande pa havets leder.
Oss som vandrar pa livets vig forser
han med en tydlig karta och pekar
ut vigen till vart dnskade mal. Han
varnar oss for omvigarna, fallgroparna
och fillorna. Vi far inte lata oss luras
av dem som vill fora oss vilse, synd-
ens slipade rattfingare som vinkar at
oss hir och dir. I stillet ska vi stanna
upp och be, lyssna till den milda, stilla
rosten som till djupet av var sjil talar
Mistarens vinliga inbjudan: "Kom ...
och folj mig.”2

Men det finns de som inte hor, som
inte vill lyda, som foredrar att g sin
egen vig. Alltfor ofta ger de efter for
de frestelser som omger oss alla och
som kan tyckas si lockande.

Vi som bir pristadomet har satts
pa jorden i svara tider. Vi lever i en
komplicerad virld med konflikter
overallt. Politiska intriger 6deldgger
nationers stabilitet, tyranner griper
efter makt och vissa samhillsskikt
tycks for alltid fortryckta, berévade
sina mojligheter och 6verlimnade at
en kinsla av misslyckande. Minni-
skors spetsfundigheter ringer i vara
6ron och synden omger oss.

Vi har ansvaret att vara virdiga
alla de underbara vilsignelser som
var Fader i himlen har i beredskap
at oss. Vart vi 4n gar bir vi vart pris-
tadome med oss. Star vi pa heliga
platser? Innan du utsitter dig sjalv

och ditt pristadome for fara genom
att besoka platser eller delta i aktivi-
teter som inte 4r virdiga vare sig dig
eller ditt prastadome, stanna upp och
tink pa foljderna.

Vi som har ordinerats till Guds
priastadome kan gora skillnad. Nir
vi bevarar var personliga renhet och
drar pristadomet blir vi rittfirdiga
féoredomen som andra kan f6lja.
Aposteln Paulus manade: "Var ett
foredome for de troende i ord och
girning, i kirlek, tro och renhet.”?
Han skrev ocksa att Kristi efterfoljare
skulle ”lysa som stjirnor i virlden”.4
Genom att vara foredomen i rittfird-
ighet kan vi hjilpa till att lysa upp en
allt morkare virld.

Manga av er minns president
N. Eldon Tanner som verkade som
radgivare at fyra av kyrkans presi-
denter. Han var ett orubbligt féredome
i rattfardighet under sin karridr inom
industrin, som regeringstjansteman i
Kanada och som en Jesu Kristi apos-
tel. Han gav oss det hir inspirerade
radet: "Inget kan ge storre glidje och
framgédng 4n att leva efter evangeliets
lardomar. Var ett foredéme, ett gott
inflytande.”

Han fortsatte: "Var och en av oss har
blivit férutordinerad till nagot arbete
som [Guds] utvalda tjdnare, at vilken
han har funnit det limpligt att ge sitt
priastadome och makten att handla i
hans namn. Kom alltid ihag att minni-
skor litar pa att ni ska leda dem och att
ni paverkar minniskors liv i god eller
dalig riktning, ett inflytande som ska
mirkas i generationer framat.”>

Vi stirks av sanningen att den
storsta kraften i var virld i dag 4r
Guds kraft som verkar genom min-
niskan. For att kunna segla tryggt pa
jordelivets hav behover vi vigledning
fran den evige kaptenen — den store
Jehova. Vi stricker oss utat, vi stricker
oss uppat for att fa himmelsk hjilp.



Ett vilkint exempel pa nigon
som inte strickte sig uppat 4r Kain,
som var son till Adam och Eva. Kain

hade de bista forutsittningar men var
viljesvag och tillit snikenhet, avund,
olydnad och till och med mord att
skada det personliga roder som skulle
ha fort honom till trygghet och upp-
hojelse. Kain borjade se nerat i stillet
foér uppat, och han foll.

I en annan tid sattes en Guds
tjanare pa prov av en ogudaktig
kung. Med hjilp av himmelsk inspi-
ration uttydde Daniel skriften pa
vaggen for kungen. Nir han utlov-
ades beloning - en kunglig skrud,
en halskedja av guld och politisk
makt — sa Daniel: "Behall dina gavor
och ge dina beloningar at ndgon
annan.”® Daniel hade erbjudits stora
rikedomar och makt, beloningar som
representerar det som tillhor virlden
och inte Gud. Daniel stod emot och
forblev trofast.

Nir Daniel senare bad till Gud trots
ett pabud som forbjod detta, kastades
han i lejongropen. Vi liser i Bibeln
att nir man dagen dirpd "[tog] upp

Daniel ur gropen ... kunde man inte
uppticka nigon skada pa honom,

ty han hade fortrostat pa ... Gud”.”
Daniels beslutsamhet att hélla en sta-
dig kurs skinkte gudomligt beskydd
och en trygg fristad i nddens stund.
Vi kan ocksé fa sidant beskydd och
sddan fristad om vi haller en stadig
kurs mot vart eviga hem.

Historiens ur, likt sanden i tim-
glaset, miter tidens gang. En ny
rollbesittning star pa livets scen.

Var tids problem tornar upp sig hot-
ande framfor oss. Historien igenom
har Satan arbetat outtrottligt pa att
forgora Frilsarens efterfoljare. Om vi
ger efter for hans frestelser mister vi,
liksom den miktiga Bismarck, det
roder som kan fora oss i sikerhet.
Nej, mitt i vart moderna, invecklade
sitt att leva ser vi i stillet mot himlen
for att fi den osvikliga vigledning vi
behover for att ta ut och folja en klok
och riktig kurs. Var himmelske Fader
later inte vara uppriktiga boner forbli
obesvarade. Om vi soker himmelsk
hjilp slutar vart roder, till skillnad frin
Bismarcks, aldrig att fungera.

Nér vi ger oss ut pa var egen resa,
ma vi dd segla tryggt pa livets hav. Ma
vi ha en Daniels mod s att vi kan for-
bli sanna och trofasta lirjungar trots de
synder och frestelser som omger oss.
Ma vara vittnesbord vara lika djupa och
starka som Nephis bror Jakobs vittnes-
bord, han som nir han triffade en man
som pa alla sitt och vis forsokte forgora
hans tro sa: ”Jag kunde inte rubbas.”®

Nir trons roder styr var fird,
broder, hittar ocksa vi vigen hem
i sikerhet, hem till Gud, for att bo
hos honom for evigt. Att vi alla ska
gora det 4r min bon i Jesu Kristi,
var Frilsares och Aterlosares heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Ludovic Kennedy, Pursuit: The Chase
and Sinking of the Bismarck (1974).

. Luk. 18:22.

.1 Tim. 4:12.

. Se Fil. 2:15.

. Se N. Eldon Tanner, "Ty de skattade hogre
att bliva drade av minniskor 4n att bliva
irade av Gud”, Nordstjdrnan, apr. 1976,
s. 60.

6. Dan. 5:17.

7. Dan. 6:23.

8. Se Jakobs bok 7:5.
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SONDAGENS MORGONSESSION | 5 oktober 2014

President Henry B. Eyring

férste radgivare i férsta presidentskapet

Vi behéver ha mer dn mdnskligt omddme och logiskt
tankande for att fa svar pa livets viktigaste fragor.
Vi behover uppenbarelse fran Gud.

Var kyrka har sitt ursprung i att en
ung pojke visste att det forhéller sig
sa. Den unge Joseph Smith insdg att
han inte av sig sjilv kunde veta vilken
kyrka han borde ansluta sig till. Sa
han bad till Gud sa som Jakobs brev
berittade att han kunde gora. Gud
Fadern och hans ilskade Son visade
sig i en skogsdunge. De besvarade
fragan som det 6versteg Josephs for-
maga att 16sa.

Da kallades han inte bara av Gud
att uppritta Jesu Kristi sanna kyrka,
han gavs ocksa makten att nedkalla
den Helige Anden si att Guds uppen-
barelser kunde vara fortlopande.

President Boyd K. Packer beskrev
detta kinnetecken pa den sanna kyr-
kan sa hir: "Uppenbarelse fortsitter
i kyrkan. Profeten erhaller sadan for
kyrkan; presidenten for sin stav, sin
mission eller sitt kvorum; biskopen for
sin férsamling; fadern for sin familj;
den enskilde for sig sjilv.”!

Den hir underbara uppenbarelse-
processen borjar, slutar och fortsitter
nir vi fir personlig uppenbarelse. Lat
oss ta den enastiende Nephi, Lehis
son, till foreddme. Hans far hade en
drom. Andra i Nephis familj ansag
att Lehis drém var ett tecken pa

et 4r min forhoppning for oss

i dag att vi alla ska uppleva

kirlek och ljus frin Gud. Det
finns manga som lyssnar i dag som
kinner stort behov av vilsignelsen
att fa personlig uppenbarelse frin var
kirleksfulle himmelske Fader.

For missionspresidenter kan det
vara en vidjan om att f veta hur de
ska uppmuntra en missionir som
kimpar med svarigheter. For en far
eller mor pa en krigshirjad plats i
virlden 4r det ett fortvivlat behov att
fa veta om de bor fora familjen i siker-
het eller stanna dir de 4r. Hundratals
stavspresidenter och biskopar ber i
dag for att fa veta hur de ska hjilpa
Herren ridda ett forlorat far. Och for
profeten i4r det att fi veta vad Herren
vill att han ska siga till kyrkan och till
en virld i kaos.

Vi vet alla att vi behodver mer 4n
minskligt omdéme och logiskt tink-
ande for att fa svar pa livets viktigaste
fragor. Vi behover uppenbarelse fran
Gud. Och det ricker inte med en
uppenbarelse bara i pressade tider, vi
behover en stindigt fornyad strom. Vi
behover inte ljus och trést bara en enda
gang, vi behover den fortsatta vilsign-
elsen av kommunikation med Gud.
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sinnesforvirring. Dréommen inneholl
en befallning frin Gud att Lehis sdner
skulle utsitta sig for den stora risken
att atervinda till Jerusalem och himta
platarna som inneholl Guds ord, sa att
de kunde ha dem med pa firden till
det utlovade landet.

Vi citerar ofta Nephis modiga
ord nir hans far bad dem atervinda
till Jerusalem. Ni minns orden: ”Jag
skall gi och gora det som Herren har
befallt.”?

Nir Lehi horde Nephi siga de
orden star det i skriften att han var
’mycket glad”.?> Han var glad, for han
visste att Nephi vilsignats med en upp-
enbarelse som bekriftade att hans fars
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drom verkligen kom frin Gud. Nephi
sa inte: "Jag skall gd och gora det som
min far sagt 4t mig att géra.” Han sa:
"Jag skall ga och gora det som Herren
har befallt”

Ni vet ocksé av erfarenhet fran
era familjer varfor Lehi var "mycket
glad”. Han var glad for att han visste
att Nephi hade fatt bekriftelse genom
uppenbarelse.

Manga forildrar har bestimda
regler for nir ett barn i tondren ska
komma hem pa kvillen. Men tink
sa glad en forilder blir - det blev
en forilder for bara nigra veckor
sedan — nir den fér veta att ett barn
som nyss flyttat hemifran inte bara
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sjalv har bestimt nir hon senast

ska vara hemma, utan ocksa helgar
sabbatsdagen precis som hon lirt sig
hemma. Uppenbarelse till en foral-
der fir bestidende verkan genom den
péfdljande personliga uppenbarelsen
hos barnet.

Min mor maste ha forstitt den
principen om uppenbarelse. Som
ung man stingde jag alltid bakdorren
mycket tyst nir jag kom hem sent pa
kvillen. Jag var tvungen att ga forbi
mors sovrum pa vigen till mitt. Hur
tyst jag 4n gick, sa snart jag kom till
hennes dorr som stod pa glint horde

jag henne siga mitt namn mycket tyst:

"Hal, kom in ett slag.”

Sa jag gick in och satte mig pa
hennes singkant. Det var morkt i
rummet. Om ni hade lyssnat pa oss,
hade ni trott att det bara var ett vin-
skapligt samtal om livet. Men 4n i dag
aterkommer hennes ord till mig med
samma kraft som jag kinner nir jag
ldser min patriarkaliska vilsignelse.

Jag vet inte vad hon bad om i sina
boner nir hon vintade pa mig de dir
kvillarna. Jag antar att det till en del
gillde min sikerhet. Men jag 4r siker
pé att hon bad som en patriark ber
innan han ger en vilsignelse. Han ber
att hans ord ska komma till mottag-
aren som Guds ord, inte hans. Mors
boner for den vilsignelsen besvarades
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pa mitt huvud. Hon 4r i andevirlden
och har varit dir i over fyrtio ar. Jag ir
siker pd att hon glatts mycket 6ver att
jag vilsignades som hon bad, att jag

i hennes rad kunde hora Guds bud.
Och jag har forsokt att ga och gora
det hon hoppades att jag skulle gora.

Jag har sett samma under av
fortsatt uppenbarelse hos stavspresi-
denter och biskopar i kyrkan. Liksom
i uppenbarelsen till familjeledare
hinger uppenbarelsens virde pa om
de som blir ledda far en bekriftande
uppenbarelse.

Jag sag uppenbarelsens under
kort efter att Tetondammen i Idaho
brustit 1976. Minga av er vet vad som
hinde. Men exemplet med fortsatt
uppenbarelse som kom genom en
stavspresident kan vilsigna oss alla
i kommande dagar.

Tusentals personer evakuerades
nir deras hus forstordes. En stavspre-
sident i omradet fick i uppdrag att
leda hjilparbetet. Jag var i ett klass-
rum pa Ricks College nagra dagar
efter katastrofen. En chef for den
federala katastrofmyndigheten hade
anldnt. Han och hans medarbetare
kom till den sal dit stavspresidenten
hade sammankallat biskopar och
dven nagra prister fran andra kyrkor i
omradet. Jag var dir eftersom manga
av de 6verlevande hade inhysts pa det
college dir jag var rektor.

Nir motet borjade reste sig repre-
sentanten fran den federala myndig-
heten och bérjade med myndig rost
tala om vad som behovde goras. Nir
han hade riknat upp fem eller sex
atgirder som han sa var visentliga,
svarade stavspresidenten stillsamt:
”Vi har redan gjort det.”

Efter ndgra minuter sa mannen
fran katastrofmyndigheten: "Jag tror
jag sitter mig och tittar pa en stund.”
Han och hans medarbetare lyssnade
sedan nir biskopar och presidenter
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for dldstekvorum rapporterade vad
de hade gjort. De redogjorde for
vilka anvisningar de hade fatt av sina
ledare och foljt. De berittade vad de
hade kint sig inspirerade att gora
nir de foljde instruktionerna att hitta
familjer och hjidlpa dem. Det var sent
pa dagen. De var alla for trotta for att
visa nagra kinslor forutom sin kirlek
till minniskorna.

Stavspresidenten gav nagra sista
anvisningar till biskoparna och talade
sedan om nir pafdljande rapportmote
skulle hallas tidigt nista morgon.

Morgonen dirpa kom ledaren for
den federala gruppen 20 minuter fore
utsatt tid till rapport- och uppdrags-
motet. Jag stod i ndrheten. Jag horde
honom tyst siga till stavspresidenten:
”Vad vill du att jag och mina medar-
betare ska gora?”

Vad den mannen sig har jag sett i
svara och prévande tider virlden ¢ver.
President Packer hade ritt. Fortsatt
uppenbarelse ges till stavspresidenter
for att lyfta dem Gver deras egen
visdom och férmaga. Och dessutom
ger Herren dem som presidenten
leder ett bekriftande vittnesbord, att
presidentens befallningar kommer fran
Gud genom den Helige Anden till en
ofullkomlig ménniska.

Jag har haft vilsignelsen att kallas att
folja inspirerade ledare under en stor

del av mitt liv. Som ung man kallades
jag som radgivare till presidenten for
ett dldstekvorum. Senare har jag varit
radgivare till tva distriktspresidenter
och en presiderande biskop i kyr-
kan. Jag har varit medlem av de tolv
apostlarnas kvorum och radgivare till
tva av kyrkans presidenter. Jag har sett
uppenbarelser ges till dem som sedan
bekriftats av deras efterfoljare.

Den personliga bekriftande upp-
enbarelsen som vi alla lingtar efter
kommer inte littvindigt, inte heller
kommer den bara vi ber om den.
Herren gav oss foljande norm for vad
som krivs for att ta emot sidana vitt-
nesbord fran Gud. Det ir till ledning
for alla som 6nskar personlig uppen-
barelse, som vi alla behover.

”Lat 4ven ditt inre vara fyllt av
Kkirlek till alla minniskor och till trons
egna, och pryd stindigt dina tankar
med dygd. Da skall din sjalvtillit vixa
sig stark i Guds nirhet, och liran om
prastadomet skall falla 6ver din sjdl
som himlens dagg.

Den Helige Anden skall vara din
stindige ledsagare.”*

Fran det hir himtar jag ett rad till
oss alla. Underskatta inte kinslan du
far av kirlek till Guds profet. Vart jag
in kommer i kyrkan, oavsett vem
som ir profet just da, siger med-
lemmarna: "Nir du kommer tillbaka
till kyrkans huvudkontor, beritta da
for profeten hur mycket vi dlskar
honom.”

Det 4r mycket mer 4n hjil-
tedyrkan eller kinslan vi ibland har
av beundran for heroiska gestalter.
Den ir en gava frin Gud. Med den far
du littare gavan att fa ett bekriftande
vittnesbord nir han talar i sitt Zmbete
som Herrens profet. Kirleken du kin-
ner 4r den kirlek som Herren har till
vem som 4n 4r hans sprakror.

Det ir inte litt att alltid kinna sa,
for Herren ber ofta sina profeter siga



sadant som minniskor har svart att
acceptera. Vara sjilars fiende forsoker
fa oss att ta illa upp och tvivla pa att
profeten ir kallad av Gud.

Jag har sett den Helige Anden rora
vid ett uppmjukat hjirta for att ge en
Guds 6dmjuke lirjunge en bekrift-
ande uppenbarelse.

Profeten sinde mig langt bort till
en litet samhalle for att forlina en man
den heliga beseglingsmakten. Bara
Guds profet har nycklarna att besluta
vem som ska fi den heliga makt som
Herren gav Petrus, den frimste apos-
teln. Jag hade fatt samma beseglings-
makt, men kunde bara forlina den at
ndgon annan pa uppdrag av kyrkans
president.

I ett rum i ett kapell langt fran
Salt Lake City lade jag s mina hin-
der pa huvudet pa en man som av
profeten utvalts att fa beseglings-
makten. Hans hiander visade spar av
att han brukat jorden i hela sitt liv for
en mager utkomst. Hans lilla hustru
satt nira honom. Hon visade ocksa
spar av manga ars hart arbete vid sin
makes sida.

Jag uttalade orden, givna av pro-
feten: "Med fullmakt av”, och sedan
profetens namn, "och pa hans upp-
drag som innehar alla pristadomets
nycklar pa jorden i denna tid, forli-
nar jag dig beseglingsmakten”, och
sa hans namn och sedan namnet pa
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templet dir han skulle vara beseglare.

Tarar rann nerfor hans kinder. Jag
sag att hans hustru ocksa grit. Jag
vintade pa att de skulle samla sig.
Hon reste sig och kom fram till mig.
Hon tittade upp och sa forsynt att hon
var glad men ocksa ledsen. Hon sa
att hon hade tyckt s mycket om att
ga i templet med sin make men att
hon nu kinde att hon inte kunde folja
med honom dit eftersom Gud hade
valt ut honom till en s stor och helig
tjanst. Sedan sa hon att hon hade den
hir kinslan av otillrdcklighet Gver att
vara hans tempelkamrat dirfor att hon
varken kunde lisa eller skriva.

Jag forsikrade henne att det var
en 4dra for hennes man att ha hennes
sillskap i templet pa grund av hennes
stora andliga kraft. Sa gott jag kunde
med min lilla kunskap om hennes
sprak, talade jag om for henne att
Gud hade uppenbarat ting for henne
som gick langt utdver all virldslig
utbildning.

Hon visste genom Andens giva
att Gud genom sin profet hade gett
hennes idlskade make ett gudomligt
fortroende. Hon visste for egen del att
nycklarna till att ge den beseglings-
makten innehades av en man som hon
aldrig hade sett men 4nda sjilv visste
att han var Guds levande profet. Hon
visste, utan att nagot levande vittne
behovde tala om det for henne, att

profeten hade bett angiende hennes
makes namn. Hon visste for egen del
att Gud hade forldnat kallelsen.

Hon visste ocksa att forrittningarna
hennes man skulle utfora, skulle binda
samman minniskor for evigt i det
celestiala riket. Hon hade fatt bekriftat
for sitt sinne och hjirta att det 1ofte
som Herren gav Petrus fortfarande
finns i kyrkan: "Allt vad du binder pa
jorden skall vara bundet i himlen.”®
Det visste hon sjilv genom uppenbar-
else frain Gud.

Lt oss atervinda till var utgangs-
punkt. "Uppenbarelse fortsitter i
kyrkan. Profeten erhaller sidan for
kyrkan; presidenten for sin stav, sin
mission eller sitt kvorum; biskopen for
sin forsamling; fadern for sin familj;
den enskilde for sig sjilv.”®

Jag vittnar for dig att det hir 4r sant.
Din himmelske Fader hor dina boner.
Han ilskar dig. Han vet vad du heter.
Jesus ir Kristus, Guds Son och var
Aterlsare. Hans kirlek till dig évergir
ditt forstand.

Gud utgjuter uppenbarelse Sver
sina barn genom den Helige Anden.
Han talar till sin profet pa jorden, som
i dag 4r Thomas S. Monson. Jag vittnar
om att han innehar och ut6var alla
prastadémets nycklar pa jorden.

Nir du pa den hir konferensen
lyssnar till de ord som talas av dem
som Gud kallat att tala fér honom, ir
det min bon att du ska fa den bekrift-
ande uppenbarelse som du behover
for att hitta vigen hem, for att bo hos
honom for evigt i en beseglad famil;.

I Jesu Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Se Boyd K. Packer, Vi tro allt vad Gud har
uppenbarat”, Nordstjdrnan, dec. 1974, s. 514.

2.1 Nephi 3:7.

3.1 Nephi 3:8.

4. L&F 121:45-46.

5. Matt. 16:19.

6. Boyd K. Packer, Nordstjdrnan, dec. 1974,
s. 514.
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Aldste Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas kvorum

Att stédja profeter dir ett personligt dtagande att vi tiinker
gora allt for att uppehdlla deras profetiska prioriteter.

resident Eyring, vi tackar dig for

ditt lirorika och inspirerande tal.

Mina kira broder och systrar, vi
tackar er for er tro och hingivenhet.
Igar fick vi tillfille att stodja Thomas
S. Monson som Herrens profet och
president for Herrens kyrka. Och ofta
sjunger vi "Tack, Gud, att profeter du
sander”.! Forstar ni och jag verkligen
vad det betyder? Tink vilken forman
det 4r att Herren later oss stodja hans
profet, vars rad dr obesudlat, ofor-
dirvat, omotiverat av personlig ambi-
tion och fullstindigt sant!

Men hur stddjer man en profet?
Langt innan han blev president for
kyrkan forklarade president Joseph
F Smith : "Det 4r en viktig plikt som
vilar pa de heliga som rostar for att
stodja kyrkans auktoriteter, att inte
bara gora det genom att ricka upp
handen, som en ren formalitet, utan
gora det i gdrning och i sanning.”?

Jag kommer sa vil ihidg min mest
unika ”girning” att stédja en profet.
Som likare och hjirtkirurg fick jag 1972
ansvaret att utféra Oppen hjirtkirurgi
pa president Spencer W. Kimball nir
han var tillférordnad president for
de tolv apostlarnas kvorum. Det var
en mycket komplicerad operation.
Och jag hade ingen erfarenhet av
att utfora en sidan operation pa en
77-arig patient med hjirtsvikt. Jag
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rekommenderade inte operationen
och jag informerade president Kimball
och forsta presidentskapet om det.
Men i tro beslot president Kimball sig
for att genomga operationen, men
bara eftersom forsta presidentskapet
radde honom till det. Det visar hur
han stodde sina ledare! Och hans
beslut gjorde mig mycket nervos!
Tack vare Herren lyckades opera-
tionen. Nir president Kimballs hjirta
borjade sla igen, slog det med stor
kraft! I den stunden vittnade Anden
tydligt for mig att den hir mannen en
dag skulle bli president for kyrkan!?
Ni vet redan utgangen. Bara 20
manader senare blev president Kim-

ball president for kyrkan. Och han var
en djarv och modig ledare i ménga ar.

Sedan dess har vi stott Ezra Taft
Benson, Howard W. Hunter, Gordon
B. Hinckley och nu Thomas S. Mon-
son som presidenter for kyrkan. Pro-
feter i ordets alla bemirkelser!

Mina kira broder och systrar, om
inget annat sa skingrade aterstillelsen
den urgamla myten att Gud har slutat
tala till sina barn. Inget 4r lingre bort

profeten Joseph Smith som den sista
tidsutdelningens profet. Och vi hedrar
varje man som eftertritt honom som
president for kyrkan.

Nir vi stodjer profeter och andra
ledare,’ tillimpar vi lagen om enhilligt
bifall, ty Herren har sagt: "Det ... skall
[inte] bli ndgon givet att ga ut och pre-
dika mitt evangelium, eller att bygga
upp min kyrka, om han inte har ordi-
nerats av nidgon som har myndighet,
och det 4r kint i kyrkan att han har
myndighet och har blivit regelmassigt
ordinerad av kyrkans ledare.”’

Det hir ger oss som medlemmar
i Herrens kyrka tillforsikt och tro nir
vi strivar efter att halla den skriftliga
befallningen att folja Herrens rost,?
som vi hor genom hans tjanares r0st,
profeterna.’ Alla ledare i Herrens kyrka
kallas genom vederborlig myndighet.
Ingen profet, eller nigon annan ledare
i kyrkan for den delen, har ndgonsin
kallat sig sjilv. Ingen profet har ndgon-
sin blivit vald genom omrostning. Her-
ren klargjorde det nir han sa: "Ni har
inte utvalt mig, utan jag har utvalt er

fran sanningen. En profet har stitt som
overhuvud foér Guds kyrka i alla tidsut-
delningar, frin Adam till var tid.* Pro-
feter vittnar om Jesus Kristus — om hans
gudomlighet och om hans jordiska
mission och verksamhet.” Vi hedrar




och ordinerat er.”'° Ni och jag "rostar”
inte pa kyrkans ledare pa nagon niva.
Men vi har férmanen att stodja dem.

Herrens sitt skiljer sig frin min-
niskans sitt. Minniskans sitt 4r att
fristilla ménniskor frin verksamhet
nir de blir gamla eller handikappade.
Men minniskans vigar ir inte och
kommer aldrig att vara Herrens vigar.
Att stodja profeter 4r ett personligt
atagande att vi tinker gora allt for att
uppehilla deras profetiska prioriteter.
Nir vi stodjer nidgon ér det som en ed.
Vi visar att vi ser deras profetkallelse
som legitim och bindande for oss.

Tjugosex ar innan ildste George
Albert Smith blev president for kyrkan
sa han: "Den skyldighet vi aldgger oss
nér vi ricker upp handen ... ir ytterst
helig. Den innebir inte att vi gar var vig
i all stillhet och 4r villiga att lata Herrens
profet leda verket, utan innebir ... att
vi ska stodja honom, be for honom,
forsvara hans rykte och striava efter att
folja de anvisningar som Herren ger
honom.” !

Den levande Herren leder sin
levande kyrka!'* Herren uppenbarar
sin vilja for kyrkan till sin profet. Igar,
ndr vi hade st6tt Thomas S. Monson
som kyrkans president, hade vi
ocksa férmanen att stodja honom,
radgivarna i forsta presidentskapet
och medlemmarna i de tolv apostlar-
nas kvorum som profeter, siare och
uppenbarare. Tink pa det! Vi stéd-
jer 15 min som Guds profeter! De
héller alla pristadomets nycklar som
nagonsin férlinats minniskan i denna
tidshushéllning.

Att 15 min har kallats till det heliga
apostlaimbetet ger stort skydd at oss
som medlemmar i kyrkan. Varfor?
Dirfor att dessa ledares beslut maste
vara enhilliga.”® Kan ni forestilla er
hur Anden madste inspirera 15 min
for att de ska bli enhilliga? De hir 15
minnen har varierande utbildning
och yrkesmissig bakgrund, med olika
uppfattningar om ménga saker. Tro
mig! Dessa 15 min — profeter, siare
och uppenbarare - vet vad Herrens

vilja 4r nir enhillighet uppnas! De
arbetar ivrigt for att se till att Herrens
vilja verkligen ska ske. Herrens bon
ger ett monster for var och en av

de hir 15 minnen nir de ber. "Ske
din vilja pa jorden liksom den sker

i himlen.”4

Aposteln som har varit apostel
lingst presiderar.’ Det tillvigagangs-
sittet betyder vanligtvis att dldre min
blir kyrkans president.'® Det medfér
kontinuitet, beprévad mognad, erfar-
enhet och omfattande forberedelse
enligt Herrens ledning.

Den dterstillda kyrkan har organi-
serats av Herren sjilv. Han har inrittat
ett anmirkningsvirt sitt att leda kyr-
kan med kontinuitet och forstarkning.
Forfaringssittet ombesorjer profetiskt
ledarskap 4ven nir sjukdom och
oférméga oundvikligen kommer med
tilltagande dlder.”” Det finns manga
motvikter och sikerhetsanordningar
som gor att ingen nagonsin kan leda
kyrkan vilse. Seniorledare far stindig
utbildning si att de en dag ir redo att
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sitta i de hogsta raden. De lir sig hur
man hor Herrens rost genom Andens
viskningar.

Medan president Gordon B. Hinckley
verkade som forste radgivare till presi-
dent Ezra Taft Benson, som dd nirmade
sig slutet av sitt jordeliv, forklarade han:

"De principer och tillvigagangssitt
som Herren har inrittat for att leda sin
kyrka tar hiansyn till alla ... omstindig-
heter. Det 4r viktigt att det inte finns
ndgot tvivel eller oro om kyrkans led-
ning och utdvandet av de profetiska
gavorna, diribland ritten till inspira-
tion och uppenbarelse vid admini-
streringen av kyrkans angeligenheter
och program, nir presidenten ir sjuk
eller inte kan verka till fullo.

Forsta presidentskapet och de tolvs
rad, som ir kallade och ordinerade att
inneha pristadomets nycklar, har myn-
digheten och ansvaret att leda kyrkan,
att utféra dess forrittningar, forklara
dess lirdomar och uppritthalla och ta
hand om dess formaliteter.”
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President Hinckley fortsatte:

”Nir presidenten ir sjuk eller inte
kan fungera till fullo i alla de uppgifter
som hor till hans dmbete, utgér hans
bada radgivare tillsammans det forsta
presidentskapets kvorum. De tar hand
om presidentskapets dagliga arbete ...

Alla storre fragor om policy, till-
vigagangssitt, program eller liro-
satser beaktas emellertid efter moget
overvigande och under bon av forsta
presidentskapet och de tolvs kvorum
tillsammans.” '8

Forra dret nir president Monson
uppnédde milstolpen fem dr som presi-
dent for kyrkan, tinkte han tillbaka pa
sina 50 &r som apostel och sa: "Aldern
tar s smaningom ut sin ritt hos oss
alla. Men vi instimmer med kung Ben-
jamin som sa: ... 'Men jag ir liksom ni
sjdlva underkastad alla slags skroplig-
heter till kropp och sinne. Andd har jag
valts ... och invigts av min far ... och
har skyddats och bevarats av [Herrens]
ojamforliga makt for att tjina er med all

kraft, sinne och styrka som Herren har
férunnat mig’ (Mosiah 2:11).”

President Monson fortsatte: "Trots
att vi kan drabbas av hilsoproblem,
trots svagheter till kropp eller sinne,
sa tjdnar vi efter bista formaga. Jag
forsdkrar er att kyrkan 4r i goda hin-
der. Tillvigagangssittet som inrittats
for forsta presidentskapets rad och
de tolv [apostlarnas] kvorum forsik-
rar [oss] om att den alltid kommer
att vara i goda hinder och att oav-
sett vad som hiander finns det ingen
anledning till oro eller ridsla. Var
Frilsare Jesus Kristus, som vi foljer,
som vi tillber och som vi tjanar, star
alltid vid rodret.”?

President Monson, vi tackar dig for
dessa sanningar! Och vi tackar dig for
ditt livslanga, foredémliga och hin-
givna tjanande. Lt mig ta mig friheten
att tala for kyrkans medlemmar 6ver
hela virlden och uttrycka vir gemen-
samma och uppriktiga tacksamhet
for dig. Vi hedrar dig! Vi dlskar dig!

Vi stoder dig, inte bara med upprackt
hand utan av hela hjirtat och vart hin-
givna arbete. Odmjukt och innerligt,
?vi alltid ber for dig, kire profet”!?°

I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. "Tack, Gud, att profeter du sinder”,
Psalmer, nr 10.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F.
Smith (1999), s. 213; kursivering tillagd.
Det hir uttalandet gavs 1998 nir president
Smith var andre radgivare i forsta
presidentskapet.

3. For mer information, se Spencer J. Condie,
Russell M. Nelson: Father, Surgeon, Apostle
(2003), s. 153-156.

4. Se Handledning for skriftstudier,
"Tidsutdelning”.

5. Ett antal profeter forutsade Herrens
ankomst, bland andra Lehi (se 1 Nephi
1:19), Nephi (se 1 Nephi 11:31-33;
19:7-8), Jakob (se Jakob 4:4-6), Benjamin
(se Mosiah 3:5-11, 15), Abinadi (se Mosiah
15:1-9), Alma (se Alma 40:2) och lamaniten
Samuel (se Helaman 14:12). Innan
Frilsaren foddes i Betlehem forutsag de
hans forsoningsoffer och hans péfoljande
uppstandelse.



6. Principen att visa vart stod for vara ledare
ar grundliggande genom hela Herrens
kyrka. En person inr0stas innan han
avskiljs till ett mbete eller ordineras

till ett ambete inom pristadomet.

L&F 42:11. Att rosta pa vara ledare blev

en praxis den 6 april 1830 nir kyrkan

organiserades och i mars 1836 nir

medlemmarna i forsta presidentskapet och
de tolv apostlarnas kvorum inréstades som
profeter, siare och uppenbarare (se History

of the Church, 1:74-77; 2:417).

8. Mormons bok varnar oss for att ignorera
profetiska lirdomar. Vi liser i boken att
”den stora och rymliga byggnaden var
virldens hogmod, och den f6ll, och dess
fall var mycket stort. Och Herrens dngel
talade ... och sade: Sa skall alla nationer,
slikter, tungomal och folk forgoras som
kimpar mot Lammets tolv apostlar”

(1 Nephi 11:36).

9. Se Dan. 9:10; Amos 3:7; L&F 21:1, 4-5;
124:45-46.

10. Se Joh. 15:16; se ocksa King James Bible,
Joh. 15:16. I den femte trosartikeln star
det: ”Vi tror att en man for att predika
evangeliet och betjina i dess forordningar
maste kallas av Gud genom profetia och
genom handpaliggning av dem som har
myndighet.”

11. Kyrkans presidenters ldrdomar: George
Albert Smith (2011), s. 62; Kursivering
tillagd. Det hir citatet kom frin ett
konferenstal av ildste George Albert Smith
1919. Han blev kyrkans president 1945.

12. Se L&F 1:30, 38.

13. Se L&F 107:27.

14. 3 Nephi 13:10; se ocksa Matt. 6:10;

Luk. 11:2.

15. Nir en president for kyrkan dor, blir forsta
presidentskapet upplost och radgivarna tar
sin plats i de tolv apostlarnas kvorum. De
tolvs kvorum presiderar sedan 6ver kyrkan
tills forsta presidentskapet omorganiserats.
Den tidsperioden kallas apostoliskt
interregnum. Historiskt sett har den
intervallen varierat fran fyra dagar till tre
och ett halvt ar.

16. Naturligtvis gillde inte detta
successionsmonster kallelsen av Joseph
Smith, som forutordinerades till att vara
aterstillelsens profet och den forsta
presidenten for kyrkan (se 2 Nephi 3:6-22;
se ocksd Abraham 3:22-23).

17. Vi vet att Herren sjilv kan kalla hem vem
som helst av oss nirhelst han vill.

18. Gordon B. Hinckley, "Gud star vid rodret”,
Nordstjdrnan, juli 1994, s. 56; se ocksa
Gordon B. Hinckley, "Han slumrar icke, €j
heller sover han”, Nordstjdrnan, okt. 1983,
s. 6-7.

19. "Message from President Thomas S.
Monson”, Church News, 3 feb. 2013, s. 9.

20. ”Vi alltid ber for dig”, Psalmer, nr 12.

~

Carol F. McConkie

férsta rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Vi dir i harmoni med himlens gudomliga avsikter ndr
vi stoder profeten och viljer att folja hans ord.

ar himmelske Fader 4lskar alla

sina barn och vill att de ska

kinna till och férstd hans lycksa-
lighetsplan. Darfor kallar han pro-
feter, midn som ordinerats med makt
och myndighet till att verka i Guds
namn for hans barns frilsning. De ar
rattfirdighetens budbirare, vittnen om
Jesus Kristus och den obegrinsade
kraften i hans forsoning. De innehar
nycklarna till Guds rike pé jorden och
bemyndigar utférandet av frilsande
forrattningar.

I Herrens sanna kyrka "finns [det]
aldrig mer 4n en i sinder pd jorden
som har forlinats denna makt och
detta pristadomes nycklar”.! Vi stoder
president Thomas S. Monson som VAar
profet, siare och uppenbarare. Han
uppenbarar Herrens ord for att vigleda
och leda hela kyrkan. Som president
J. Reuben Clark Jr. férklarade: "Endast
kyrkans president ... har ritten att
erhélla uppenbarelser fér kyrkan.”?

Betriffande den levande profeten
befaller Herren medlemmarna i sin
kyrka:

"Du [skall] ge akt pa alla hans ord
och befallningar som han skall ge dig
sa som han tar emot dem och vandrar
i all helighet infor mig,

ty hans ord skall ni ta emot som
fran min egen mun, med storsta tala-
mod och tro.

Ty om ni gor detta skall helvetets
portar inte fi éverhand 6ver er.”?

Vi 4r i harmoni med himlens
gudomliga avsikter nir vi stoder pro-
feten och viljer att folja hans ord.

Vi stoder dven president Monsons
radgivare och de tolv apostlarnas
kvorum som profeter, siare och upp-
enbarare. "De har rittigheten, makten
och myndigheten att forkunna [Her-
rens] sinne och vilja ... underkastade
kyrkans president.”* De talar i Kristi
namn. De profeterar i Kristi namn.
De gor allt i Jesu Kristi namn. I deras
ord hor vi Herrens rost och kinner
Frilsarens kirlek. ”Och vad de 4n talar
nir de manas av den Helige Anden
skall vara helig skrift ... och Guds kraft
till fralsning.”> Herren sjilv har sagt:
”Antingen [det 4r] genom min egen
rost eller genom mina tjinares rost,
ty det 4r detsamma.”®

Vi 4r tacksamma for en kyrka som
ir "uppbyggd pa apostlarnas och
profeternas grund, dir hornstenen
ar Kristus Jesus sjilv”.” Herrens hus
ir ett ordningens hus och vi behover
aldrig tveka om var vi ska leta efter
svar pa vara fragor, eller vara osikra
pa vilken r6st vi ska folja. Vi behover
inte "kastas hit och dit av vigorna och
foras bort av varje vindkast i ldran”.®
Gud uppenbarar sitt ord genom sina
ordinerade tjinare, for att "de skall
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utrusta de heliga till att utfora sin
tjianst att bygga upp Kristi kropp, tills
vi alla nér fram till enheten i tron och
i kunskapen om Guds Son”.? Nir vi
viljer att folja profeternas ord ar vi
pa férbundets vig som leder till evig
fullkomlighet.

En ensamstiende mor som kimp-
ade for att 6verleva i en tid av hungers-
nod lar oss vad det innebir att stodja
profeten. Herren sa till profeten Elia
att g till Sarefat. Dir skulle han finna
en inka som Gud hade befallt skulle
ge honom mat att 4ta. Nir Elia nir-
made sig staden sig han henne samla
ved. Han ropade till henne: "Himta
lite vatten at mig i kérlet, sa att jag far
dricka.”'

"Nar hon gick for att himta det,
ropade han efter henne [igen]: "Tag
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ocksa med dig en bit bréd at mig.

Men hon svarade: ’Sa sant Herren,
din Gud, lever, jag har inte en kaka
bréd, utan bara en nive mjol i krukan
och litet olja i kannan. Jag haller just
pa att samla ihop ett par vedpinnar
och skall nu ga hem och laga till det
at mig och min son. Vi skall 4ta det
och sedan do.”

Elia svarar: "Var inte ridd. G4 och
gor som du har sagt. Men laga forst
till en liten kaka at mig och bir ut
den till mig. Laga sedan till at dig och
din son.”!!

Tink ett 6gonblick pa svarigheten
i det som profeten bad den sviltande
modern att gora. Gud sjilv skulle
sikerligen ha kunnat forse sin trogne
tjinare med mat. Men Elia handlade
i Herrens namn som han var befalld,

vilket innebar att han bad en Zlskad
Guds dotter att offra det hon hade for
att stodja profeten.

Men Elia utlovade 4ven en vil-
signelse for lydnaden: "Ty sa siger
Herren, Israels Gud: Mjolet i krukan
skall inte ta slut, och olja skall inte
fattas i kannan.”'2 Herren gav 4dnkan
mojlighet att vilja att tro pa och lyda
profetens ord.

I en virld som hotas av hungersnod
i friga om rittfirdighet och av andlig
svalt har vi blivit befallda att stodja
profeten. Nir vi foljer, stoder och bej-
akar profetiska ord, vittnar vi om att vi
har tron till att 6dmjukt underkasta oss
Herrens vilja, visdom och tidsplan.

Vi lyssnar till profetiska ord dven
nir det verkar orimligt, oldgligt och
obekvimt. Enligt virldens standard
kan det vara impopulirt, politiskt
inkorrekt eller socialt oacceptabelt att
folja profeten. Men att folja profeten 4r
alltid ritt. "Nej, s& mycket som himlen
ar hogre 4n jorden, sa mycket 4r mina
vigar hogre 4n era vigar och mina
tankar hogre 4n era tankar.”'® "For-
trosta pd Herren av hela ditt hjirta,
forlita dig inte pa ditt forstdnd.”

Herren hedrar och gynnar dem
som lyssnar till profetisk vigledning.
Nir dnkan i Sarefat lydde Elia riddade
det hennes liv och slutligen ocksd hen-
nes sons liv. Som profeten hade lovat:
"Hon hade sedan att 4ta en ldng tid,
hon sjilv och han och hennes husfolk
... enligt det ord som Herren hade talat
genom Elia.” ¥

Herren "foder dem som fortrostar
p4 honom”.' Profeternas ord 4r som
manna for sjilen. Nir vi tar del av dem
vilsignas, beskyddas och bevaras vi
bade timligt och andligt. Nir vi mittar
oss med deras ord far vi veta hur vi
kommer till Kristus och far leva.

Aldste Bruce R. McConkie skrev
att genom sina profeter "uppenbarar
Herren frilsningens sanningar ... den



fralsning som 4r i Kristus, och han
drar upp linjerna for ... kursen som
leder till evigt liv ... I varje tidsdlder
ger Herren sitt folk den vigledning
de behover i farans stund. Och det
kommer utan tvekan dagar framéver
nir inget utom Guds visdom, nedsti-
gande fran himlen och flédande fram
genom profetiska lippar, kan ridda
hans folk.”"

Profeternas ord, genom min
Laurelldrare, gav mig en vision av hur
relationen i ett tempeldktenskap skulle
se ut. Profeternas ord gav mig tro och
hopp pa att jag kunde forbereda mig
for och fa ett lyckligt hem. Jag stude-
rade konsekvent profeters lirdomar,
bade forntida och nutida, och det bar
upp mig under de krivande och ofta
trottsamma aren nir jag fodde, under-
visade och fostrade sju barn. Profeter-
nas ord i skrifterna och frin den hir
talarstolen 4r ord av trost, kirlek, styrka
och uppmuntran till oss alla.

Nir vi lyssnar till profeternas ord
bygger vi viara hem och vira liv pa
en evig, siker grund, "pa klippan, var
Aterlosare, som ir Kristus, Guds Son
... s att nir djavulen sinder sina mik-
tiga vindar, ja, sina pilar i virvelvinden,
ja, nir allt hans hagel och hans mik-
tiga storm piskar er, skall detta inte ha
nagon makt att dra er ned till elindets
och det oindliga lidandets avgrund”.'®

Vi har ett val. Vi kan vilja att bortse
fran, ta litt pd, trampa pa eller gora
uppror mot Kristi ord, uttalade av hans
ordinerade tjinare. Men Frilsaren lirde
att de som gor sa kommer att avskiras
fran hans forbundsfolk."

Nir vi under bon ldser och studerar
heliga profetiska ord, med tro pa Kristus
och med ett 4rligt uppsat, talar den
helige Anden sanning till sinnet och
hjirtat. M4 vi 6ppna véra 6ron s att vi
kan hora, vara hjirtan sa att vi kan for-
std och vara sinnen si att Guds hemlig-
heter kan uppenbaras for vér syn.?

Jag vittnar om att Joseph Smith
var och ir den profet Gud kallade att
aterstilla Jesu Kristi evangelium och
hans pristadome till jorden. Och jag
vittnar om att vi, i president Monson,
leds av en sann Guds profet i dag.
Ma vi vilja att st pa profeternas sida
och folja deras ord tills vi blir enade
i tro, renade i Kristus och fyllda med
kunskapen om Guds Son. I Jesu Kristi
heliga namn, amen. B
SLUTNOTER
1. L&F 132:7; se ocksa Handbok 2: Kyrkans
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2.J. Reuben Clark Jr, "When Are the
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Gud och Kristus dr bokstavligen en Fader och en Son —
dtskilda, personliga varelser som dr fullstindigt forenade

i avsikt.

Or manga ar sedan bestimde jag

mig for att studera profeternas

sista vittnesbord i varje tidsutdel-
ning. De bar alla kraftfullt vittnes-
bord om Gud Fadern och hans Son
Jesus Kristus.

Nir jag har list dessa vittnesbord,
och manga andra genom aren, har jag
alltid berorts av att kinna hur djupt
var himmelske Fader ilskar sin dldste
Son och hur Jesus visar sin kirlek
genom att folja sin Faders vilja. Jag
vittnar om att ndr vi gor det som 4r
nodvindigt for att lara kinna dem och
deras kirlek for varandra, far vi “den
storsta av alla Guds gavor” - ja, evigt
liv.! For "detta 4r evigt liv att de kidnner
dig, den ende sanne Guden, och den
som du har sint, Jesus Kristus”.?

Hur kan vi fi den gavan? Den kom-
mer genom personlig uppenbarelse,
vilket vi har undervisats om den hir
morgonen.

Minns du nir du forst visste att Gud
fanns och kinde hans kirlek? Som
pojke brukade jag titta upp mot den
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Aldste Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas kvorum

buden vittnade den Helige Anden for
mig om att det jag lirde mig var sant.
Det var si jag sjilv kom till insikt.

Sokandet efter personlig uppen-
barelse en nyckel till detta. Nephi upp-
manar oss att “mitta oss med Kristi
ord, ty se, Kristi ord skall tillkinnage
for oss allt vi bor gora”.

Foére min dttonde fodelsedag ville
jag veta mer om dopet. Jag ldste skrift-
erna och bad. Jag lirde mig att jag
skulle fi den Helige Andens gava nir
jag konfirmerades. Jag borjade ocksa
forstd att Gud och Kristus bokstavligen
ir en Fader och en Son — étskilda,
personliga varelser som ar fullstindigt
forenade i avsikt. "Vi dlskar dirfor att
[de] forst har 4lskat oss.”> Och om och
om igen observerade jag hur de ils-
kade varandra och samverkade till vart
bista. Lyssna pa nagra av de manga
skriftstillen som undervisar om den
stjarnbestroédda himlen och kinna
hans nirhet. Det var spinnande att
utforska den enastiende skonheten i
Guds skapelser, frin sma insekter till
maktiga trid. Nér jag sag jordens skon-
het visste jag att min himmelske Fader
ilskade mig. Jag visste att jag bokstav-
ligen var ett andebarn och att vi alla 4r
Guds soner och dottrar.

Du kanske undrar hur jag visste det?
Skrifterna Lir: At ndgra ir det genom
den Helige Anden givet att veta att
Jesus Kristus 4r Guds Son, och ... at
andra 4r det givet att tro pa deras ord,
sa att dven de kan fa evigt liv om de
forblir trofasta.”® Jag tror inte att det hir
betyder att en del minniskor for alltid
kommer att vara beroende av andras
vittnesbord.

Mitt eget vittnesbord vixte medan
jag lirde mer om min himmelske
Fader och Frilsaren genom undervis-
ningen och vittnesbérden fran mina
forildrar, lirare, skrifterna — som jag
laste flitigt — och sirskilt den Helige
Anden. Nir jag utévade tro och holl

sanningen:

Nir var himmelske Fader lirde oss
om vir foruttillvaro talade han om
Jesus Kristus som ”min Zlskade Son,




som var min Alskade och Utvalde frin
begynnelsen”.® Nir Fadern skapade
jorden gjorde han det "genom [sin]
Enfodde” Son.”

Jesu moder Maria fick veta att hon
skulle foda "den Hogstes Son”®. Och
ndr Jesus var en ung man sa han till
sin mor att han maste “igna [sig] 4t det
som tillhor [hans] Fader”.” Manga ér
senare, nir Frilsaren doptes, talade var
himmelske Fader fran himlarna och
sa: "Denne 4r min Son, den Alskade.

I honom har jag min glidje.”*°

Jesus undervisade sina lirjungar
om bonen med Jesus foljande ord:

”Fader var, som i4r i himlen. Helgat
blive ditt namn.

Komme ditt rike. Ske din vilja pa
jorden liksom den sker i himlen.”*!

Han lirde Nikodemus: "Ty sa
ilskade Gud virlden att han utgav sin
enfodde Son.”*? Och han forklarade
sina underverk med orden: "Sonen
kan inte gbra nagot av sig sjilv, utan
endast det han ser Fadern gora. Ty
vad Fadern gor, det gor Sonen.”3

Nir stunden for forsoningen nér-
made sig bad Jesus och sa: ”Fader,
stunden har kommit ... Jag har
forhirligat dig pa jorden genom att
fullborda det verk som du har gett
mig att utféra.”'* Och sedan, nir véra
synders tyngd drabbade honom, bon-
foll han: "Min Fader, om det 4r mojligt,
lat denna kalk gi ifrin mig. Men inte
som jag vill utan som du vill.”*® I sin
sista stund pa korset bad Jesus: "Fader,
forlat dem, ty de vet inte vad de gor.”
Och sedan ropade han: "Fader, i dina
hinder éverlimnar jag min ande.”*¢

Direfter besokte han de andar som
hade dott, i andevirlden, for att ge dem
“kraft att efter hans uppstandelse frin
de doda komma fram for att intrida
i hans Faders rike”."” Efter sin upp-
standelse uppenbarade Frilsaren sig
for Maria fran Magdala och sa: "Jag far
upp till min Fader och till er Fader.”'®

Nir Herren kom till folket pa den
amerikanska kontinenten presenterade
Fadern honom med orden: "Se min

ilskade Son, i vilken jag finner gott
behag, i vilken jag har forhirligat mitt
namn.”* Nir Jesus kom ned till folket
presenterade han sig sjilv med orden:
”Se, jag 4r Jesus Kristus ... Jag har ...
forhirligat Fadern genom att ta pa mig
virldens synder.”* Nir han undervis-
ade om sin lira forklarade han:

"Det 4r den lidra som Fadern har
givit mig. Och jag vittnar om Fadern
och Fadern vittnar om mig.”*

’Sannerligen ... Fadern och jag
ir ett.”*

Finns det ett monster i de hir
skriftstillena som vittnar om Fadern
och Sonen som atskilda, personliga

varelser? Hur 4r de da e#t? Inte for att
de 4r samma person utan for att de 4r
forenade i avsikt, likvardigt hingivna i
"att astadkomma odddlighet och evigt
liv for méanniskan”.?

Jesus 4r en Gud, dock utmirker
han sig stindigt som en atskild, enskild
varelse som ber till sin Fader och som
sdger att han utfor sin Faders vilja.
Under sin verksamhet bland nephiterna
bad han: "Fader, jag ber inte for virlden
utan for dem som du har givit mig ut
ur virlden ... si att jag kan vara i dem
s som du, Fader, 4r i mig, si att vi kan
vara ett, och sa att jag kan bli forhar-
ligad i dem.”*

Med tanke pa detta férvanar det
oss inte att aterstillelsen av evan-
geliet inleddes med att inte en utan
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tva forhirligade varelser visade sig.
Om den forsta synen vittnade Joseph
Smith: "En av dem talade till mig och
nimnde mig vid namn och sade,
medan han pekade pa den andre:
Denne dr min diskade Son. Hor
honom!”*

Den unge profeten, som gick in
i lunden for att ta reda pa vilken
kyrka han skulle tillhora, gick dit med
orubblig tro och kom ut med kunskap
och som vittne om den ende sanne
Guden och den som han hade sint,
Jesus Kiristus. Joseph, liksom profet-
erna fore honom, blev s ett redskap
for att aterstilla till virlden den kun-
skap som leder till evigt liv.

Du kan ocksé soka var himmelske
Fader och "denne Jesus om vilken
profeterna och apostlarna har [vitt-
nat]”? i skrifterna och under den hir
generalkonferensen. Nir du soker ett
personligt vittnesbord, din person-
liga uppenbarelse, uppticker du att
var himmelske Fader har gett dig ett
sdrskilt sitt att fi reda pa sanningen
for dig sjilv: genom Gudomens tredje
medlem, en person som bestir av
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ande som vi kallar den Helige Anden.
’Och jag uppmanar er att ni, nir
ni fir dessa uppteckningar”, inklusive
det som jag har talat till er om i dag,
"fragar Gud, den evige Fadern, i Kristi
namn, om inte dessa uppteckningar
ar sanna. Och om ni fragar med ett
uppriktigt hjirta, med 4rligt uppsat
och med tro pa Kristus, skall han
uppenbara sanningen om dem for
er genom den Helige Andens kraft.
Och genom den Helige Andens kraft
kan ni fa veta sanningen om allting.”*
Broder och systrar, jag vittnar om
att var himmelske Fader vill att vi
ska soka efter den kunskapen nu.
Profeten Helamans ord ropar till oss
ur stoftet: ’Kom ihdg ... kom ihag att
det ir pa klippan, var Aterlésare, som
ir Kristus, Guds Son, som ni maste
bygga er grundval ... och om minni-
skorna bygger pa denna grundval kan
de inte falla.”**Ja, da kan vi inte falla.
Den sikra grundvalen ir Jesus
Kristus. Han 4r “himlens Klippa”®.
Nir vi bygger vart hus pa honom kan
regnet i de sista dagarna falla, 6ver-
svimningarna komma och vindarna

blasa, men vi ska inte falla. Vi ska
inte falla, for vara hem och vara
familjer 4r grundade pa Kristus.*

Jag vittnar om att ett sidant hem
ar "ett hus for hirlighet”3'. Dir samlas
vi for att be till var himmelske Fader
i hans dlskade Sons Jesu Kristi namn.
Dir prisar vi dem och ger dem vér
tacksamhet. Dir tar vi emot den Helige
Anden och "16ftet som han ger till oss
om evigt liv, ja, det celestiala rikets
hirlighet”.3

Jag bir mitt sirskilda vittnesbord
om att var Frilsare ir Jesus Kristus,
att han lever, att var evige himmelske
Fader ilskar oss och vakar over oss,
att vi har en profet i var tidsutdelning,
ja, president Thomas S. Monson, som
leder och vigleder oss. Den Helige
Anden vittnar om att detta 4r sant for
alla som aktivt soker den insikten.
I Jesu Kristi namn, amen. W
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Aldste James J. Hamula
i de sjuttios kvorum

Sakramentets forrdttning behover bli heligare for
och mer helgad av var och en av oss.

villen fore Getsemane och

Golgata samlade Jesus sina

apostlar en sista gang for guds-
dyrkan. De triffades i 6vre rummet i
en lirfjunges hem i Jerusalem och det
var under paskhogtiden.!

Framfor sig hade de den tradi-
tionella paskmiltiden som bestod av
offerlammet, vin och osyrat brod —
symboler for Israels tidigare befrielse
fran slaveri och dod? och en framtida
aterlosning som 4dnnu inte intriffat.
Nir maltiden nidrmade sig slutet tog
Jesus ett brod, tackade Gud och brot
det* och gav det till sina apostlar med
orden: "Tag och it.”® "Detta 4r min
kropp, som utges for er. Gor detta
till minne av mig.”® P4 liknande sitt
tog han bigaren med vin, vilsignade
det och lit det ga runt till dem som
satt omkring honom och sa: "Denna
bagare ir det nya forbundet i mitt
blod”” som 4r utgjutet ... till synder-
nas forlatelse”.® "Gor detta till minne
av mig.”?

P4 det hir enkla men djupsinniga
sittet instiftade Jesus en ny forritt-
ning for Guds férbundsfolk. Nu skulle
man inte lingre spilla djurblod eller
ita djurkott i vintan pa ett terlos-
ande offer av en Kristus som 4dnnu

inte hade kommit.!° I stillet, eftersom
Kristus nu anlint, skulle symboler
for hans sargade kropp och spillda
blod tas och itas till minne av hans
aterlosningsoffer.!! Genom att ta del
av den hir nya forrittningen visade
man for alla att man hogtidligen
accepterar Jesus som den utlovade
Kristus och helhjirtat vill f6lja honom
och hilla hans bud. De som gjorde s
och som levde sitt liv s3, skulle den
andliga déden gé forbi, och de skulle
fa evigt liv.

Under timmarna och dagarna som
foljde gick Jesus till Getsemane, fordes
till Golgata och kom segrande ut fran
Josef av Arimateas grav. Efter Jesu
himmelsfird samlades hans trofasta
larjungar i och omkring Jerusalem
forsta dagen i veckan till "brodsbryt-
else”!? och det gjorde de "troget”*3.
Sikerligen gjorde de inte det bara for
att minnas Herren som limnat dem,
utan ocksa for att uttrycka tacksamhet
mot och tro pa den hirliga dterlosning
som han erbjod dem.

Det ir betecknande att Jesus, nir
han besokte sina lirjungar pa den ame-
rikanska kontinenten, ocksa instiftade
sakramentet bland dem.' Han sa da:
"Detta skall ni alltid vinnligga er om att
gora”® och “det skall vara ett vittnes-
bord for Fadern att ni alltid kommer
ihig mig”.' Och 4terigen nir aterstillel-
sen inleddes instiftade Herren sakra-
mentets forrittning och gav liknande
instruktioner till oss som han hade gett
sina tidigare larjungar.'’

Sakramentets forrattning har kallats
”en av kyrkans heligaste forrittningar”.'®
Den behover bli heligare for och helig-
héllas mer av var och en av oss. Jesus
Kiristus sjilv instiftade forrittningen for
att pAminna oss om vad han gjort for
att aterlosa oss och for att ldra oss hur
vi kan ta del av hans dterlosning och
dirigenom fa leva med Gud igen.

Med det brutna brodet visar vi att
vi minns Jesu Kristi fysiska kropp, en
kropp som utsattes for smirta, bedrov-
elser och frestelser av alla slag,”
en kropp som tyngdes av en sddan
angestfylld borda att han blodde ur
vatje por,® en kropp vars kott sonder-
slets och vars hjirta krossades genom
korsfistelsen.?! Vi uttrycker var tro pa
att fastin samma kropp lades ner i
doden, uppstod den fran graven for
att aldrig mer uppleva sjukdom, for-
ruttnelse eller d6d.* Och nir vi tar del
av brodet visar vi var tro pa att vara
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kroppar, liksom Kristi jordiska kropp,
ska befrias frin dédens bojor, uppsta
i triumf frdn graven och aterstillas till
vara eviga andar.??

Med en liten mugg vatten betygar
vi att vi minns blodet som Jesus spillde
och det andliga lidande han utstod for
hela minskligheten. Vi minns smértan
som gjorde att stora blodsdroppar foll
i Getsemane.? Vi minns hur han blev
slagen och gisslad av dem som fings-
lat honom.* Vi minns blodet som rann
fran hans hinder, fotter och sida pa
Golgata.? Och vi minns hans egna ord
om sitt lidande: "Hur svara vet du inte
och hur intensiva vet du inte, ja, hur
svara att uthirda vet du inte.”* Nir
vi tar del av vattnet uppmirksammar
vi att hans blod och lidande sonade
vara synder och att han forlater vara
synder nir vi omfattar och tar emot
principerna och forrittningarna i hans
evangelium.

Alltsa paminns vi genom brodet
och vattnet om att Kristus aterldser
oss fran dod och synd. Ordningen att
ta brodet forst och vattnet direfter 4r
inte ovisentlig. Nir vi tar del av brodet
paminns vi om var sikra uppstandelse
som betyder mer 4n bara en dterfor-
ening av kropp och ande. Genom
uppstandelsens kraft aterstills vi till
Guds nirhet.?® Den verkligheten stiller
oss infor vart livs mest grundliggande
fraga. Den grundliggande fraga som
vi alla stills infor 4r inte om vi kom-
mer att leva utan med vem vi kommer
att leva efter doden. Vi kommer alla att
atervinda till Guds nirhet, men inte
alla far stanna kvar hos honom.

Under jordelivet blir var och en av
oss beflickade av synd och overtrid-
else.? Vi har tankar, ord och hand-
lingar som 4r allt annat 4n dygdiga.’
Kort sagt blir vi orena. Och Jesus
klargjorde vad foljden 4r av orenhet i
Guds nirhet: "Intet orent kan vistas ...
i hans nirhet.”' Den verkligheten blev
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uppenbar for Alma den yngre, som,
nir han hade triffat en helig 4ngel, var
sa plagad, séndersliten och pinad av
sin orenhet att han ville bli "f6rintad
till bade sjil och kropp, s att [han]
inte behovde foras fram for att sta i ...
Guds nirhet”.3

Nir vi tar del av sakrament-
ets vatten far vi lira hur vi kan bli
renade frin synd och overtridelse
och dirmed fa vara i Guds nirhet.
Genom att utgjuta sitt oskyldiga blod
tillfredsstillde Jesus Kristus rittvisans
krav for varje synd och 6vertridelse.
Han erbjuder sig sedan att gbra oss
rena om vi har tillrickligt stor tro pa
honom for att omvinda oss, ta emot
alla frilsningens forrittningar och
férbund - som borjar med dopet —
och ta emot den Helige Anden. Nir
vi tar emot den Helige Anden blir vi

renade. Jesus forkunnade tydligt den
hir liran:

?Och inget orent kan komma in i
[Guds] rike. Dirfor kommer ingenting
in i hans vila utom de som har tvittat
sina klider i mitt blod ...

Och detta ir befallningen: Omvind
er, alla jordens 4ndar, och kom till mig
och bli dopta i mitt namn sa att ni kan
bli heliggjorda genom att ta emot den
Helige Anden, s att ni kan sta obeflack-
ade inf6r mig pa den yttersta dagen.”

Det hir 4r Kristi lira.>* Nir vi tar
emot den hir ldran och later den styra
vara liv, tvittas vi symboliskt i Kristi
blod och gors rena.®

Genom sakramentsbonerna
uttrycker vi att vi godtar denna Kristi
lara och att vi 4r fast beslutna att folja
den. I var vidjan till Gud, var evige
Fader, forkunnar vi att vi "alltid ska




minnas” hans dyrbara Son. Forst
betygar vi var villighet” att minnas.
Sedan "betygar” vi att vi minns. Nar
vi gor det forpliktar vi oss hogtidligen
att utéva tro pa Jesus Kristus och pa
att han aterloste oss alla fran dod

och synd.

Vi forkunnar vidare att vi ska “halla
hans bud”. Det hir 4r en hogtidlig
forpliktelse att omvinda sig. Om vara
tankar, ord eller handlingar inte har
varit vad de borde ha varit tidigare, for-
pliktar vi oss pa nytt att mer hingivet
forma vira liv efter hans i framtiden.

Sedan forkunnar vi att vi "ar villiga
att ta pa oss hans Sons namn”.*® Det
ir ett hogtidligt dtagande att under-
kasta oss hans myndighet och utféra
hans verk, vilket innefattar att vi tar
emot varje frilsande forrittning och
férbund.?”

Nir vi atar oss att folja de hir prin-
ciperna blir vi i sakramentsbonerna
lovade att vi ska "ha hans Ande hos
[0ss]”.?® Att pa nytt ta emot Anden 4r
en av de storsta vilsignelserna, efter-
som det 4r genom Anden som vi renas
fran synd och overtridelse.®

Broder och systrar, den viktigaste
hiandelsen i tiden och evigheten
ir Jesu Kristi forsoning. Han som
genomforde forsoningen har gett oss
sakramentets forrittning for att hjilpa
oss att inte bara minnas utan ocksa

gora ansprak pa den oforlikneliga
nddehandlingens vilsignelser. Nir

vi regelbundet och uppriktigt deltar

i den hir heliga forrittningen kan vi
liattare omfatta och folja Krista lira
efter dopet och dirigenom striva
efter helgelse och fullf6lja helgelse-
processen. Ja, sakramentets forratt-
ning hjilper oss att trofast hirda ut till
inden och ta emot Faderns fullhet pi
samma sitt som Jesus gjorde, genom
att ga frin nad till ndd.

Jag vittnar om Jesu Kristi makt att
aterlosa oss alla frin dod och synd och
om att hans pristadomsforrittningar,
didribland sakramentet, har kraften
att forbereda oss for att "se Guds, ja,
Faderns, ansikte och leva”.*! M4 vi ta
del av sakramentet nista vecka, och
varje vecka direfter, med en djupare
onskan och ett mer uppriktigt syfte,
ber jag i Herren Jesu Kristi namn,
amen. W
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President Thomas S. Monson

Ndir vi ser upp till Jesus som vart foredéme och gar i hans
Jotspar kan vi dtervinda i trygghet till var himmelske Fader.

ina 4lskade broder och syst-

rar, jag kidnner mig 6dmjuk

nir jag star infoér er denna
morgon. M er tro och era boner vara
med mig nir jag framfor mitt budskap
till er.

Vi paborjade alla en underbar
och ytterst viktig resa nir vi lim-
nade andevirlden och kom till detta
ofta problematiska tillstind som vi
kallar dodligheten. Den huvudsakliga
avsikten med var tillvaro pé jorden 4r
att vi ska fa en kropp av kott och ben,
fa upplevelser som endast 4r moj-
liga nir vi skilts fran vara himmelska
foraldrar och for att se om vi viljer att
halla buden. I Abrahams bok kapitel
tre laser vi: "Och vi skall préva dem
med detta for att se om de kommer
att gora allt vad Herren deras Gud
befaller dem.”*

Nir vi kom till jorden forde vi med
oss en av Guds stora gavor, var hand-
lingsfrihet. P4 tusentals olika sitt har
vi férmanen att sjilva vilja. Hir lar vi
i erfarenhetens harda skola. Vi skiljer
mellan gott och ont. Vi skiljer mel-
lan bittert och sott. Vi ldr oss att vara
beslut avgor var bestimmelse.

Jag dr siker pd att vi limnade var
Fader med en 6vervildigande 6nskan
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att atervinda till honom, att uppna
upphojelsen han planerat for oss och
som Vi sjilva sd innerligt sokte. Aven
om det 4r var sak att hitta och folja
stigen som leder oss tillbaka till var
Fader i himlen, sa sinde han oss inte
hit utan riktning eller vigledning. I
stillet har han gett oss verktygen vi
behover, och han hjilper oss nir vi
soker hans hjilp och forsoker gora allt
vi kan for att halla ut till anden och fa
evigt liv.

Som vigledning har vi Guds och
hans Sons ord i vara heliga skrifter.

Vi far rad och undervisning av Guds
profeter. Och allra viktigast, vi har fatt
ett fullkomligt exempel som vi kan
folja, ja, var Herre och Frilsare Jesu
Kristi exempel, och vi har befallts att
folja hans exempel. Frilsaren sjilv sa:
”Kom ... och f6lj mig.”* "De girningar
som ni har sett mig gora skall dven

ni gora.”® Han stillde fragan: "Vad
slags min bor ni d vara?” Och sedan
svarade han: "Sannerligen siger jag er:
S&dana som jag ir”* "Han stakade ut
stigen och visade vigen.”’

Nir vi ser upp till Jesus som vart
foredome och foljer i hans fotspar kan
vi dtervinda i trygghet till var himmel-
ske Fader for att leva med honom for

evigt. Profeten Nephi sade: "Om en
minniska inte haller ut intill inden
genom att folja den levande Gudens
Sons exempel, sd kan hon inte bli
fralst.”®

Varje gang en kvinna berittade
om sina upplevelser i det heliga landet
utropade hon: ”Jag vandrade dir Jesus
vandrade.”

Hon hade varit i den trakt dir Jesus
levde och undervisade. Kanske hade
hon statt pd samma klippa dir han
en gang statt, eller sett ut 6ver samma
bergskedja som han en gang sett ut
over. Sjilva upplevelserna var speciella
for henne, men att fysiskt vandra ddr
Jesus vandrade 4r mindre viktigt 4n att
vandra som han vandrade. Att ta efter
hans girningar och folja hans exempel
ir mycket viktigare 4n att forsoka hitta
samma stigar som han vandrade pa
under jordelivet.

Nir Jesus bad en viss rik man att
’komma och f6lja honom”” menade
han inte bara att den rike mannen
skulle folja honom &ver bergen och
ner i dalarna.

Vi behover inte vandra utmed
Galileiska sjon eller bland Judéens
hojder for att vandra dir Jesus vand-
rade. Vi kan alla vandra samma stig
som han vandrade nir vi, med hans
ord i vara éron, hans ande i vart brost
och hans undervisning som vigled-
ning i livet, viljer att folja honom
genom var vandring pa jorden. Hans
exempel lyser upp vigen. Han sa: "Jag
ir vigen och sanningen och livet.”®

Nir vi studerar den vig Jesus
vandrade inser vi att den tog honom
igenom manga av de svarigheter vi
sjdlva moter i livet.

Jesus vandrade till exempel lings
besvikelsens stig. Han upplevde
manga besvikelser, men en av de mest
intensiva beskrivs i hans klagan 6ver
Jerusalem i slutet av hans offentliga
verksambhet. Israels barn hade forkastat



tryggheten som hans beskyddande
vinge erbjod dem. Han sag ut 6ver
staden som snart skulle limnas &t
odeliaggelsen och overvildigades av
djup sorg. Han utropade i sin smirta:
"Jerusalem, Jerusalem, du som dodar
profeterna och stenar dem som ar
sanda till dig! Hur ofta hade jag inte
velat samla dina barn sd som hénan
samlar sina kycklingar under vingarna,
men ni ville inte.”®

Jesus vandrade lings frestelsens
stig. Lucifer, den onde, samlade sitt
storsta vapen, sitt mest lockande ord-
klyveri, och frestade honom nir han
fastat i 40 dagar och 40 nitter. Jesus
gav inte efter utan motstod varje frest-

else. Han avvisade honom med orden:

’Ga bort, Satan!”'©

Jesus vandrade lings smirtans stig.
Tink pa Getsemane, dir han "kom
i svar angest ... och hans svett blev
som blodsdroppar, som foll ner pa
jorden”.!* Och ingen kan glomma
hans lidande pa det grymma korset.

Var och en av oss ska vandra lings
besvikelsens stig, kanske pa grund av
en forlorad mojlighet, en missbrukad
styrka, en dlskad persons val eller ett
eget val. Frestelsens stig kommer ocksa
alla att mota. Vi ldser i kapitel 29 i Liran
och forbunden: "Och det 4r nddvindigt
att djavulen frestar minniskobarnen,
annars skulle de inte kunna handla av
sig sjilva.”'?

Likasd kommer vi att vandra lings
smirtans stig. Vi som hans tjinare kan
inte forvinta oss mer in Mistaren,
som inte limnade jordelivet forrin
efter stor smirta och stort lidande.

Men samtidigt som var stig for med
sig bitter smirta for den ocksa med sig
stor glidje.

Vi kan med Jesus vandra lings
lydnadens stig. Det blir inte alltid l4tt,
men lat oss som motto ha Samuels
ord: ”Se, lydnad 4r bittre 4n offer
och horsamhet bittre 4n det feta av
baggar.”'® Lat oss minnas att slutres-
ultatet av olydnad ir fangenskap och

dod medan beloningen for lydnad 4r
frihet och evigt liv.

Vi kan som Jesus vandra lings
tjanandets stig. Som ett godhetens
sokarljus belyser Jesu liv hur vi kan
verka bland minniskorna. Han gav
styrka dt krymplingens ben, syn at
den blindes 6gon och horsel dt den
doves oron.

Jesus vandrade bonens stig. Han
larde oss be genom att ge oss den
vackra bon som kallas Fader var.
Och vem kan glomma hans bon
i Getsemane: "Ske inte min vilja
utan din.”

Annan undervisning till oss fran
Frilsaren 4r latt tillganglig, den finns
i de heliga skrifterna. I sin bergspre-
dikan lir han oss att vara barmhirtiga,
o6dmjuka, rittfirdiga, renhjirtade, att
skapa frid. Han siger till oss att modigt
sta for var tro, 4ven nir vi hanas eller
forfoljs. Han ber oss lata virt ljus lysa
sa att andra kan se det och vilja prisa
var Fader i himlen. Han ldr oss att
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vara moraliskt rena i bade tanke och

handling. Han siger att det 4r mycket
viktigare att samla skatter i himlen 4n
pé jorden.”

Hans liknelser undervisar med
makt och myndighet. Med berittelsen
om den barmhirtige samariten lir han
oss att dlska och tjina var nista.' I
sin liknelse om talenterna lir han oss
att forbattra oss sjilva och striva efter
fullkomlighet.'” Genom liknelsen om
det aterfunna faret ber han oss ga ut
och ridda dem som limnat stigen och
gatt vilse.!®

Nir vi strivar efter att sitta Kristus
i centrum i vara liv genom att lira av
hans ord, folja hans undervisning och
vandra pd hans stigar, lovar han att
dela med oss det eviga liv som han
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dog for att uppna. Det finns inget vikt-
igare mal 4n detta, att vi ska vilja att ta
emot hans lira och bli hans lirjungar
och utféra hans verk under jordelivet.
Inget annat val vi gor kan gora oss till
den han kan gora oss till.

Nir jag tdnker pa dem som i
sanning har férsokt folja Frilsarens
exempel och som vandrat lings hans
stig, sa tinker jag osokt pad Gustav
och Margarete Wacker, tva av de mest
kristuslika ménniskor jag kint. De var
tyskar som hade utvandrat till Hstra
Kanada, och jag triffade dem nir jag
verkade som missionspresident dar.
Broder Wacker livnirde sig som frisor.
De hade inte mycket, men delade med
sig av allt de hade. De vilsignades inte
med barn men tog hand om alla som

kom till deras hem. Min och kvinnor
med lirdom och bildning stkte upp
dessa enkla, olirda Guds tjinare och
skattade sig lyckliga om de fick till-
bringa en timme i deras nirhet.

De sag alldagliga ut, talade stapp-
lande engelska och var aningen svara
att forsta. Deras hem var ansprakslost.
De hade varken bil eller tv eller ndgot
av det som virlden vanligtvis ligger
mirke till. Men de trofasta kom till
deras dorr for att fa uppleva den ande
som radde dir. Deras hem var ett
himmelrike pa jorden och de utstral-
ade en anda av ren frid och godhet.

Aven vi kan utstrila denna anda
och dela den med virlden nir vi
vandrar lings var Frilsares stig och
foljer hans fullkomliga foredéme.

Ordspraksboken manar oss: "Tiank
pa var din fot gar fram.”* Nir vi gor
det har vi tron och 6nskan att vandra
den stig som Jesus vandrade. Da tviv-
lar vi inte pa att vi 4r pd den stig som
var Fader vill att vi ska folja. Frilsarens
exempel ger oss en mall for allt vi gor
och hans ord ger oss osviklig vigled-
ning. Hans stig for oss hem i sidkerhet.
Ma vi vilsignas med detta 4r min boén
i Jesu Kristi namn, han som jag ilskar,
som jag tjdnar och som jag vittnar om,
amen. W

SLUTNOTER
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Aldste M. Russell Ballard

i de tolv aposflarnas kvorum

Om vi haller blicken fdst pd Herren utlovas

vi en ojdmforlig vdlsignelse.

yligen tog en god vin med

sig sin son pa en tur nerfor

Coloradofloden genom
Cataract Canyon i sydostra Utah.
Kanjonen 4r berémd for sin 23 kilo-
meter ldnga stricka med forsar som
kan vara mycket riskfyllda.

De hade forberett sig for dventyret
genom att noga ga igenom innehallet
pa National Park Services webbplats,
dar det finns viktig information om
personlig forberedelse och vanliga,
dolda faror.

Innan de gav sig ivig gick en
erfaren firdledare igenom viktiga
sikerhetsforeskrifter. Han betonade
tre huvudregler som skulle skydda
gruppen under forsrinningen. "Regel
ett: Stanna i baten! Regel tva: Bir alltid
flytvist! Regel tre: Hall dig alltid fast
med bada hinderna!” Sedan sa han,
med dnnu storre eftertryck: "Kom
framfor allt ihag regel ett: Stanna i
béten!”

Det hir dventyret paminner mig
om var jordiska fird. De flesta av
oss upplever perioder i vara liv dir
vi uppskattar livets lugna vatten. Vid
andra tider rakar vi ut for forsar som

bildligt kan jamforas med forsarna pa
23-kilometersstrickan genom Cataract
Canyon, svarigheter som kan besta i
kroppslig eller psykisk ohilsa, forlusten
av en ndra anhorig, brustna dréommar
och forhoppningar och, fér nagra, en
troskris nir de stills infor livets pro-
blem, frigor och tvivel.

Herren har i sin godhet ordnat med
hjilp: en bat, viktig utrustning som
flytvistar och erfarna firdledare som
ger ledning samt sikerhetsforeskrifter
for att hjilpa oss klara av att ta oss
lings med livets flod till slutmélet.

Lat oss ta upp regel ett: Stanna
i baten!

President Brigham Young anvinde
ofta “det gamla skeppet Sion” som
metafor for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Han sa vid ett tillfalle: "Vi 4r mitt
ute pa havet. Det drar ihop sig till
storm och som sjominnen siger,
far hon kimpa hart. ’Jag tinker inte
stanna hir’, siger en. ’Jag tror inte
att det hir 4r "Skeppet Sion”” "Men
vi dr mitt ute pa havet.’ 'Det bryr jag
mig inte om. Jag blir inte kvar hir’
Han kastar av sig rocken och hoppar
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overbord. Drunknar han inte? Jo. Sa
ir det med dem som limnar denna
kyrka. Den ir det "gamla skeppet

Sion’. Lit oss stanna pa det.”?

Vid ett annat tillfille sa president
Young att han ocksa var orolig for att
ménniskor skulle ga vilse nir de blir
vilsignade, nir livet leker: "Det 4r i
lugnt vider, nir det gamla skeppet
Sion seglar i en stilla bris [och] allt 4r
frid pa dick, som nagra av broderna
vill ge sig ut i valbitarna for att ...
bada och nagra drunknar, nagra driver
bort och andra dtervinder till skeppet.
Lét oss halla fast vid det gamla skeppet
sa for hon oss i hamn i [sikerhet]. Ni
behover inte oroa er.”?

Slutligen pdminde president Young
de heliga: "Vi 4r ombord pa det gamla
skeppet Sion ... [Gud] star vid rodret
och 4r kvar dir ... Allt 4r vil. Sjung
halleluja, f6r Herren 4r hir. Han befaller
och leder oss. Om de heliga obetingad
litar pa sin Gud, aldrig 6verger sina for-
bund eller sin Gud, leder han oss ritt.”?

Med tanke pa de svarigheter vi alla
star infor i dag, hur kan vi halla oss
kvar pa det gamla skeppet Sion?
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Lit mig forklara. Vi behover upp-
leva fortsatt omvindelse genom 6ka
var tro pa Jesus Kristus och vir trofast-
het mot hans evangelium, inte bara en
gang utan regelbundet. Alma fragade:
”Och se, nu siger jag er, mina broder
[och systrar]: Om ni har upplevt en
hjirtats fordndring, och om ni har kint
er manade att sjunga sangen om den
aterlosande kirleken, si vill jag fraga:
Har ni den kinslan nu?”4

De erfarna firdledarna kan jimforas
med kyrkans apostlar och profeter och
inspirerade lokala pristadoms- och
biorganisationsledare. De hjilper oss
i sikerhet fram till vart slutliga mal.

Nyligen talade jag vid seminariet
for nya missionspresidenter och gav
dem foljande rad:

"Hall missionens blick riktad pa
kyrkans ledare ... Vi for er inte och ...
kan inte fora [er] vilse.

Och nir ni lir era missiondrer att
rikta blicken pa oss, lir dem da att ald-
rig folja dem som tror att de vet mer
om hur kyrkans angelidgenheter ska
handhas é4n ... var himmelske Fader
och Herren Jesus Kristus” genom de

pristadomsledare som har nycklarna
till att presidera.

”Jag har i min verksamhet upptickt
att de som blivit vilsna [och] férvirrade
typiskt nog 4ir de som oftast ... glomt
att ndr forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum talar med
en rost sa ir det Herrens rost for den
tiden. Herren paminner oss: ’Antingen
genom min egen rost eller genom
mina tjinares rost, ty det ir detsamma’
[L&F 1:38].”°

Med andra ord limnar de det gamla
skeppet Sion, de avfaller. Tragiskt nog
far de ofta uppleva ovdnskade foljder
pa kort sikt och sd smaningom pa lang
sikt, inte bara for egen del utan ocksa
i familjens liv.

Vara lokala ledare i kyrkan har i
likhet med vana firdledare lirt av liv-
ets erfarenheter. De har utbildats och
handletts av apostlar och profeter och
andra dmbetsmin i kyrkan. Och vad
in viktigare: Herren sjilv har under-
visat dem.

I 4r talade jag till de unga vuxna
i kyrkan vid KUV:s brasafton i maj.
Jag sa:

”Jag har hort att vissa minniskor
anser att kyrkans ledare lever inuti en
’bubbla’. Vad de glommer 4r att vi 4r
erfarna min och kvinnor och att vi har
levt vara liv pa si manga platser och
arbetat med manga minniskor med
olika bakgrund. Vara nuvarande upp-
drag inom kyrkan for oss bokstavligen
jorden runt, dir vi triffar virldens
politiska, religitsa och humanitira
ledare samt foretagsledare. Vi har ju
besokt [ledare i] Vita huset i Washing-
ton och nationers [och religioners]
ledare virlden runt, men vi har ocksa
besokt de enklaste [familjer och per-
soner] pa jorden ...

Om ni noga betraktar vara liv och
vart tjinande, haller ni nog med om
att vi ser och upplever virlden pa ett
sitt som fa andra gor. Ni inser da att



vi lever i en ’bubbla’ i mindre grad 4n
de flesta ...

Det 4r nagot med [kyrkans ledares]
visdom, enskilt och som grupp, som
borde ge er lite trost. Vi har upplevt
allt, inklusive foljderna av olika sam-
hillslagar, handlingsprogram, besvik-
elser, tragedier och dodsfall i vira
egna familjer. Vi 4r inte omedvetna
om era liv.”¢

Jamte regel ett som jag har for-
klarat, kom ocksa ihag regel tva och
tre: Bir alltid flytvist och hall dig fast
med béada hinderna. Herrens ord finns
i skrifterna och i apostlarnas och pro-
feternas undervisning. De ger oss rad
och ledning som, om de foljs, fungerar
som andliga flytvistar och de hjilper
oss veta hur vi ska halla oss fast med
béada hinderna.

Vi behover bli som Mosiahs soner
som blev ”starka i kunskapen om
sanningen”. Vi kan bli min och
kvinnor "med sunt forstind”. Det kan
vi bara uppna om vi "flitigt utforskar
skrifterna for att [vi] skall kunna fa
kinnedom om Guds ord”.’

Nir vi utforskar skrifterna och
nuvarande och tidigare apostlars
och profeters ord bor vi koncentrera
oss pa att studera, efterleva och ilska
Kristi ldra.

Forutom att gora personliga skrift-
studier till en vana, maste vi gora
som Mosiahs séner och hinge oss
at "mycket bon och fasta”.?

Det tycks som om de hir sakerna
som 4r svara att mita 4r av stor vikt.
Koncentrera dig pa de hir enkla
sakerna och lat inte annat avleda
din uppmirksamhet.

Jag har kint personer som inte har
stannat i biten och inte har hallit sig
fast med bada hinderna under prov-
ningar och svérigheter eller som inte
har stannat i baten nir det har varit
forhallandevis lugnt. Jag har sett att
manga av dem tappade sitt fokus pa de
centrala sanningarna i evangeliet: skilet
till att de gick med i kyrkan, skilet
till att de aktivt och hingivet levde
efter evangeliets normer och var till
vilsignelse for andra genom hingivet
tjiinande, pa alla de sitt som kyrkan

har varit "en plats for andlig niring och
utveckling”’

Joseph Smith undervisade om den
hir centrala sanningen: "De funda-
mentala principerna i var religion 4r
apostlarnas och profeternas vittnes-
bord om Jesus Kristus, att han dog,
begravdes och uppstod pa den tredje
dagen och uppsteg till himlen. Allt
annat som tillhor var religion 4r endast
tillagg till detta.”'®

Om vi haller blicken fist pd Herren
utlovas vi en ojimforlig vilsignelse:
»Dirfor maste ni striva framat med
stindaktighet i Kristus, med fullkom-
ligt klart hopp och kirlek till Gud
och till alla minniskor. Om ni alltsd
strivar framat, mittar er med Kristi ord
och haller ut intill inden, se, sa sidger
Fadern: Ni skall f evigt liv.”!!

Ibland borjar trofasta sista dagars
heliga och uppriktiga understkare
koncentrera sig pa "tilliggen” i stillet
for pa grundliggande principer. Det
vill siga: Satan frestar oss och avleder
var uppmirksamhet frin det ater-
stillda evangeliets enkla och klara
budskap. Det hir leder ofta till att
de slutar ta sakramentet dirfor att de
fokuserar p3, ja, 4r helt upptagna av,
mindre viktiga seder eller lirosatser.

Andra koncentrerar sig pa de
fragor och tvivel de har. Att ha frigor
och uppleva tvivel 4ir naturligtvis inte
oforenligt med hingivet lirjungeskap.
Forsta presidentskapets rad och de
tolv apostlarnas kvorum tillkinnagav
nyligen: "Vi forstar att medlemmar
i kyrkan ibland har fragor om kyr-
kans ldra, historia eller handlingssitt.
Medlemmar har alltid frihet att stilla
sadana fragor och uppriktigt soka
storre insikt.”!2

Tink pa att Joseph Smith sjilv hade
fragor som inledde éterstillelsen. Han
var en sokare och fann i likhet med
Abraham svaren pa de viktigaste frig-
orna i livet.
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De viktiga fragorna koncentrerar
sig pa det som betyder allra mest: var
himmelske Faders plan och Frilsarens
forsoning. Vart svkande bor leda till att
vi blir goda, kirleksfulla, forlatande,
talmodiga och hingivna ldrjungar. Vi
maste vara villiga, som Paulus lirde,
att "[bira] varandras bordor, sd upp-
fyller [vi] Kristi lag”."?

Att bira varandras bordor innebar
att hjilpa, stotta och forsta alla: de
som ir sjuka, svaga, fattiga i anden
och kroppen, den som stker och den
som #r bekymrad och ocksd andra
medlemmar som forsoker vara Kristi
larjungar, samt kyrkans ledare som
kallats av Herren att verka en tid.

Broder och systrar, stanna i baten,
anvind flytvist och hall er fast er
med bada hinderna. Undvik allt som
avleder er uppmirksamhet! Och om
ndgon av er har fallit ur baten, ska vi
leta efter er, hitta er, hjilpa er och dra
upp er pa det gamla skeppet Sion i sik-
erhet, dir Gud var Fader och Herren
Jesus Kiristus star vid rodret och leder
oss ritt. Det vittnar jag i ddmjukhet om
iJesu Kristi namn, amen. W
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Aldste Richard G. Scott

i de tolv apostlamnas kvorum

Trots alla negativa utmaningar vi har i livet mdste
vi ta oss tid att aktivt utéva var tro.

ir Adam och Eva var i Edens

lustgérd blev de rikligt vilsign-

ade med allt som de behovde
for sitt dagliga uppehille. De hade inga
svarigheter, utmaningar eller smirtor.
Eftersom de aldrig hade upplevt svéra
tider visste de inte att de kunde vara
lyckliga. De hade aldrig upplevt oro,
sa de kunde inte kinna frid.

S& smaningom ¢vertridde Adam
och Eva budet att inte ita av frukten
fran tridet med kunskap om gott och
ont. Darfor var de inte lingre kvar i ett
tillstind av oskuld. De borjade upp-
leva motsatsens princip. De borjade
raka ut for sjukdomar som forsvagade
deras hilsa. De borjade kidnna sorg
savil som glidje.

Genom att Adam och Eva at av
den forbjudna frukten introducerades
kunskapen om gott och ont i virlden.
Deras val gjorde det mojligt for var
och en av oss att komma till jorden for
att bli provade.! Vi har vilsignats med
handlingsfriheten, som 4r formagan att
fatta beslut och att ta ansvar for dessa
beslut. Fallet mojliggjorde kinslor av
béade gliddje och sorg i vara liv. Vi vet
vad frid 4r eftersom vi kan kinna oro.?

Var Fader i himlen visste att det
hir skulle ske med oss. Allt 4r en del

av hans fullkomliga lycksalighetsplan.
Han forberedde en vig genom sin
fullkomligt lydige Son, Jesus Kristus,
var Frilsare, vars forsoning kan 6ver-
vinna varje svarighet vi upplever under
jordelivet.

Vi lever i svara tider. Jag behover
inte nimna alla killor till ont i virlden.
Det 4r inte n6dvindigt att beskriva
alla de utmaningar och sorger som
ir en del av jordelivet. Vi 4r alla vil
fortrogna med var egen kamp mot
frestelser, smirta och sorg.

Vi fick ldra att avsikten med att
vi skulle komma hit var att vi skulle
provas och utvecklas.® Vi visste att vi
skulle moéta motstandarens ondska.
Ibland kan det kinnas som om vi
ir mer medvetna om jordelivets
negativa sidor in om dess positiva.
Profeten Lehi lirde: "Ty det miste
nodvindigtvis finnas en motsats till
allting.”* Trots alla negativa utman-
ingar vi har i livet méste vi ta oss tid
att aktivt utdva var tro. Sidant utov-
ande inbjuder den positiva, trosfyllda
kraften i Jesu Kristi forsoning till
vara liv.

Var Fader i himlen har gett oss
verktyg for att hjilpa oss komma
till Kristus och utéva tro pa hans



forsoning. Nir de hir verktygen blir
till grundliggande vanor visar de

den enklaste vigen till att finna frid i
jordelivets utmaningar. I dag har jag
valt att ta upp fyra av dessa verktyg.
Nir jag talar, utvirdera da girna ditt
eget, personliga bruk av varje verktyg.
Sok sedan Herrens vigledning for att
avgora hur du bittre kan anvinda vart
och ett av dem.

Bénen

Det forsta verktyget 4r bonen.
Vilj att samtala ofta med din Fader
i himlen. Ta dig tid att varje dag dela
dina tankar och kinslor med honom.
Beritta for honom om allt som ror dig.
Han ir intresserad av de viktigaste
savil som de mest triviala sidorna av
ditt liv. Dela hela skalan av kinslor
och upplevelser med honom.

Eftersom han respekterar din hand-
lingsfrihet tvingar han dig aldrig att be
till honom. Men nir du utdvar hand-
lingsfrihet och tar med honom i varje
aspekt av ditt dagliga liv borjar ditt
hjirta fyllas av frid, jublande frid. Den
friden belyser dina svarigheter med
ett evigt ljus. Den hjilper dig hantera
de hir utmaningarna med ett evigt
perspektiv.

Forildrar, hjilp till att skydda era
barn genom att rusta dem morgon och
kvill med familjebonens kraft. Barnen
bombarderas dagligen av ondska:
begir, girighet, stolthet och manga
andra syndfulla beteenden. Skydda
era barn fran det dagliga varldsliga
inflytandet genom att rusta dem med
familjebonens miktiga vilsignelser.
Familjebon borde vara en daglig prio-
ritet som inte 4r forhandlingsbar.

Skriftstudier

Det andra verktyget 4r att studera
Guds ord i skrifterna och de levande
profeternas ord. Vi talar med Gud
genom bon. Han svarar oss oftast

genom sitt skrivna ord. Om du vill
veta hur den gudomliges rost later och
kinns, lis da hans ord, studera skrift-
erna och begrunda dem.> Gor dem till
en visentlig del av det dagliga livet.
Om du vill att dina barn ska kinna
igen, forstd och handla enligt Andens
maningar maste du studera skrifterna
med dem.

Fall inte for Satans 16gn att du
inte har tid att studera skrifterna. Vilj
att ta dig tid till att studera dem. Att
dagligen mitta sig med Guds ord
ir viktigare 4n somn, skola, arbete,
teveprogram, videospel eller sociala
media. Du kan behéva prioritera
annorlunda for att fa tid att studera
Guds ord. I sa fall, gor det!

Det finns manga profetiska 16ften
om vilsignelserna som kommer av
dagliga studier i skrifterna.®

Jag instimmer och lovar dig: Om
du avsitter tid varje dag, personligen
och med din familj, till att studera
Guds ord sa kommer frid att rida
i ditt liv. Den friden kommer inte
utifrin virlden. Friden kommer inifran
ditt hem, inifrdn din familj inifran ditt
eget hjirta. Den 4r en Andens gava.
Den stralar ut frin dig och paverkar
andra i virlden omkring dig. Du gor
nagot mycket betydelsefullt nir du
bidrar till den 6kande friden i virlden.

Jag sdger inte att du inte fir nigra
fler provningar. Kom ihdg att nir
Adam och Eva var i lustgarden var
de fria frin utmaningar, men de
kunde inte uppleva glidje, lycka och
frid.” Provningar 4r en viktig del av
jordelivet. Genom dagliga, ihirdiga
skriftstudier finner du frid i tumultet
omkring dig och styrka att motsta
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frestelser. Du utvecklar en stark tro
pa Guds nad och vet att genom Jesu
Kristi forsoning kommer allt att stillas
tillratta efter Guds tidsplan.

Familiens hemafton

Nir du arbetar pa att stirka din familj
och frimja frid, kom da ihig det tredje
verktyget: familjens hemafton varje
vecka. Var forsiktig sd att inte hemaf-
tonen bara blir till nigot som du drar
ihop efter en hektisk dag. Bestim att
pa mandagskvillen ska din familj vara
tillsammans hemma. Lat inte jobbkrav,
idrott, aktiviteter, lixor eller ndgot annat
bli viktigare 4n tiden du tillbringar till-
sammans hemma med din familj.

Hur kvillen struktureras har inte
lika stor betydelse som den investe-
rade tiden. Evangeliet bor undervisas
bade formellt och informellt. Gor det
till en meningsfull upplevelse for varje
familjemedlem. Familjens hemaf-
ton 4r ett virdefullt tillfille att bara
vittnesbord i en trygg miljo, att ldra
sig undervisa, planera och organisera,
att stiarka familjebanden, att utveckla
familjetraditioner, att samtala med

b,

Cuauhtémoc, Mexiko
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varandra och framforallt att ha riktigt
roligt tillsammans!

Pa generalkonferensen i april for-
kunnade syster Linda S. Reeves djirvt:
”Jag [maste] vittna om vilsignelserna
av dagliga skriftstudier och bon och
hemafton varje vecka. Det ir just de
hir vanorna som tar bort stressen, ger
vara liv inriktning och beskyddar vara
hem.”® Syster Reeves 4r en mycket
klok kvinna. Med kraft uppmanar jag
er att soka fa ett eget vittnesbord om
de hir tre avgodrande vanorna.

Tempelbesék

Det fijarde verktyget 4r att besoka
templet. Vi vet alla att det inte finns
nagon plats pa jorden som 4r mer
fridfull 4n Guds tempel. Om du inte
har en tempelrekommendation, upp-
fyll kraven for att fa en. Nir du har en
rekommendation, anvind den ofta.’
Planera tid att regelbundet vara i temp-
let. Lat inte nidgon eller ndgot hindra
dig fran att vara dir.

Nir du 4r i templet, lyssna till orden
i forrittningarna, begrunda dem, be om
dem och sk att forstd deras innebord.

Templet 4r en av de bista platserna for
att forsta kraften i Jesu Kristi forsoning.
Sok honom dir. Kom ihag att du kan
vilsignas pd manga fler sitt om du tar
med dig egna sliktnamn till templet.
De hir fyra verktygen 4r grund-
laggande vanor som forankrar ditt
liv i Jesu Kristi forsonings kraft. Kom
ihag att Frilsaren 4r Fridsfursten. Frid i
detta jordiska liv kommer genom hans
forsoningsoffer. Nir vi konsekvent ber
morgon och kvill, studerar skrifterna
dagligen, har hemafton varje vecka
och besoker templet regelbundet foljer
vi aktivt hans inbjudan att ’komma till
honom”. Ju mer vi utvecklar de hir
vanorna, desto mer angeldgen 4r Satan
att skada oss, men desto mindre ir
hans férmaga att gora det. Genom att
anvinda de hir verktygen uttvar vi
var handlingsfrihet till att ta emot alla
forsoningsoffers gavor.
Jag pastar inte att alla livets svar-
igheter forsvinner nir du gor det
hir. Vi kom till jordelivet just for att
vixa genom provningar. Prévningar
hjilper oss att bli mer lika var Fader i
himlen och Jesu Kristi férsoning gor
det mojligt for oss att uthirda de hir
utmaningarna.'® Jag vittnar om att nir
vi aktivt kommer till honom kan vi
uthirda varje frestelse, varje sorg, varje
utmaning vi moter, i Jesu Kristi namn,
amen. W
SLUTNOTER
1. Se Mose 5:11.
2. Se Mose 4-5.
3. Se Abraham 3:25.
4. 2 Nephi 2:11.
5. Se L&F 18:36; se ocksa v. 34-35.
6. Hiir 4r nagra exempel:
President Thomas S. Monson sa: "Nir
vi laser och begrundar skrifterna upplever
vi Andens ljuva viskningar till vara sjilar.
Vi kan finna svar pa vara fragor. Vi lir
oss om vilsignelserna som kommer av att
halla Guds bud. Vi far ett sikert vittnes-
boérd om var himmelske Fader och var
Frilsare Jesus Kristus och om deras kirlek
till oss. Nir skriftstudier samverkar med

vara boner kan vi med sikerhet veta att
Jesu Kristi evangelium 4r sant ... Om vi



minns bénen och tar oss tid att vinda oss
till skrifterna, blir vara liv odndligt mer
vilsignade, och vara bérdor gors littare”
(Vi vandrar aldrig ensamma”,Liahona,
nov. 2013, s. 122).

President Gordon B. Hinckley sa: “Utan
reservation lovar jag er att om var och en
av er foljer detta enkla program, oavsett
hur manga ganger ni har list Mormons bok
tidigare, sa kommer ni att kinna Herrens
ande i storre matt i ert liv och ert hem, en
starkare beslutsamhet att vandra i lydnad
mot hans bud och ett starkare vittnesbord
om att Guds Son verkligen lever.” ("Ett
levande och sant vittnesbord”, Liahona,
aug. 2005, s. 6).

President Howard W. Hunter sa: "Familj-
erna far stora vilsignelser nir kloka fider
och modrar samlar barnen omkring sig och
laser ur skrifterna tillsammans och sedan
otvunget och pa ett sitt som ar forstaeligt
for alla diskuterar de vackra berittelserna
och de intryck de efterlimnar. Ofta har de
unga och de sma forvanande insikter i och
uppskattning av religionens grundligg-
ande litteratur” (se "Att ldsa skrifterna”,
Nordstjcirnan, maj 1980, s. 97).

President Ezra Taft Benson sa: "Vi gor
ofta stora anstringningar for att forsoka
Oka aktiviteten i vara stavar. Vi arbetar
flitigt med att 6ka nirvaron pa sakraments-
motena. Vi arbetar pa att fa fler unga min
att ga pa mission. Vi strivar efter att fa ett
storre antal att gifta sig i templet. Allt det
hir 4r beromvirda insatser och viktigt for
rikets tillvixt. Men nir enskilda medlem-
mar och familjer férdjupar sig i skrifterna
regelbundet och konsekvent, forbittras
dessa andra omraden automatiskt. Vitt-
nesborden vixer. Beslut stirks. Familjer

beskyddas. Personlig uppenbarelse flodar”
(se "Ordets makt”, Nordstjcirnan, nr 6
19806, s. 82-83).

President Spencer W. Kimball forkun-
nade: "Jag mirker att nir jag blir forsumlig
i mitt forhéllande till gudomen, och nir det
verkar som om inget gudomligt 6ra hor
och ingen gudomlig rost talar, da dr jag
langt, langt borta. Om jag da fordjupar mig
i skrifterna krymper avstiandet och and-
ligheten kommer tillbaka. Jag mirker att
jag kinner storre kirlek till dem jag maste
dlska av allt mitt hjirta, sjdl, sinne och
styrka, och nir jag dlskar dem mer finner
jag det lattare att folja deras rad” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Spencer W. Kimball
[20006], s. 68-69).

President Marion G. Romney sa: ”Jag 4r
overtygad om att om forildrar i vira hem
laser Mormons bok, regelbundet och i en
anda av bon, sjilva och tillsammans med
sina barn, si kommer andan i denna under-
bara bok att genomsyra vara hem och
alla som bor dir. Vordnaden 6kar liksom
den Omsesidiga respekten och hinsynen
for varandra. Missimja upphor. Forildrar
undervisar sina barn med storre kirlek och
visdom. Barnen blir mer mottagliga for sina
forildrars rad och foljer dem mer. Rittfird-
igheten tilltar. Tro, hopp och kirlek — Kristi
rena kirlek — rader da i vara hem och i
vara liv och skinker oss frid, glidje och
lycka” (se "Mormons bok”, Nordstjdrnan,
okt. 1980, s. 121).

President Boyd K. Packer sa: "Sann lir-
dom, som blir forstadd, forindrar attityder
och beteende. Att studera evangeliets
lardomar forbittrar beteendet snabbare 4n
studier av sjdlva beteendet” ("Frukten icke”,
Liahona, maj 2004, s. 79).

Aldste David A. Bednar sa: ”Varje familje-
bon, varje gang familjen studerar skrifterna
tillsammans och varje hemafton ir ett
penseldrag pa vir sjils malarduk. Kanske
finns det inte nagon enskild hindelse som
tycks imponerande eller minnesvird. Men
precis som de gula och guldgula och bruna
penseldragen kompletterar varandra och
skapar ett imponerande misterverk, sa kan
det hir att vi konsekvent gor till synes sma
saker leda till betydande andliga resultat”
("Flitigare och mer omtinksamma hemma”,
Liahona, nov. 2009, s. 19-20).

7. Se 2 Nephi 2:13.
8. Linda S. Reeves, "Skydd mot pornografi —

ett hem med Kristus i centrum”, Liahona,
maj 2014, s. 17.

. President Howard W. Hunter sa: "I denna

anda inbjuder jag de sista dagars heliga att
se pa Herrens tempel som en stor symbol
for ert medlemskap. Det dr mitt hjirtas
djupaste onskan att alla medlemmar i
kyrkan blir virdiga att ga in i templet.

Det skulle behaga Herren om alla vuxna
medlemmar vore virdiga — och hade - en
giltig tempelrekommendation. De saker
som vi maste gora och inte far gora for att
vara virdiga en tempelrekommendation

4r samma saker som garanterar att vi blir
lyckliga bade som individer och familjer.
Lat oss bli ett tempelbesokande folk.

Kom till templet sa ofta som personliga
omstindigheter tillater. Sitt upp en bild pa
ett tempel i ert hem sa att era barn ser det.
Lir dem om 4dndamalen med Herrens hus.
Fa dem att under sina tidigaste ar planera
att aka till templet och sedan forbli viardiga
denna vilsignelse” ("Dyrbara och mycket
stora 16ften”, Nordstjdrnan, jan. 1995, s. 7).

10. Se 2 Nephi 2:2.
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Aldste Carlos A. Godoy

i de sjuttios kvorum

Om vi fortsdtter att leva som vi gor, kommer da de vdlsignelser
som utlovas i vara patriarkaliska vélsignelser att uppfyllas?

ilken formén det 4r att vara en
del av denna historiska konfe-
rens nir talare har mojligheten
att tala sitt modersmal. Nir jag senast
stod vid denna talarstol oroade jag
mig for mitt engelska uttal. Nu oroar
jag mig for min portugisiska. Jag vill
inte prata snabbare 4n undertexten.
Alla har vi upplevt eller kommer
att uppleva stunder nir vi fattar viktiga
beslut i vara liv. Vilket yrke ska jag vilja?
Ska jag gd ut som missionir? Ar det hir
den ritta for mig att gifta mig med?
Inom de hir olika omradena i livet
kan en liten forindring it ndgot hall
fa avgorande foljder. Med president
Dieter F. Uchtdorfs ord: "Da jag under
aren tjanat Herren ... har jag insett att
skillnaden mellan lycka och elinde
hos enskilda, i aktenskap och i familjer
i grund och botten ofta handlar om ett
fel pa endast nagra fa grader” ("Det
handlar om nagra fa grader”, Liahona,
maj 2008, s. 58).
Hur kan vi undvika de hir sma
felrikningarna?
Jag ska illustrera mitt budskap med
en personlig upplevelse.
I slutet av 1980-talet bestod var
unga familj av min fru Monica, tvd
av vara fyra barn och mig. Vi bodde

i Sdo Paulo i Brasilien. Jag arbetade
for ett bra foretag. Jag var firdig med
mina studier och hade nyligen blivit
avlost som biskop i forsamlingen dar
vi bott. Livet lekte och allt verkade
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vara som det skulle - tills en dag nir
en gammal vin kom pa besok.

Nir han skulle g sa han nagot och
stillde en friga som gjorde mig lite
osidker. Han sa: "Carlos, allting verkar
g4 bra for dig, familjen, ditt jobb och
ditt tjinande i kyrkan men ...” och
sd kom fragan: "Om du fortsitter att
leva som du gor nu, kommer di de
vilsignelser som utlovas i din patriark-
aliska vilsignelse att uppfyllas?”

Jag hade aldrig tinkt pd min patri-
arkaliska vilsignelse pa det sittet. Jag
liste den da och dd, men aldrig for att
se framtida vilsignelser och utvirdera
hur jag levde just nu.

Efter hans besok tinkte jag pa min
patriarkaliska vilsignelse och undrade:
”Om vi fortsitter att leva som vi gor
nu, blir de utlovade vilsignelserna
uppfyllda?” Efter att ha tinkt pa saken
fick jag en kinsla av att vissa férind-
ringar behovdes. Sarskilt vad gillde
utbildning och yrke.

Det var inget val mellan ritt och
fel, utan mellan bra och bittre, som
ildste Dallin H. Oaks lirde oss nir
han sa: "Nir vi dverviger olika val bor
vi komma ihag att det inte ricker att
ndgot 4r bra. Andra val 4r bittre, och
ytterligare andra 4r bist” ("Bra, bittre,
bist?, Liahona, nov. 2007, s. 105).

Hur kan vi da vara sikra pa att vi
fattar det bista beslutet?

Hir 4r nagra principer som jag
lart mig:

Forsta principen: Vi maste ha malet
i sikte nér vi bedémer vara alternativ
Om vi fattar beslut som kan
paverka oss och dem vi idlskar pa lang
sikt utan att se pa foljderna s kan det
medfora vissa risker. Om vi diremot
tinker igenom vilka foljder besluten
kan fa i framtiden, si ser vi tydligare
vilken vig vi bor folja i nuliget.
Att forsta vilka vi dr, varfor vi dr
hir och vad Herren forvintar sig av



oss i det hir livet, ger oss det storre
perspektiv som vi behover.

Det finns exempel i skrifterna pa
hur ett storre perspektiv kan visa vil-
ken vig vi bor ta.

Mose talade med Herren ansikte
mot ansikte. Han ldrde sig om frils-
ningsplanen och forstod dirfor
bittre sin roll som profet for Israels
insamling.

?Och Gud talade till Mose och
sade: Se, jag 4r Herren Gud den
Allsmiktige ...

och jag skall visa dig mina hinders
verk ...

Och jag har ett uppdrag ét dig, min
son Mose” (Mose 1:3—4, 6).

Med den hir insikten kunde Mose
uthidrda manga ars lidande i 6knen

och leda Israel tillbaka till deras hem.

Lehi, den store profeten i Mormons
bok, dromde och sag en syn dir han

fick veta att hans mission var att leda
sin familj till ett utlovat land.

?Och det hinde sig att Herren i en
drom befallde min far att han skulle
ta med sig sin familj och bege sig ut
i vildmarken ...

Och han limnade sitt hus och sitt
arveland och sitt guld och sitt silver och
sina dyrbarheter” (1 Nephi 2:2, 4).

Lehi var trogen synen trots resans
svarigheter och att han behévde ldmna
sitt bekvima liv i Jerusalem.

Profeten Joseph Smith ir ett annat
stort exempel. Genom de manga
uppenbarelser som foljde pa den forsta
synen kunde han genomféra sitt upp-
drag att aterstilla allt (se Joseph Smith
— Historien 1:1-26).

Och vi da? Vad forvintar sig Herren
av 0ss?

Vi behover inte se en dngel for
att forsta. Vi har skrifterna, templet,

levande profeter, vara patriarkaliska
vilsignelser, inspirerade ledare och
framfor allt ritten att ta emot personlig
uppenbarelse som vigledning for vara
beslut.

Andra principen: Vi maste vara beredda
pa de utmaningar som kommer

De bista vigarna i livet 4r sillan de
lattaste. Ofta 4r det precis tvirtom. Vi
kan till exempel se pa de profeter jag
just nimnde.

Mose, Lehi och Joseph Smith hade
inga litta resor trots att de fattade de
ritta besluten.

Ar vi villiga att betala priset for
véra beslut? Ar vi beredda att limna
var bekvimlighetszon for att nd nagot
som ir bittre?

For att aterga till upplevelsen med
min patriarkaliska vilsignelse si drog
jag slutsatsen att jag borde utbilda mig
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vidare och soka stipendium till ett
amerikanskt universitet. Om jag blev
antagen skulle jag beh6va limna mitt
arbete, silja allt vi hade och komma
och bo i Forenta staterna som stipen-
diat i tva ar.

Prov som TOEFL och GMAT blev de
forsta utmaningarna. Det tog tre linga
ar av forberedelser, minga "nej” och
nagra "kanske” innan jag blev antagen
till ett universitet. Jag minns fortfarande
telefonsamtalet som jag fick i slutet
av det tredje aret frin den som var
ansvarig for skolans stipendium.

Han sa: "Carlos, jag har nigra goda
och nagra daliga nyheter. Den goda
nyheten 4r att du 4r en av tre finalister
i ar” Det fanns bara en ledig plats just
da. "Den daliga nyheten ir att en av
kandidaterna 4r son till en viktig per-
son, och den andre ir son till en annan
viktig person. Och sa har vi dig.”

Jag svarade snabbt: "Och jag ... jag
ir en Guds son.”

Lyckligtvis var det inte var jordiska
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hirkomst som avgjorde saken och jag
blev antagen det aret, 1992.

Vi 4r barn till en allsmiktig Gud.
Han 4r var Fader. Han idlskar oss och
har en plan for oss. Vi dr inte hir, i det
hir livet, for att slosa bort var tid, bli
gamla och do6. Gud vill att vi ska vixa
och na var potential.

Med president Thomas S. Monsons
ord: ”Var och en av er, oavsett alder,
ensamstaende eller gifta, har mojlighet
att lira och tillvixa. Oka er kunskap,
bade intellektuellt och andligt, sa att
den till fullo svarar mot era gudom-
liga mojligheter” ("Hjilpfoéreningens
oerhorda styrka”, Nordstjidgrnan, jan.

1998, s. 98).

Tredje principen: Vi behéver dela den
har visionen med dem vi élskar

Lehi gjorde flera forsok att hjilpa
Laman och Lemuel forsta hur viktig
forandringen de gjorde var. Det fak-
tum att de inte delade faderns vision
gjorde att de klagade under resan.

Nephi 4 andra sidan sokte Herren for
att fa se det hans far hade sett.

’Och det hinde sig att sedan jag,
Nephi, hade hort alla min fars ord om
det han sett i en syn ... dnskade jag
... att dven jag skulle fa se och hora
och veta allt detta genom den Helige
Andens kraft” (1 Nephi 10:17).

Med den visionen kunde Nephi
bade ¢vervinna resans svarigheter och
leda sin familj nir det var nédvindigt.

Det 4ar mycket troligt att de vi 4ls-
kar paverkas nir vi viljer en viss vig.
Nagra far ocksa uppleva resultaten
av vart val med oss. Férhoppnings-
vis kan de se det vi ser och dela vir
overtygelse. Det ir inte alltid mojligt,
men nir det hinder 4r resan mycket
littare.

I den personliga upplevelse jag
anvinde som illustration behoévde jag
otvivelaktigt stod av min fru. Barnen
var fortfarande sma och hade inte
mycket att siga till om, men min
frus stod var visentligt. Jag minns att
Mbnica och jag i borjan ofta behovde
samtala utforligt om 4ndringarna i
planen, tills hon kinde sig n6jd med
dem och ocksa blev ¢vertygad. Den
hir gemensamma visionen gjorde att
hon inte bara stéttade mig i forand-
ringen, utan ocksa blev en viktig del
av dess framgang.

Jag vet att Herren har en plan for
oss i det hir livet. Han kinner oss. Han
vet vad som 4r bist for oss. Att det gar
bra for oss betyder inte att vi inte da
och da bor fundera 6ver om det kan
finnas nagot bittre. Om vi fortsitter
att leva som vi gor, kommer da de vil-
signelser som utlovas i vara patriarkal-
iska vilsignelser att uppfyllas?

Gud lever. Han 4r var Fader.
Frilsaren Jesus Kristus lever och jag
vet att vi genom hans forsoningsoffer
kan finna styrka att 6vervinna vara
dagliga utmaningar. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl



Aldste Allan F. Packer

i de sjuttios kvorum

Sléiiktforskning och tempeltjcinst bor vara en regelbundet
dterkommande del av var personliga gudsdyrkan.

om tolvarig scout fick jag ett

mycket vilkommet tillskott till

min scoututrustning. Det var en
yxa med kraftigt liderfodral! Vid nista
overnattningshajk kom vi fram till
liagret efter morkrets inbrott, vata och
kalla pa grund av den djupa snon pa
leden. Allt jag kunde tinka pa var att
gbra upp en stor, sprakande brasa.
Jag borjade genast hugga upp ett
nedfallet trid med min nya yxa. Nir
jag hogg blev jag frustrerad eftersom
den inte verkade klyva tridet sdrskilt
bra. I min frustration tog jag i hardare.
Jag atervinde besviken till ligret med
bara nagra fa vedtrin. I skenet frin
nagon annans eld upptickte jag vad

problemet var. Jag hade inte tagit av
yxans fodral. Jag kan diremot beritta
att fodralet var i smabitar. Lirdomen:
Jag distraherades av annat.

Nir vi strivar efter upphojelse méste
vi arbeta pa alla krav och inte lata oss
distraheras genom att fokusera pa ett
eller tva krav eller pd andra ovidkom-
mande saker. Nir vi soker Guds rike sd
leder det till lycka och glidje.! Om det
behoévs maéste vi vara villiga att dndra
oss. Sma och ofta férekommande for-
indringar 4r mindre smirtsamma och
omvilvande 4n stora kursindringar.

For inte sa linge sedan reste syster
Packer och jag till flera frimmande
ldnder. Vi gjorde i ordning pass och

andra dokument. Vi fick alla sprutor,
hilsounderstkningar, visum och
stimplar. Nir vi kom fram inspektera-
des vara dokument och nir vi uppfyllt
alla krav fick vi komma in.

Att kvalificera sig for upphojelse ar
som att besoka ett frimmande land.
Vi maste forst skaffa ett andligt pass.
Vi bestdmmer inte Kraven, men var
och en av oss méste uppfylla dem
alla. Frilsningsplanen innehaller alla
liror, lagar, bud och forrittningar
som behovs for att vi alla ska kunna
kvalificera oss for upphojelse.* Sedan
kan "hela minniskosliktet ... frilsas
genom [Jesu] Kristi forsoning”.? Kyrkan
hjilper oss, men kan inte gora det ét
oss. Att kvalificera oss for upphoijelse
ir nagot vi maste arbeta pa hela livet.

Kristus grundade sin kyrka for att
hjilpa oss. Han har kallat 15 min -
som vi stodjer som profeter, siare
och uppenbarare - for att leda kyrkan
och undervisa folket. Forsta president-
skapet? och de tolv apostlarnas kvo-
rum’® har samma makt och myndighet®
som senioraposteln som utsetts som
kyrkans president. De sjuttios kvo-
rum 4r kallade att bistd.” Det var inte
ledarna som stillde kraven for var
upphojelse. Det var Gud! Ledarna har
kallats att undervisa, forklara, upp-
mana och till och med varna sa att
vi haller oss pa ritt kurs.®

Som det forklaras i kyrkans hand-
bok: "Kyrkan koncentrerar sig pa
gudagivna ansvar nir det giller att full-
gora sitt syfte att hjilpa den enskilde
och familjen att nd upphojelse. Till
dessa ansvar hor: hjilpa medlemmar
att leva efter Jesu Kristi evangelium,
samla Israel genom missionsarbete, ta
hand om fattiga och behévande och
mojliggora de dodas frilsning genom
att bygga tempel och utfora stillfore-
tridande forrittningar.”® Dessa fyra
fokusomraden och alla andra lagar,
bud och forordningar 4r krav och inte
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frivilliga. Genom Jesu Kiristi forsoning
och genom att gora allt det hir, far
vi de stimplar som krivs i vira and-
liga pass.

Under den hir konferensen blir vi
undervisade om forindringar som hjil-
per oss alla att bli bittre férberedda.

Familjen star i centrum av frils-
ningsplanen och det 4r kanske
dirfor den ocksa kallas "lycksalighets-
planen”.!® President Boyd K. Packer
har sagt: "Det frimsta syftet med all
verksambhet i kyrkan 4r att en man och
hans hustru och deras barn kan vara
lyckliga i sitt hem.”!!

President Spencer W. Kimball sa:
"Var framgéng, enskilt och som kyrka,
[beror] till stor del ... pa hur trofast vi
anstringer oss att efterleva evangeliet i
hemmet.”** Tempeltjanst och sldktforsk-
ning 4r ett sitt att leva efter evangeliet i
hemmet. Det bor vara en familjeaktivi-
tet snarare 4dn en kyrkoaktivitet.

Det har lagts férnyad betoning pa
tempeltjanst och sliktforskning fran
forsta presidentskapet och de tolvs
kvorum."* Om du foljer den uppman-
ingen okar din och din familjs glidje
och lycka.

100 lichona

I Liran och forbunden liser vi:
"Herrens stora dag 4r nira ... Lit oss
darfér som kyrka och som folk och
som sista dagars heliga offra ett offer
at Herren i rattfirdighet, och lat oss i
hans heliga tempel ... ligga fram en
bok som innehéller uppteckningarna
om véra doda, som pa alla sitt skall
vara virdiga att tas emot.” 4

Den hir "boken” forbereds med
hjilp av uppgifter pa namn och forritt-
ningar i kyrkans databas Slikttridet.

Jag kontrollerar och lagger till upp-
gifter i den hir databasen eftersom jag
vill att namnen pa alla dem jag 4lskar
ska vara med i boken. Vill inte du det?

I Laran och férbunden kapitel 128
star det: "Ty vi kan inte fullkomlig-
goras utan [vara forfider], inte heller
kan de fullkomliggéras utan oss.”?

Slakthistoria 4r mer 4n sliktlinjer,
regler, namn, datum och platser. Det
handlar inte bara om att fokusera pa
det forflutna. Slakthistoria handlar
ocksd om nuet, nir vi skapar var egen
historia. Det handlar om framtiden nir
vi formar framtidens historia genom
vara efterkommande. Nir till exempel
en ung mor berittar om sin slikt och

visar bilder for sina barn, s& dgnar
hon sig at slikthistoria.

Liksom vi tar del av sakramentet,
gar pa moten, liser skrifterna och ber
personliga boner, bor sliktforskning
och tempeltjinst vara en regelbunden
del av var personliga gudsdyrkan.
Gensvaret frin vira ungdomar och
andra att folja profetiska uppmaningar
har varit inspirerande och visar att det
hir arbetet kan och bor utforas av alla
medlemmar oauvsett dlder.

Som 4ldste Quentin L. Cook for-
klarade: ”Antligen har vi liran, temp-
len och tekniken.”!¢ Arbetet 4r numera
mycket enklare och begrinsas bara
av antalet medlemmar som prioriterar
det. Arbetet kriver fortfarande tid och
uppoffringar, men alla kan gora det
och med relativ litthet jamfort med for
bara nagra ar sedan.

For att hjilpa medlemmarna har
kyrkan samlat uppteckningar och tagit
fram verktyg sa att mycket av arbetet
kan utforas i vara egna hem eller for-
samlingsbyggnader och i templet. De
flesta hindren har tagits bort. Vilken
uppfattning vi dn har haft tidigare sa
ir det annorlunda nu!



Men det finns ett hinder som kyr-
kan inte kan ta bort. Det 4r en persons
motvilja mot att utfora det hir arbetet.
Allt som krivs 4r ett beslut och en
liten anstringning. Det tar inte mycket
tid. Om vi bara konsekvent ligger ner
en liten stund pa arbetet sa upplever
vi glidjen i det. Fatta beslutet att ta ett
steg, lara och be andra att hjilpa dig.
Det vill de! De namn du finner och
tar med dig till templet upptecknas
i "boken”.t”

Trots den dramatiska 6kningen
av antalet medlemmar som deltar
finner vi att relativt f medlemmar
regelbundet sliktforskar och utfor
tempelforrittningar for sin slikt.'® Det
innebdr att vi behbver prioritera om.
Kimpa inte emot férindringen utan
omfamna den! Forindring 4r en del
av lycksalighetsplanen.

Det hir arbetet behover goras, inte
for kyrkans skull utan for vara dédas
och var egen skull. Vi och vara avlidna
forfider behover stimplarna i vara
andliga pass.

Vara familjer kan bara bli "samman-
svetsade” ! Gver generationsgrinserna
genom beseglande forrittningar i
templen. Stegen ir enkla: Hitta bara
ett namn och ta med det till templet.
S& sminingom kan du ocksd hjilpa
andra att gora det.

Med nagra fi undantag kan alla,
alla, gora det hir!

Patagliga vilsignelser atfoljer det
hiir arbetet. Manga forildrar och led-
are bekymras over virldens nuvarande
tillstind och hur det paverkar familjer
och unga.

Aldste David A. Bednar har lovat:
"Jag inbjuder kyrkans unga att lira
sig om och uppleva Elias ande ...

Jag lovar er att ni da skyddas mot
den ondes tilltagande inflytande. Nir
ni deltar i och Zlskar det hir heliga
verket s skyddas ni i er ungdom och
i hela ert liv."*

Broder och systrar, det 4r dags att
ta av fodralet frin vara yxor och skrida
till verket. Vi far inte offra var eller
vara familjers upphojelse pa grund
av minde viktiga intressen.

Det hir 4r Guds verk som ska utforas
av bade medlemmar och icke medlem-
mar, unga och gamla, min och kvinnor.

Jag slutar med att citera forsta versen
i psalm 324 i den engelska psalmboken,
med ett ord dndrat:

Sta upp, o ni Guds [folk]/

Glém det som ringa dr.

Hjdgrta och sjil och styrka ge
att tigna kungarnas Konung.*

Jesus Kristus 4r Konungen! Jag
vittnar om honom i Jesu Kristi namn,
amen.
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Aldste Hugo E. Martinez

i de sjuttios kvorum

Jesu Kristi kéirlek mdste vara var véigvisare om vi ska
bli medvetna om behoven hos dem som vi kan hjdlpa

pa ndgot sdtt.

Jesu Kristi Kyrka av Sista av Sista

Dagars Heliga far vi mojligheten

och den personliga vilsignelsen att
tjana. Under min tid som medlem har
jag tjdnat pa manga sitt. Precis som
broder Udine Falabella, far till ldste
Enrique R. Falabella, brukade siga:
Tjanar man si tjinar man ett syfte.
Tjinar man inte sa tjinar man inget
till.” Det 4r ord som vi behover hélla
i sinne och hjirta.

Nir jag har sokt vigledning for mitt
tianande har jag funnit trost i att minnas
att Frilsarens fokus ir den enskilde
och familjen. Hans kirlek och milda
omsorg om individen har lirt mig att
han vet hur virdefullt vart och ett av
var himmelske Faders barn ir, och att
vi nddvindigt méste se till att var och
en far hjilp och styrka genom Jesu
Kiristi evangelium.

I skrifterna laser vi:

"Kom ihag att sjilarna 4r mycket
virdefulla i Guds 6gon ...

Och om det vore sa att ni arbetade
alla era dagar ... och endast forde
en enda sjil till mig, hur stor skall da
inte er glidje vara tillsammans med
honom i min Faders rike!”*

Gud anser att varje sjil 4r mycket
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viardefull, for vi 4r hans barn och vi
har potential att bli lika honom.?
Jesu Kristi kirlek maste vara var
vigvisare om vi ska bli medvetna
om behoven hos dem som vi kan
hjilpa pa nagot sitt. Var Herres Jesu
Kristi lirdomar visar oss vigen. Det

4r sa vart personliga tjinande borjar.
Vi uppticker behoven och sedan
uppfyller vi dem. Som syster Linda K.
Burton, Hjilpforeningens generalpre-
sident, sa: "Observera och tjina.”?

President Thomas S. Monson 4r ett
stort foredome i den hir principen. I
januari 2005 presiderade han 6ver en
konferens for pristadomsledare i Puerto
Rico och visade hur Frilsaren och hans
tjdnare bistir andra genom personligt
tjdnande. Vid slutet av det underbara
motet borjade president Monson hilsa
pa alla nirvarande pristadomsledare.
Plotsligt mirkte han att en av dem holl
sig pa avstand, for sig sjilv.

President Monson limnade
gruppen, gick fram till brodern och
talade med honom. Med rorelse i
rosten berittade José R. Zayas for
honom att det var ett under att han
kommit fram till honom, att det var
svaret pd de boner som han och hans
fru Yolanda hade uppsint fére motet.
Han berittade for president Monson




att hans dotter var mycket sjuk och att
han hade med sig ett brev frin sin fru
som hon ville att president Monson
skulle fa. Broder Zayas hade sagt till
sin fru att det var omojligt eftersom
president Monson skulle vara alltfor
upptagen. President Monson lyss-
nade pa hans berittelse och bad att
fa brevet, som han tyst liste. Sedan
stoppade han det i kostymfickan och
sa till broder Zayas att han skulle gora
det de bett honom om.

P4 sa sitt fick den hir familjen
uppleva var Herres Jesu Kristi beror-
ing, genom hans tjinare. Jag tror att
Frilsarens ord i liknelsen om den
barmhirtige samariten giller oss:

’Ga du och gér som han.”*

Den 21 september 1998 drabbade
orkanen George Puerto Rico och orsak-
ade stor férodelse. Syster Martinez, vara
fem barn och jag dverlevde den harda
stormen och dess orkanvindar genom
att stanna kvar i vart hem. Men i tva
veckor var vi utan rinnande vatten och
elektricitet.

Nir vart vatten tog slut var det
svart att fa tag i mer. Jag glémmer
aldrig de broder som hjilpte oss
genom att forse oss med denna dyr-
bara vitska, inte heller glommer jag
hur kirleksfullt systrarna hjilpte oss.

German Colén kom hem till oss i
en pickup med en stor plastbehéllare

med vatten. Orsaken till att han kom
var, med hans egna ord: "Jag vet att ni
har sma barn som behover vatten.” Ett
par dagar senare lastade broder Noel
Muiioz och broder Herminio Gémez
tre stora vattentankar pa ett lastbils-
flak. De dok ovintat upp hos oss och
fyllde alla vattenflaskor vi hade med
dricksvatten och erbjod 4ven véra
grannar att fylla sina.

Vara boner besvarades genom deras
personliga tjinande. Dessa tre broders
ansikten dterspeglade den kirlek som
Jesus Kristus har till oss och deras
hjilp — med andra ord, deras person-
liga tjinande — gav oss mycket mer 4n
vatten. Det 4r ytterst viktigt att varje
son eller dotter till Gud vet att minni-
skor 4r intresserade av och virnar om
deras valfard.

Jag vittnar for er om att var him-
melske Fader och var Herre Jesus
Kristus kidnner oss var och en per-
sonligen. Darfor ger de oss det vi
behover sa att vi har mojlighet att
nd var gudomliga potential. Lings
vigen placerar de minniskor som
hjilper oss. Sedan, nir vi blir redskap
i deras hinder, kan vi tjina och hjilpa
dem som de genom uppenbarelse
visar 0ss.

Pi det hir sittet nar Herren Jesus
Kristus ut till alla var himmelske Faders
barn. Den gode herden samlar alla sina

far. Han samlar in dem ett efter ett nir

de anvinder sin moraliska handlingsfri-
het — efter att ha hort hans tjdnares rost

och tagit emot deras hjilp. D4 kinner de
igen hans rost och foljer honom. Sddant
personligt tjinande 4r nddvindigt om vi
ska kunna halla vara dopforbund.

P4 samma sitt 4r vart goda exempel
pa en Kiristi lirjunge ett introduktions-
brev till dem som vi kan beritta om
hans evangelium for. Nir vi 6ppnar
munnen och berittar om Jesu Kristi
aterstillda evangelium 4r vi "hans
underherdar, med uppgiften att ge nir-
ing 4t firen och lammen i hans hjord”’
Vi 4r d4 de “svaga och ringa”® som han
gjort till "minniskofiskare””.

Vart personliga tjinande begrinsas
inte till de levande pa den hir jorden.
Vi kan ocksé utfora arbete for de
doda, for dem som lever i andevirlden
och som under sitt jordeliv inte hade
mojlighet att ta emot de frilsande
forrittningarna i Jesu Kristi evange-
lium. Vi kan ocksé fora dagbok och
skriva var slidkthistoria for att vinda de
levandes hjirtan till de levande — och
de levandes hjirtan till sina forfider.
Det handlar om att linka samman
var slikt, generation for generation, i
eviga band. Nir vi gor det blir vi "frils-
are ... pa Sions berg”?

Vi har den utsokta mojligheten
att vara redskap i hans hiander. Vi
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kan vara det i vara dktenskap, i vira
familjer, med vara vinner och med vér
nista. Det 4r vart personliga tjinande
som Jesu Kristi sanna lirjungar.

?Och alla folk skall samlas infor
honom, och han skall skilja dem frin
varandra, som en herde skiljer firen
fran getterna.

Och faren skall han stilla pa sin
hogra sida och getterna pa den vinstra.
Da skall konungen siga till dem

som star pa hans hogra sida: Kom,
ni min Faders vilsignade, och ta i
besittning det rike som statt firdigt 4t
er fran virldens begynnelse.

Ty jag var hungrig och ni gav mig
att 4ta. Jag var torstig och ni gav mig
att dricka. Jag var frimling och ni tog
emot mig.

Jag var naken och ni klidde mig.
Jag var sjuk och ni besokte mig. Jag
var i fingelse och ni kom till mig.

Da skall de rittfirdiga svara
honom: Herre, nir sag vi dig hungrig
och gav dig att ita, eller torstig och
gav dig att dricka?

Och nir sag vi dig vara frimling
och tog emot dig eller naken och
kladde dig?

Och nir sag vi dig sjuk eller i fing-
else och kom till dig?

Da skall konungen svara dem:
Amen siger jag er: Allt vad ni har gjort
for en av dessa mina minsta broder,
det har ni gjort mot mig.”’

Att vi ma gora detta 4r min bon
iJesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. L&F 18:10, 15; kursivering tillagd.

2. Se Handledning for skriftstudier, ”Sjalen”;
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3. Linda K. Burton, "Observera och tjina”,
Liahona, nov. 2012, s. 78.

4. Luk. 10:37.

5. Alexander B. Morrison, ”Ge niring at Kristi
hjord”, Nordstjdrnan, juli 1992, s. 13.
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7. Matt. 4:19.

8. Ob. 1:21.

9. Matt. 25:32—-40.
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Aldste Larry S. Kacher

i de sjuttios kvorum

Utforska era val genom att stilla er fragan: "Ar mina
beslut fast rotade i Jesu Kristi evangeliums rika mylla?”

roder och systrar, de beslut vi

fattar hir i livet har stor inverkan

pa forloppet av vart eviga liv.
Det finns bade synliga och osynliga
krafter som paverkar vara val. Det
fick jag erfara for ungefir fem ar
sedan pa ett sitt som kunde ha statt
mig oerhort dyrt.

Vi reste med familj och vinner
i sédra Oman. Vi beslot oss for att
koppla av pa stranden lings Indiska
oceanens kust. Strax efter var ankomst
fragade var 16-ariga dotter Nellie om
hon fick simma ut till vad som sig ut
att vara ett sandrev. Jag lade mirke till
de brytande vagorna och sa till henne
att jag skulle simma dit forst, for jag
tinkte att det kanske fanns farliga
strommar.

Efter att ha simmat en liten stund
ropade jag pa min fru och frigade om
jag var nira sandrevet. Hon svarade:
"Du har simmat langt férbi det.” Utan
att veta det hade jag fangats i en
ripstrom' och drogs snabbt ut till havs.

Jag visste inte vad jag skulle gora.
Det enda jag kom pa var att vinda om
och simma tillbaka mot stranden. Det
var helt fel sak att gora. Jag kinde mig
hjalplos. Krafter bortom min kontroll
drog mig lingre ut till havs. Vad som

gjorde det hela virre var att min fru
hade litat pa mitt omdéme och foljt
efter mig.

Broder och systrar, jag trodde att jag
kanske inte skulle 6verleva och att jag
genom mitt beslut 4ven skulle orsaka
min hustrus dod. Efter stora anstring-
ningar och vad jag tror var gudomligt
ingripande, rérde vara fotter pa nagot
sitt vid sandbotten och vi kunde tryggt
g4 tillbaka till vira vinner och var
dotter.

Det finns manga strommar i jorde-
livet, en del 4r ofarliga men andra 4r
det inte. President Spencer W. Kimball
lirde att det finns starka krafter i vara
egna liv som paminner om de osynliga
strommarna i havet.? Dessa krafter 4r
verkliga. Vi bor aldrig bortse fran dem.

Lit mig beritta om en annan strom,
en gudomlig strdm som har blivit till
stor vilsignelse i mitt liv. Jag omvindes
till kyrkan som vuxen. Innan jag blev
medlem var min storsta ambition i
livet att dka skidor och dirfor flyttade
jag till Europa efter high school for att
uppfylla min drom. Efter flera manader
av vad som verkade vara ett idealiskt
liv, kinde jag att jag borde ge mig av.
P4 den tiden forstod jag inte killan till
den kinslan, men jag valde att folja



den. Jag hamnade i Provo i Utah med
nagra goda vinner som precis som jag
tillhorde en annan kyrka.

I Provo triffade jag minniskor som
levde pé ett helt annat sitt 4n jag. Jag
drogs till dem men forstod inte varfor.
Till en botjan gjorde jag motstand
mot de hir kinslorna, men jag fann
snart en frid och trost som jag aldrig
kint. Jag borjade fingas av en annan
strom — en som forde mig till kunskap
om en kirleksfull himmelsk Fader och
hans Son Jesus Kristus.

Jag doptes tillsammans med mina
vianner 1972. Den nya strdm som jag
valde att folja, Jesu Kristi evangelium,
gav riktning och mening at mitt liv.
Men det skedde inte utan utmaningar.
Allt var nytt for mig. Ibland kinde jag
mig vilsen och forvirrad. Vinner och
sliktingar stillde fragor och gjorde det
svart for mig.

Jag var tvungen att vilja. Nagra
av deras fragor skapade tvivel och
osidkerhet. Det var ett viktigt val. Vart
skulle jag vinda mig for att fa svar?
Det fanns manga som ville 6ver-
tyga mig om att jag var pa fel vig,
’ripstrommar” som bestimt sig for att
dra ivig mig fran den fridfulla strom-
men som hade blivit en sadan under-
bar killa till glidje. Jag insag klart och
tydligt att det finns “en motsats till
allting” och vikten av att jag handlade
av mig sjilv och inte l4t andra fatta
mina beslut.?

Jag stillde mig fragan: "Varfor
skulle jag vinda mig bort fran det
som gett mig sa stor trést?” Som
Herren paminde Oliver Cowdery:
”Talade jag inte frid till ditt sinne om
detta?”* Jag hade haft en liknande
upplevelse. Darfor vinde jag mig,
in mer beslutsamt, till en kirleksfull
himmelsk Fader, till skrifterna och till
vinner jag litade pa.

Andi fanns det ménga fragor jag
inte kunde besvara. Hur skulle jag

hantera osikerheten de skapade?
Istillet for att lata dem forstéra den
frid och glidje som kommit in i mitt
liv valde jag att ligga dem &t sidan
ett tag och lita pa att Herren i sinom
tid skulle uppenbara allting. Jag fann
trost i hans ord till profeten Joseph:
”Se, ni 4r sma barn och ni kan inte
béra allt nu. Ni méste vixa till i nad
och kunskap om sanningen.”” Jag
valde att inte 6verge det jag visste
var sant genom att folja en okind
och tvivelaktig strom, en potentiell
’ripstrom”. Som N. Eldon Tanner sa
larde jag mig "hur mycket visare och
bittre det 4r for minniskan att ta emot
evangeliets enkla sanningar ... och
att i tro acceptera de ting som hon ...
inte kan forsta”.®

Innebir det att det inte finns
utrymme for 4rliga fragor? Fraga den
unge pojke som sokte tillflykt i en helig
lund for att fa veta vilken av alla kyrkor

han skulle sluta sig till. Hall Liran och
forbunden i handen och vet att mycket
av det som uppenbarats i denna inspi-
rerade uppteckning ir resultatet av
6dmjukt sanningssokande. Som Joseph
upptickte: "Om nigon av er brister i
visdom skall han be till Gud, som ger
at alla villigt ... och han skall fi den””
Genom att stilla uppriktiga frigor och
soka gudomliga svar lir vi oss "rad

pa rad, bud pa bud”? allt eftersom vi
tillvixer i kunskap och visdom.

Frigan ir inte "Finns det rum for
irliga, uppriktiga fragor?” utan "Vart
vinder jag mig for att finna sanning
nir frigor uppstar?” "Ar jag klok nog
att halla fast vid det som jag vet 4r sant
trots att jag kanske har vissa fragor?”
Jag vittnar om att det finns en gudom-
lig killa — en som vet allting — som
kinner inden frin begynnelsen. Alla
ting 4r narvarande fér honom.® Skrift-
erna vittnar om att han "vandrar inte
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pa krokiga stigar ... inte heller avviker
han fran det han har sagt”.!’

Under vart jordelivs resa far vi aldrig
tro att vara val bara paverkar oss sjilva.
Nyligen besotkte en ung man mitt hem.
Han hade en positiv utstrilning, men
jag anade att han inte var helt aktiv i
kyrkan. Han berittade for mig att han
vuxit upp i ett evangelieinriktat hem
tills han far var otrogen mot hans mor.
Det ledde till att de skildes och det fick
alla hans syskon att ifrdgasitta kyrkan
och falla ifrin. Det var med ett tungt
hjirta jag samtalade med denne unge
far som nu, paverkad av sin fars val,
fostrade dyrbara sjilar utan de vilsign-
elser som Jesu Kristi evangelium ger.

En annan man jag kinner, en fore
detta trofast medlem i kyrkan, hade
fragor om en viss lirosats. Istillet for att
be var himmelske Fader om svar valde
han att helt lita till virldsliga killor for
vigledning. Hans hjirta vindes at fel
hall nir han strivade efter att 4ras av
minniskor. Hans stolthet kanske belon-
ades, atminstone tillfalligt, men han
blev utestingd fran himlens krafter.!
Istallet for att finna sanningen forlorade
han sitt vittnesbord och drog med sig
manga sliktingar.

Dessa tva min fingades in av
osynliga ripstrommar och drog med
sig manga.
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A andra sidan tinker jag pi mina
svarforildrar LaRue och Louise Miller
som, trots att de aldrig haft manga
virldsliga tillgingar, valde att inte bara
lira sin barn det aterstillda evangeli-
ets rena lira utan ocksa att dagligen
folja den. Pa sa sitt vilsignade de
sina efterkommande med evangeliets
frukter och hoppet om evigt liv.

I sitt hem skapade de ett monster
dir pristadomet respekterades, dir
det fanns ett 6verflod av kirlek och
harmoni och dir evangeliets principer
vigledde deras liv. Louise och LaRue
visade, sida vid sida, vad det inne-
bir att leva med Jesus Kristus som
forebild. Deras barn kunde tydligt se
vilka av livets strommar som skulle ge
frid och lycka. Och de valde direfter.
Som president Kimball lirde: "Om vi
... kan skapa en stark, stadig strom,
som flyter mot malet, ett rittfirdigt liv,
kan vi och vara barn foras framat trots
motvindar av svarigheter, besvikelser
och frestelser.”*?

Spelar véra val ndgon roll? Paverkar
de bara oss sjilva? Har vi stakat ut en
stadig kurs i det aterstillda evangeliets
eviga strom?

Tid efter annan ser jag en bild som
forfoljer mig. Tank om jag den dir
septemberdagen, nir jag kopplade av
pa stranden till Indiska oceanen, hade

sagt till min dotter Nellie: "Visst, det
gar bra. Simma ut till sandrevet.” Eller
om hon ocksa hade f6ljt mitt exempel
och inte kunnat simma tillbaka? Tink
om jag hade behovt leva med vet-
skapen om att mitt exempel orsakat
att hon dragits ut till havs av en
ripstrom for att aldrig atervinda?

Ar de strdmmar vi viljer att folja
viktiga? Spelar vart exempel nagon roll?

Var himmelske Fader har vil-
signat oss med den Helige Andens
gudomliga gava for att vigleda vara
val. Han har lovat oss inspiration och
uppenbarelse om vi lever virdiga att
ta emot sadant. Jag uppmanar er att
anvinda er av den gudomliga gavan
och utforska era val genom att stilla
er frigan: ”Ar mina beslut fast rotade i
Jesu Kristi evangeliums rika mylla?” Jag
uppmanar er att gora de anpassningar
som behovs, sma eller stora, for att
tillforsidkra er de eviga vilsignelserna
som finns i var himmelske Faders plan
for er sjilva och dem ni 4lskar.

Jag vittnar om att Jesus Kristus dr
var Frilsare och Aterlosare. Jag vittnar
om att férbunden vi ingar med honom
ir heliga. Vi far aldrig leka med heliga
ting.'® Ma vi alltid forbli trofasta, ir
min bon i Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Ripstrom: En “koncentrerad, utatriktad
strom som bildas vid langgrunda strinder
i samband med kraftig palandsvind eller
inkommande dyning” (NE).

2. Se Spencer W. Kimball, "Havsstrommar
och familjeinflytanden”, Nordstjdrnan,
juni 1984, s. 1-7.

3. Se 2 Nephi 2:11, 16.

4. L&F 6:23.

5. L&F 50:40.

6. N. Eldon Tanner, i Conference Report,
okt. 1968, s. 49.

7. Jak. 1:5.

8. L&F 98:12.

9. Se Mose 1:6.

10. L&F 3:2.

11. Se L&F 121:35-37.

12. Se Spencer W. Kimball, Nordstjdrnan,
juni 1984, s. 4.

13. Se L&F 6:12.



Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlamnas kvorum

Jesu Kristi kyrka har alltid varit och kommer alltid

att vara en missiondirskyrka.

itt tal riktar sig sarskilt till dem

som inte 4r medlemmar i Jesu

Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Jag ska ta upp en grundligg-
ande friga som manga av er kan ha:
"Varfor 4r sista dagars heliga s ange-
ligna om att beritta om sin tro och
att inbjuda mig att f4 veta mer om
deras kyrka?”

Jag ber att Herrens ande ska hjilpa
mig att kommunicera pé ett bra sitt
och er att tydligt forstd mitt svar pa
den hir viktiga fragan.

Ett gudomligt uppdrag

Hingivna ldrjungar till Jesus Kristus
har alltid varit och kommer alltid att
vara trogna missionirer. En missionir
ir en Kiristi efterfoljare som vittnar att
han ir Aterlésaren och som férkunnar
sanningarna i hans evangelium.

Jesu Kristi kyrka har alltid varit
och kommer alltid att vara en missio-
niarskyrka. De enskilda medlemmarna
i Frilsarens kyrka har med tagit pa sig
det hogtidliga ansvaret att hjilpa till
att uppfylla det gudomliga uppdrag
som Herren gav sina apostlar och som
finns i Nya testamentet:

"G4 ddrfér ut och gor alla folk till
larjungar! Dop dem i Faderns och
Sonens och den helige Andes namn

och lir dem att hélla allt vad jag har
befallt er. Och se, jag 4r med er alla

dagar intill tidens slut” (Matt. 28:19-20).

Sista dagars heliga tar det hir
ansvaret pa allvar, att undervisa alla
minniskor i alla nationer om Herren
Jesus Kristus och hans aterstillda
evangelium. Vi tror att den kyrka som
Frilsaren grundade i forna dagar har
terupprittats pa jorden av honom i
var tid. Liran, principerna, prastaddm-
ets myndighet, forrittningarna och
forbunden i hans evangelium aterfinns
i hans kyrka i dag.

Nir vi inbjuder er att besoka
kyrkan med oss eller undervisas
av heltidsmissiondrerna, forsoker

vi inte silja en produkt. Som med-
lemmar i kyrkan fir vi inte priser eller
bonuspoing i en himmelsk tivling. Vi
forsoker inte bara 6ka kyrkans med-
lemsantal. Och framfor allt forsoker
vi inte tvinga er att tro som vi gor. Vi
inbjuder er att lyssna till de dterstillda
sanningarna i Jesu Kristi evangelium
sd att ni kan studera, begrunda, be
och sjilva fa veta om det vi berittar
for er 4r sant.

Nagra av er kanske svarar: "Men
jag tror redan pa Jesus och foljer hans
lirdomar” eller ”jag ir vet inte om
Gud verkligen finns”. Vér inbjudan till
er 4r inte ett forsok att forminska er
religitsa tradition eller livsupplevelse.
Ta med er allt det ni vet 4r sant, ritt
och berdmvirt — och préva vart bud-
skap. Liksom Jesus uppmanade tva av
sina lirjungar att ’komma och se” (se
Joh. 1:39), uppmanar vi er att komma
och se om Jesu Kristi dterupprittade
evangelium utvidgar och berikar det
som ni redan tror 4r sant.

Vi kianner verkligen ett hogtidligt
ansvar att fora ut det hir budskapet till
vatje nation, slikte, tungomal och folk.
Och det 4r precis det vi gor med en
styrka pa i dag 6ver 88 000 heltidsmis-
siondrer som verkar i 6ver 150 linder
i hela virlden. Dessa utomordentliga
min och kvinnor hjilper kyrkans
medlemmar att uppfylla sina gudom-
ligt tilldelade och personliga ansvar att
férkunna Jesu Kristi eviga evangelium
(se L&F 68:1).

Mer é&n en andlig plikt

Men var iver att forkunna det hir
budskapet ir inte bara resultatet av
andlig pliktkinsla. Var vilja att dela
med oss av Jesu Kristi dterstillda evan-
gelium till er aterspeglar hur viktiga
de hir sanningarna ar for oss. Jag kan
bist beskriva varfor vi dr si rittframma
i vara forsok att forklara var tro for
er med hjilp av en upplevelse min
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hustru och jag hade for manga ar
sedan med tva av vara soner.

En kvill stod Susan och jag nira
ett fonster i vart hem och sdg pa nir
tva av vara smi pojkar lekte utomhus.
Under sina dventyr skadade sig den
yngre av de tva pojkarna i en liten
olycka. Vi mirkte snart att han inte var
allvarligt skadad och bestimde oss for
att inte omedelbart rycka in. Vi ville se
om ndgot av det vi talat om i familjen
om broderskirlek hade sjunkit in. Det
som hinde sedan var bade intressant
och lirorikt.

Den ildre brodern trostade och
hjilpte forsiktigt sin lillebror in i huset
igen. Susan och jag holl oss nira koket
for att se vad som skulle hinda och vi
var beredda att ingripa omedelbart om
det verkade finnas risk for ytterligare
kroppsskada eller allvarlig olycka.

Den ildre brodern drog fram en stol
till diskbinken. Han klittrade upp pa
stolen, hjilpte sin bror upp pa stolen,
vred pa vattnet och borjade hilla pa en
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stor miangd diskmedel pa skrapsaret pa
lillebrors arm. Han gjorde sitt bista for
att forsiktigt tvitta bort smutsen. Den
yngre broderns reaktion pa behand-
lingen kan bara korrekt beskrivas med
hjilp av skriftens ord: "Och de skall ha
orsak att jimra sig och grata och klaga
och gnissla tinder” (Mosiah 16:2). Och
den lille pojken jimrade sig verkligen!

Nir skrubbandet var 6ver torkades
armen omsorgsfullt med en handduk.
Skrikandet upphorde sa smaningom.
Da klittrade den 4ldre brodern upp
pa koksbinken, 6ppnade ett skiap och
hittade en odppnad tub med salva.
Trots att lillebrors skrapsar inte var
sa stora strok den 4ldre brodern ut
nistan all salva i tuben pa hela den
skadade armen. Skrikandet kom inte
tillbaka, for den yngre brodern tyckte
tydligen om salvans lindrande verkan
mycket mer 4n han uppskattade disk-
medlets renande verkan.

Den ildre brodern atervinde till
skapet dir han funnit salvan och

hittade en odppnad férpackning med
sterila bandage. Han rev sedan upp
och virade bandage om hela sin brors
arm, frin handleden till armbégen. Nir
den akuta situationen retts ut och hela
koket var fullt av tvalskum, salva och
tomma férpackningar, hoppade de tva
sma pojkarna glatt ner frin stolen.

Det som sedan hinde 4r viktigast
av allt. Den skadade brodern samlade
ihop overblivna bandage och den
nistan tomma tuben med salva och
gick tillbaks ut. Han letade snabbt upp
sina vinner och borjade sitta salva och
bandage pa deras armar. Bide Susan
och jag slogs av uppriktigheten, entusi-
asmen och snabbheten i hans reaktion.

Varfor gjorde denne lille pojke
det han gjorde? Jag ber er notera att
han omedelbart och intuitivt ville ge
sina vinner just det som hade hjilpt
honom nir han var skadad. Den hir
lille pojken behovde inte drivas pa,
manas eller sporras att handla. Hans
onskan att dela med sig var den



naturliga foljden av en mycket nyttig
och vilgorande personlig upplevelse.

Manga av oss vuxna beter oss
pa precis samma sitt nir vi finner
en behandling eller medicin som
lindrar smirta som vi linge lidit av,
eller ndr vi fatt rdd som gor att vi
kan moéta utmaningar med mod och
radloshet med tilamod. Att dela med
oss till andra minniskor av det som
betyder mest for oss eller har hjilpt
oss 4dr inte alls ovanligt.

Det hir monstret dr sirskilt tydligt
nir det giller sddant som 4r av stor
andlig vikt och betydelse. Till exempel
betonar en berittelse i en helig skrift
som heter Mormons bok en drém som
en forntida profet vid namn Lehi hade.
Huvudtemat i Lehis drom ir livets trad
- som symboliserar "Guds kirlek” som
ir "det mest begirliga av allt” och "det
mest glidjande for sjilen” (1 Nephi
11:22-23; se ocksa 1 Nephi 8:12, 15).

Lehi forklarade:

”Och det hinde sig att jag gick
fram och at av dess frukt. Och jag fann
att den var mycket sot, sttare 4n allt
annat jag nagonsin tidigare smakat. Ja,
och jag sag att dess frukt var vit, och
dess vithet overtriffade allt jag nagon-
sin hade sett.

Och da jag dt av dess frukt fyllde
den min sjil med mycket stor glddje.
Ddirfor bérjade jag énska att dven
min familj skulle dita dédrav” (1 Nephi
8:11-12; kursivering tillagd).

Det storsta beviset pd Guds kirlek
till sina barn 4r Herrens Jesu Kristi
jordiska verksambhet, forsoningsoffer
och uppstandelse. Tridets frukt kan
ses som symbol for Frilsarens forso-
nings valsignelser.

Lehis omedelbara reaktion efter att
ha tagit del av frukten och upplevt stor
glidje var en storre 6nskan att dela
med sig till och betjina sin familj. Sa
nir han vinde sig mot Kristus, vinde
han sig dven utat i kirlek och tjinande.

En annan viktig berittelse i Mormons
bok beskriver vad som hinde en man
som hette Enos efter att Gud hort och
besvarat hans uppriktiga och vid-
jande bon.

Han sa:

”Och min sjil hungrade, och jag
foll pa kni infor min Skapare och
ropade till honom i miktig bén och
vidjan for min egen sjdl. Och hela
dagen lang ropade jag till honom, ja,
och nir kvillen kom hojde jag fortfa-
rande min rost sa hogt att den nadde
himlarna.

Och det kom en r0st till mig som
sade: Enos, dina synder 4r dig forlatna,
och du skall bli vilsignad.

Och jag, Enos, visste att Gud inte
kunde ljuga, varfor min skuld var
utplanad.

Och jag sade: Herre, hur kan det ske?

Och han sade till mig: Tack vare
din tro pa Kristus som du aldrig forut
har hort eller sett ... Sta dirfor upp,
din tro har helat dig.

Nu hinde det sig att ndr jag hort
dessa ord borjade jag kdnna en 6nskan
om mina bréder nephiternas vdlfdrd.
Diéirfor utgot jag hela min sjil infor
Gud for dem” (Enos 1:4-9; kursivering
tillagd).

Nir Enos vinde sig "helhjirtat”

(2 Nephi 31:13) till Herren 6kade sam-
tidigt hans omtanke om hans familjs,
vinners och bekantas vilfird.

Den bestaende lirdom vi fir av
dessa tva berittelser 4r vikten av att
i vara personliga liv uppleva vilsign-
elserna i Jesu Kiristi forsoning, som
forbereder oss for uppriktigt och 4rligt
tjanande som stricker sig langt bortom
de dagliga rutinerna. Liksom Lehi,
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Enos och var lille son i min berittelse,
har vi som medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga kint den
vanda som kommer av andlig oviss-
het och synd. Vi har ocksd upplevt
reningen, sinnesfriden, den andliga
likedomen och fornyelsen och den
vigledning som kommer forst genom
att ldra och folja Fralsarens evangeli-
ums principer.

Jesu Kiristi forsoning erbjuder den
rening som behovs for att man ska
bli ren, den lindrande salva som liker
andliga sir och tar bort skuld, samt
det skydd som hjilper oss vara trofasta
i bade goda och diliga tider.

Det finns absolut sanning

For er slaktingar och vinner som
inte 4r medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga har jag forsokt
forklara de grundliggande anledning-
arna till att vi 4r missionerar.

Absolut sanning finns i en virld
som alltmer foraktar och avfardar
absoluta sanningar. En dag i fram-
tiden ”skall alla knin boja sig” och
”alla tungor bekinna, Gud, Fadern,
till 4ra, att Jesus Kristus 4r Herren” (se
Fil. 2:10-11). Jesus Kristus 4r absolut
den Evige Faderns enfédde Son. Som
medlemmar i hans kyrka vittnar vi om
att han lever och att hans kyrka har
aterstillts i sin helhet i var tid.

Den inbjudan vi ger er att fa veta
mer om och préva vart budskap kom-
mer av de positiva verkningar som Jesu
Kiristi evangelium haft i vara liv. Ibland
kan vi vara klumpiga, burdusa eller for
envisa i vara forsok. Var enkla 6nskan
ir att beritta for er om de sanningar
som ir av storsta virde for oss.

Som en av Herrens apostlar, och
med all min sjils styrka, vittnar jag om
hans gudomlighet och att han 4r verk-
lig. Och jag inbjuder er att ’komma
och se” (se Joh. 1:39) i Jesu Kristi
heliga namn, amen. W
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President Thomas S. Monson

Ma vi alla begrunda sanningarna vi har hért och
ma de hjdlpa oss bli dimnu mer standaktiga ldrjungar.

ina broder och systrar, vi

har upplevt tva hirliga dagar

med inspirerade budskap.
Vara hjirtan har berdrts och var tro
har stirkts nir vi tagit del av anden
som har varit nirvarande under kon-
ferenssessionerna. Nir vi nu avslutar
konferensen tackar vi var himmelske
Fader foér hans méanga vilsignelser
till oss.

Vi har blivit upplyfta och inspire-
rade av den vackra musik som fram-
forts under sessionerna. Bonerna som
uppsants har fort oss nirmare himlen.

Jag vill uttrycka hela kyrkans
innerliga tacksamhet mot vara broder
som har avlosts under konferensen. Vi
kommer att sakna dem. Deras bidrag till
Herrens verk har varit enormt och kom-
mer att méirkas i generationer framat.




Ma vi atervinda till vira hem
med beslutsamhet i hjirtat att vara lite
bittre 4n tidigare. Ma vi vara lite vin-
ligare och mer omtinksamma. M3 vi
na ut i hjilpsamhet, inte bara till vira
medsyskon utan ocksa till dem som
inte delar var tro. M vi visa respekt
for dem nir vi umgds med dem.

Det finns de som kimpar varje dag
med provningar. Lat oss visa dem var
omsorg och ge en hjilpande hand.
Nir vi bryr oss om varandra blir vi
vilsignade.

Ma vi tinka pa de dldre och hem-
bundna. Nir vi tar oss tid att besoka
dem kinner de att de 4r dlskade och
uppskattade. Ma vi folja uppmaningen
att "hjilpa de svaga, lyfta upp hin-
derna som hinger ned och stirka de
matta knina”!

Ma vi vara ett irligt och redbart folk
som forsoker gora det ritta, alltid och
under alla omstindigheter. M4 vi vara
trofasta Kristi efterfoljare, foredomen
i rattfirdighet och lysa ”"som stjarnor
i virlden”?

Mina broder och systrar, jag tackar er
for era boner 4 mina vignar. De stirker
mig och lyfter mig medan jag av hela
mitt hjirta strdvar att gora Guds vilja
och att tjaina honom och att tjina er.

Nir vi nu ldmnar den hir konfe-
rensen nedkallar jag himlens vilsignel-
ser over var och en av er. Md de av er
som ir langt hemifran dtervinda hem
i sakerhet och finna allt i sin ordning.
Ma vi alla begrunda sanningarna vi
hort och ma de hjilpa oss bli dnnu
mer standaktiga ldrjungar 4n vi var
nir konferensen borjade.

Under tiden, tills vi méts igen om sex
manader, ber jag att Herrens vilsignel-
ser ska utgjutas dver et, ja, Gver oss alla,
och jag gor det i Jesu Kristi, var Herre
och Frilsares heliga namn, amen. B
SLUTNOTER

1. Se L&F 81:5.
2. Fil. 2:15.

KVINNORNAS ALLMANNA SESSION | 27 september 2014

Linda K. Burton
Hialpféreningens generalpresident

Ma vi forbereda oss att virdigt ta emot frélsande forréttningar
droppe for droppe och helhjéirtat halla tillhérande forbund.

ir var yngsta dotter kom hem
efter sin forsta skoldag frigade
jag: "Hur gick det?”

Hon svarade: "Det gick bra.”

Men nista morgon nir jag vickte
henne fér att hon skulle ga till skolan
lade hon armarna i kors och sa
bestimt: "Jag har redan varit i skolan!”
Tydligen hade jag inte forberett henne
eller forklarat att man inte bara gar till
skolan en ging utan att hon férvinta-
des ga till skolan fem dagar i veckan i
manga, minga 4r.

Nir vi begrundar principen av
att vara forberedd, forestill er med
mig foljande hindelse. Du sitter i det
celestiala rummet i templet och ser
hur brudpar vérdnadsfullt visas in
eller ut medan de vintar pa att bli
vigda for tid och all evighet. En brud
kommer in i det celestiala rummet
hand i hand med sin 4lskling. Hon bar
en enkel men vacker tempelklinning
och hennes leende ir lugnt, fridfullt
och varmt. Hon 4r vilvardad utan att

vara uppseendevickande. Hon sitter
sig, ser sig om och kinner sig plots-
ligt overvildigad. Hennes tarar verkar
komma pa grund av den férundran
och vordnad hon kinner for bade
platsen hon 4r pa och den heliga
forrattning som vintar henne och
hennes livs kirlek. Hennes upptrad-
ande verkar siga: "Jag ir sa tacksam
for att jag 4r hir i Herrens hus i dag,
redo att paborja en evig resa med en
ilskad evig livskamrat.” Hon verkar
vara forberedd f6r mycket mer 4n bara
en hindelse.

Vart s6ta barnbarn i tonaren lim-
nade nyligen en liten lapp pa min
kudde dir det stod: "Det som slar mig
nir jag kommer in i templet 4r den
fridfulla och kirleksfulla anda som
rader dir ... Man kan besoka templet
for att fa inspiration.”* Hon har ritt. Vi
kan fa inspiration och uppenbarelse
i templet, och kraft att handskas med
livets motgangar. Det hon lir sig om
templet nir hon regelbundet tar med
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egna sliktnamn for att utféra tem-
peldop och konfirmationer, bereder
henne for att ta emot ytterligare tem-
pelforrittningar, forbund och vilsign-
elser for bade sig sjilv och dem pa
andra sida forlaten.

Aldste Russell M. Nelson lirde:
"Liksom tempel forbereds for med-
lemmarna behover medlemmarna
forbereda sig for templet.”?

Nir jag dterigen liaser om befilhav-
are Moroni i Mormons bok, pdminns
jag om att en av Moronis storsta presta-
tioner var hur han noggrant forberedde
nephiterna si att de kunde motsta
den fruktade lamanitiska hiren. Han
forberedde folket sa vil att vi ldser:
"Men se, till [lamaniternas] grinslosa
forvaning var [nephiterna) forberedda
Jfor dem pa ett séitt som aldrig tidigare
hade forekommit.”?

Orden "férberedda ... pa ett sitt som
aldrig tidigare hade férekommit”, fing-
ade verkligen min uppmirksamhet.

Hur kan vi bittre forbereda oss for
heliga tempelvilsignelser? Herren lirde:
”Och vidare skall jag ge er ett monster
for allt” Lat oss begrunda ett monster i
skrifterna som hjilper oss att forbereda
oss vil. Moronis forberedelser for anfall
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krivde konsekvent och trofast hin-
givenhet, och det hir monstret kriver
samma sak.

Jag trottnar aldrig pd den vackra
liknelse dir Frilsaren berittade om
fem forstindiga och fem oforstindiga
jungfrur. Den hir liknelsen handlar om
att vara beredd infor Frilsarens andra
ankomst, men vi kan ocksa likna den
vid att vara forberedd for templets vil-
signelser, som kan vara som en andlig
hogtid for dem som 4r vil forberedda.

I Matteus 25 liser vi:

”Da skall himmelriket liknas vid tio
jungfrur som tog sina lampor och gick
ut for att mota brudgummen.

Fem av dem var oforstandiga och
fem var forstandiga ...

De forstandiga tog olja i kirlen
tillsammans med sina lampor.

Da nu brudgummen drojde, blev
de alla sbmniga och somnade.

Vid midnatt hordes ett rop: Se,
brudgummen kommer! Ga ut och mot
honom.

Da vaknade alla jungfrurna och
gjorde i ordning sina lampor.

De of6rstandiga sade till de
forstandiga: Ge oss av er olja! Vara
lampor slocknar.

De forstandiga svarade: Den ricker
kanske inte bade for oss och for er. Ga
i stillet till dem som siljer och kop.

Men nir de hade gatt for att kdpa
kom brudgummen. Och de som stod
firdiga gick med honom in till brol-
lopsfesten, och dorren stingdes.

Sedan kom de andra jungfrurna
tillbaka och sade: Herre, Herre, 6ppna
for oss!

Men han svarade: Amen siger jag
er: Ni kiinner mig inte.”>

Jag tror inte det finns ndgon, sirskilt
bland dem som ir kinsliga, som inte
tycker synd om de oftrstindiga unga
kvinnorna. En del av oss vill siga till
de andra: "Kan ni inte dela med er s
att alla blir glada?” Men tink pa saken.
Historien berittas av Frilsaren och det
ar han som kallar fem av dem "for-
standiga” och fem ”of6rstindiga”.

Nir vi nu anvinder den hir lik-
nelsen som ett monster for tempel-
forberedelse, tink dd pa en nutida
profets ord. Han lirde att den andliga
forberedelsens olja kan man inte dela
med sig av”.° President Spencer W.
Kimball klargjorde att de fem "for-
standiga” unga kvinnorna inte kunde
dela oljan i sina lampor med dem som



var "oférstandiga”. Han sa: "Nirvaro
vid sakramentsmotet ger olja till vara
lampor, droppe efter droppe, genom
aren. Fasta, familjebon. hemunder-
visning, kontroll av kroppsliga begir,
undervisning om evangeliet, skriftstu-
dier — varje hingiven och lydig gir-
ning ir en droppe som vi tillfér vart
forrad. Vinliga girningar, betalning av
offergévor och tionde, rena tankar och
handlingar ... ocksa dessa girningar
blir ett stort bidrag till den olja som

vi vid midnatt kan fylla vira tomma
lampor med.””

Ser ni monstret av forberedelse
som, droppe for droppe, kan hjilpa
oss ndr vi tinker pa hur vi kan vara
mer hingivna i var forberedelse for
att ta emot heliga forrittningar for oss
sjalva och andra? Vilka andra smi och
enkla medel kan vi anvinda for att
samla dyrbara andliga droppar av olja
till var férberedelses lampa?

Vi lir av 4ldste Richard G. Scott
att "personlig vardighet 4r ett n6d-
vindigt krav for att man ska fa njuta
av templets vilsignelser ... En virdig
karaktir formas bist genom att man
stindigt gor ritt val i livet, baserade
pa Mistarens lirdomar”® Jag dlskar
ordet stdndigt. Man bor stindigt vara
stadig, stindaktig och palitlig. Vilken fin
beskrivning av virdighetens princip!

Vi paminns i Bible Dictionary:
”Endast hemmet kan jaimforas med
templet i friga om helighet.”® Passar
vara hus eller ligenheter in pa den
beskrivningen? En Zlsklig ung kvinna
i var forsamling besokte nyligen vart
hem. Jag visste att hennes bror just
hade atervint fran sin mission, sa
jag fragade henne hur det var att ha
honom hemma igen. Hon sa att det var
underbart, men att han ibland bad att
de skulle sinka volymen pa musiken.
Hon sa: ”Och det var inte ens ddlig
musik!” Det kan vara virdefullt att da
och da tidnka efter och se till att vara

hem 4r platser dér vi kan kinna Anden.
Nir vi gor vara hem till platser dir
Anden ir vilkommen blir vi bittre for-
beredda pa att kinna oss mer "hemma”
nir vi kommer till Herrens hus.

Nir vi forbereder oss for att virdigt
komma till templet och trofast haller
tempelférbunden utgjuter Herren “en
mangfald vilsignelser”'® 6ver oss. Min
goda vin Bonnie Oscarson vinde
nyligen ett skriftstille ut och in nir
hon sa: "Dir mycket krivs, ska mycket
mer bli givet.”!! Jag haller fullstindigt
med henne! Eftersom vi besoker temp-
let for att fa eviga vilsignelser borde
det inte férvana oss att hogre normer
krivs for att bli virdig de vilsignel-
serna. Aterigen, ildste Nelson Lirde:
"Eftersom templet 4r Herrens hus ir
det han som bestimt normerna for
intrdde. Vi intrider som hans gister.

Att ha en tempelrekommendation 4r
en ovirderlig férméan och ett patagligt
bevis pa lydnad mot Gud och hans
profeter.” 2

Framstiende idrottsmin och dokto-
rander forbereder sig i timmar, dagar,
veckor, manader och till och med ar.
Dagliga droppar av forberedelse krivs
for att de ska na toppen. P4 samma sitt
forvintas det av dem som vill bli vird-
iga upphojelse i det celestiala riket att
de lever efter en hogre lydnadsnorm.
Det sker genom att de utévar lydnad-
ens dygd dag for dag och droppe for
droppe.

Nir vi stindigt och flitigt sam-
lar droppe efter droppe olja till var
andliga lampa och anvinder oss av
sma och enkla medel kan vi ha vara
lampor ”i ordning och brinnande”*?
och vara férvanansvirt forberedda.
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Min gullige man, som 4r stavspresi-
dent, sa nyligen att han nistan alltid
kan se vem som 4r beredd och virdig
att komma in i templet, for de ”lyser
upp rummet” nir de kommer och vill
ha en tempelrekommendation.

I invigningsbonen for Kirtlands
tempel vidjade profeten Joseph Smith
Herren om ”att alla minniskor som
trader over troskeln till Herrens hus
kan kidnna din kraft ... att de kan vixa
upp till dig och forlinas den Helige
Andens fullhet ... och beredas till att
ta emot allt som 4r nédvindigt”. 4

Det 4r min bén att vira tempelbe-
sOk ska vara ndgot mycket mer in en
engangshindelse. M3 vi forbereda oss
att virdigt ta emot frilsande forritt-
ningar droppe for droppe och helhjir-
tat halla tillhorande férbund. Nir vi
gor det sa vet jag att vi gor oss virdiga
att ta emot de utlovade vilsignelserna
och forlinas den Helige Andens full-
het och Herrens kraft i vira hem och
vira liv. I Jesu Kristi namn, amen. ll
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Jean A. Stevens
férsta rédgivare i Primarféreningens generalpresidentskap

Ndr Guds dottrar har fokus pd templet och sina heliga
forbund kan Gud vélsigna dem pa personliga och

mdiktiga scitt.

ira systrar, jag hilsar er med

mycket kirlek. Just nu, var ni

in befinner er i virlden, hoppas
jag att ni kinner Herrens kirlek till er
personligen och Andens vittnesbord
i hjirtat om budskapet som sjongs av
den hir vackra koren. Jag instimmer
med deras vittnesbord: Han lever, min
Forlossare. Och han ilskar var och en
av 0ss.

I kvill samlas vi som Guds dottrar
i forbundet. Var alder, vara omstin-
digheter och personligheter kan inte
skilja oss at, tack vare att vi férst och
framst tillhor honom. Vi har ingatt ett
férbund att alltid minnas hans Son.
Kraften i det hir personliga for-

bundet inprintades i mitt hjirta for
tre veckor sedan under en dop-
gudstjianst. Dar framfor mig satt atta
vackra barn i vordnadsfull vintan pa
en sirskild dag som Zntligen anlint.
Men nir jag sag in i deras stralande
ansikten sag jag inte bara en grupp
barn. Istillet sig jag dem s som jag
tror att Herren ser dem — ett barn i
taget. Jag sig Emma och Sophia och
Ian och Logan och Aden och William
och Sophie och Micah. Varje dopfor-
bund ingas ett och ett. De vitklidda

barnen var dir, redo och villiga av
hela sitt attadriga hjirta att inga sitt
forsta forbund med Gud.

Tink tillbaka pa din egen dopdag.
Vare sig du minns manga detaljer eller
bara nagra fi, si forsok nu att kiinna
vikten av forbundet du sjilv ingick.
Du kallades vid namn, sinktes ner i
vattnet och kom upp som Guds dotter
- en dotter i forbundet, villig att kallas
efter hans Sons namn och lovade att
folja honom och halla hans bud.




Forbund med Gud hjilper oss att
veta vilka vi egentligen 4r. De forbinder
oss med honom pa ett personligt sitt
sd att vi kidnner vart virde i hans 6gon
och var plats i hans rike. P2 ett sitt vi
inte helt forstar kinner han oss och
dlskar oss var och en. Tink pd det,
var och en av oss har en sidan plats i
hans hjirta. Hans 6nskan ir att vi viljer
vigen som for oss hem till honom.

Fastin dopets forbund ir s visent-
ligt och viktigt 4r det bara en borjan,
porten som leder oss in pa vigen
till evigt liv. Framfor oss under resan
finns det tempelférbund att ingd och
prastadomets forrittningar att ta emot.
Aldste David A. Bednar piminner oss:
”Nir vi star i dopets vatten vinder vi
blicken mot templet.”*

Det 4r inte bara genom att inga
férbund utan ocksd genom att troget
halla férbunden som vi bereds att ta
emot det eviga livet. Det 4r vart hopp,
vart mal och var glidje.

Jag bevittnade sjilv kraften i for-
bund nir jag sdg hur mina rittfirdiga

forildrar dlskade och levde efter evan-
geliet. Min kira mor gav mig férmanen
att tydligt se de dagliga beslut som en
Guds dotter i férbundet fattar. Ocksa
som barn édterspeglade hennes val hen-
nes prioriteter och identifierade henne
som en sann Jesu Kristi lifjunge. Jag
har sett friden, kraften och beskyddet
som kom till henne nir hon ingick och
holl heliga forbund pa livets fird. Hen-
nes liv pa jorden aterspeglade hennes
kirlek till Frilsaren och hennes 6nskan
att folja honom. Jag vill verkligen folja
hennes exempel.

Mina forildrars gemensamma
liv borjade pa ett ovanligt sitt. Det
var 1936. De dejtade pa allvar och
planerade giftermal nir far fick ett
brev som inbjod honom att tjina
som heltidsmissionir i Sydafrika. I
brevet stod det att om han var virdig
och villig att tjina skulle han kon-
takta sin biskop. Man ser genast att
processen att kalla missiondrer var
mycket annorlunda pa den tiden! Far
visade brevet for sin kiresta Helen

och de bestimde utan tvekan att han
skulle tjana.

Under de tva veckorna fore hans
avresa triffades de varje dag och at
picknick-lunch i Memory Grove nira
centrala Salt Lake City. Under en av
deras luncher och efter att ha sokt
vigledning genom fasta och bon sa
mor till sin kire Claron att om han
fortfarande ville skulle hon gifta sig
med honom innan han for. Under kyr-
kans tidiga dagar kallades min ibland
som missiondrer och limnade hustru
och barn hemma. Och sé var det med
min mor och far. Med hans prista-
domsledares godkinnande beslot de
sig for att vigas innan han akte ivig
pa sin mission.

I templet i Salt Lake City mottog
mor sin begavning och sedan vigdes
de for tid och all evighet av dldste
David O. McKay. Deras dktenskaps
boérjan var blygsam. Det togs inga
foton, ingen vacker brollopsklanning
och inga blommor fanns, det var ingen
brollopsmottagning. Deras fokus var

November 2014 115



r s N

4 -

L

Las Pifias, Filippinerna

pa templet och deras férbund. For
dem betydde forbunden allt. Efter
bara sex dagar av dktenskapligt liv och
med ett tarfyllt avsked reste min far till
Sydafrika.

Men deras dktenskap var mer 4n
bara den djupa kirlek de hade till
varandra. De ilskade ocksa Herren
och ville tjina honom. De heliga tem-
pelférbunden de ingatt gav dem styrka
och kraft att uthirda de tva dren de
var atskilda. De hade ett evigt per-
spektiv pa livets indamal och pa de
utlovade vilsignelserna som ges dem
som trofast héller sina férbund. Alla
dessa vilsignelser 6versteg den kort-
siktiga uppoffringen och separationen.

Det var forvisso inget latt sitt
att paborja ett dktenskap, men det
visade sig vara ett idealt sitt att ligga
grunden till en evig familj. Allt efter-
som familjen vixte visste vi vad som
var viktigast for vara forildrar. Det
var deras kirlek till Herren och deras
orubbliga beslut att halla de forbund
de ingatt. Fastin bada mina forildrar
nu ir borta vilsignar deras monster av
rattfirdighet fortfarande var familj.

Deras foredome éterspeglas i syster
Linda K. Burtons ord: "Det bista sittet
att stirka ett hem, nu eller i framtiden,
ir att halla forbunden.”?

Deras tid for svarigheter och prov-
ningar var inte 6ver. Tre ér efter att far
hade atervint frin sin mission rasade
andra virldskriget och som sa manga
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andra tog han virvning i det militira.
Han var borta fran hemmet i ytterlig-
are fyra ar medan han tjinstgjorde i
flottan pa krigsfartyg i Stilla havet.

Det var svart for mina forildrar att
vara atskilda igen. Men fér min mor
markerades ocksa den hir tiden, fylld
med ensambhet, oro och ovisshet, av
Andens viskningar som talade till
henne om eviga loften, om trost och
frid mitt i stormen.

Trots sina svarigheter levde mor
ett rikt liv fyllt av lycka, glidje, kirlek
och tjinande. Hennes kirlek till Frils-
aren dterspeglades i hennes siitt att
leva. Hon hade en siregen kontakt
med himlen och en gava och férmaga
att dlska och vilsigna alla omkring
sig. Hennes tro pa Gud och hopp pa
hans 16ften reflekteras av president
Thomas S. Monsons ord om temp-
let nir han sa: "Ingen uppoffring ir
for stor, inget pris 4r for tungt, inget
bemodande for svart for att fa de
vilsignelserna.”?

Under alla livets forinderliga
arstider stirktes och vilsignades mor
av sin kirlek till Herren och av for-
bunden hon trofast ingick och holl.

Helt sikert skiljer sig detaljerna i
er historia frin hennes. Men princip-
erna frin hennes liv kan tillimpas pa
oss alla. Nar Guds dottrar fokuserar
pa templet och sina heliga férbund,
kan Gud vilsigna dem pa personliga
och miktiga sitt. Liksom min mors

foredome for mig kan era val att tro
och halla férbund efterlimna ett rikt
arv av tro 4t era efterkommande. S3,
kira systrar, hur kan vi ges tillgang till
kraften och vilsignelserna i templets
forbund? Vad kan vi gora nu for att
forbereda oss for de vilsignelserna?

Under mina resor har jag lirt mig
att det finns systrar i alla aldrar, i alla
omstindigheter, vars liv ger svar pa
de hir fragorna.

Jag triffade Mary kort efter hennes
attonde fodelsedag. Liksom manga
andra 4r hon glad 6ver att arbeta med
sliaktforskning och har tagit fram 6ver
1 000 namn for tempeltjinst. Mary
forbereder sig nu for vilsignelsen att
besoka templet nir hon fyller 12.

Brianna 4r 13 och élskar sliktforsk-
ning och arbetet i templet. Hon har
tagit till sig dldste Neil L. Andersens
tempelutmaning.* Hon har férberett
hundratals namn for tempeltjanst och
har engagerat sig sjilv, sliktingar och
vinner i att utféra dopen. I detta heliga
arbete vinds Briannas hjirta inte bara
till hennes jordiska fider utan ocksa till
hennes himmelske Fader.

Fastin Anfissa 4r en mycket upp-
tagen ung vuxen som bade arbetar
och gér pa universitet finner hon
fortfarande tid till att bestka templet




varje vecka. Hon soker uppenbar-
else och finner frid nir hon tjanar
i Herrens hus.

Katja, en kir syster i Ukraina, hyser
djup kirlek till templet. Innan templet
i Kiev byggdes gjorde hon och andra
i hennes gren uppoffringen att resa i
36 timmar med buss fér att komma till
templet en ging om dret i Tyskland.
De hir hingivna medlemmarna stude-
rade skrifterna, sjong psalmer och
samtalade om evangeliet under resan.
Katja berittade: "Nir vi 4ntligen kom
fram till templet var vi beredda att ta
emot det som Herren ville ge oss.”

Om vi vill fa alla de vilsignelser
som Gud si generdst erbjuder méste
var jordiska vag leda till templet.
Templet 4r ett uttryck for Guds kirlek.
Han inbjuder oss alla att komma, lira
av honom, kidnna hans kirlek och
ta emot priastadomets forrittningar
som 4r nédvindiga for evigt liv med
honom. Varje férbund ingas ett efter
ett. Varje miktiga forindring i hjirtat
ir viktig for Herren. Och din gor all
skillnad i virlden for dig. For ndr vi
besoker hans heliga hus bevipnas vi
med hans kraft, hans namn 6ver oss,
hans hirlighet runtomkring oss och
hans idnglar far befallning om oss.>

Jag ger er mitt sdkra vittnesbord
om att var kirleksfulle Fader i himlen
lever. Det 4r genom hans ilskade Son
Jesus Kristus som varje hopp, varje
lofte och varje vilsignelse i templet
uppfylls. Ma vi ha tro nog att lita pa
honom och hans férbund 4r min bén
iJesu Kristi namn, amen. Wl
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Neill . Marriott
andra ré&dgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Vi maste std fast i var tro och hija vdra réoster for

att forkunna sann léra.

kvill vill jag ta upp tva av vara

viktiga ansvar: For det forsta att

konsekvent stirka evangeliets ljus
i vara liv, och for det andra att dela
det ljuset och den sanningen med
andra.

Vet ni hur viktiga ni 4r? Var och en
av er — just nu — 4r virdefull och oum-
birlig i var himmelske Faders frils-
ningsplan. Vi har ett verk att utfora.
Vi vet sanningen om det aterstillda
evangeliet. Ar vi redo att férsvara den
sanningen? Vi maste leva efter den,
vi maste sprida den. Vi maste sta fast
i var tro och hoja vara roster for att
forkunna sann lira.

I septembernumret av Liahona
2014 skriver dldste M. Russell Ballard:
Vi behover mer av kvinnornas tro
och utpriglade, inflytelserika roster.

Vi behover kvinnor som innehar
kunskap om evangeliets lirdomar
och forstar vad vi tror pa sa att de kan
bira sina vittnesbord om sanningen
om allting.”!

Systrar, ni stirker min tro pa Jesus
Kristus. Jag har sett era exempel, hort
era vittnesbord och kint er tro, frain
Brasilien till Botswana! Ni bir med er
ert inflytande vart ni 4n gar. Minni-
skor omkring er kinner av det — frin
er familj till kontakterna i era mobiler
och frin era vinner i sociala media
till dem som sitter bredvid er i kvill.
Jag instimmer med syster Harriet
Uchtdorf, som skrev: ”Ni ... dr livfulla
och entusiastiska ledstjarnor i en allt
morkare virld nir ni, genom ert sitt

att leva, visar att evangeliet 4r ett glatt
budskap.”?



President Thomas S. Monson
papekade: "Om du vill kunna ge
andra ljus, maste du sjilv lysa.”® Hur
kan vi hélla sanningens ljus lysande
inom oss? Ibland kidnner jag mig som
en matt glodlampa. Hur kan vi lysa
klarare?

Skrifterna lir: "Det som 4r av Gud
ir ljus, och den som tar emot ljus och
forblir i Gud far mer ljus.”* Vi mdste
forbli i Gud, som skriften siger. Vi
maste ga till ljusets killa - till var
himmelske Fader och Jesus Kristus
och skrifterna. Vi kan ocksa besoka
templet, eftersom vi vet att allt inom
dess viggar leder oss till Kristus och
hans stora forsoningsoffer.

Tink pa den verkan templen har
pa sin omgivning. De férskonar stads-
kirnor, de lyser uppifrin hoga kullar.
Varfor forskonar och lyser de? Eftersom
”sanning lyser”>, som det star i skrift-
erna, och templet rymmer sanning och
eviga syften, och det gor du med.

Ar 1877 sa president George Q.
Cannon: "Varje tempel ... minskar
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Satans makt pd jorden.”® Jag tror att
varhelst ett tempel byggs pa jorden
driver det undan morkret. Templets
indamal 4r att tjina minniskan och
ge alla var himmelske Faders barn
mojligheten att atervinda till och
leva med honom. Ar inte virt syfte
detsamma som dessa invigda bygg-
naders, dessa Herrens hus? Att tjina
andra och hjilpa dem driva bort
morkret och atervinda till var him-
melske Faders ljus?

Helig tempeltjinst tkar var tro
pa Kiristus och direfter kan vi bittre
paverka andras tro. Genom templets
nirande ande kan vi i vara egna liv
lara kinna verkligheten, kraften och
hoppet i Frilsarens forsoning.

For ndgra ar sedan stilldes var
familj infor en stor utmaning. Jag
besokte templet och bad dir inner-
ligt om hjilp. Jag fick ett sanningens
ogonblick. Jag fick ett tydligt intryck av
mina svagheter och jag blev chockad.
I det andligt upplysta 6gonblicket sag
jag en stolt kvinna som gjorde saker

pa sitt eget sitt, inte nddvindigtvis

pa Herrens sitt, och som tog at sig all
dra for alla sa kallade prestationer. Jag
forstod att jag sag mig sjilv. Jag ropade
i mitt hjirta till min himmelske Fader
och sa: ”Jag vill inte vara den kvinnan,
men hur kan jag férindras?”

Genom den rena uppenbarelsen
anda som finns i templet undervisa-
des jag om mitt fullstindiga behov av
en Aterlosare. Jag vinde mig genast
till Frilsaren Jesus Kristus och kinde
min dngest sjunka undan och ett stort
hopp spira upp i hjartat. Han var mitt
enda hopp och jag lingtade efter att
hélla fast endast vid honom. Det var
uppenbart for mig att den sjilvupp-
tagna, naturliga kvinnan ”4r en fiende
till Gud”” och till dem hon har inflyt-
ande over. Den dagen i templet lirde
jag mig att det bara var genom Jesu
Kristi forsoning som min stolta natur
kunde foridndras och jag kunde gora
gott. Jag kinde intensivt hans kirlek
och visste att han skulle undervisa mig
genom Anden och férindra mig om
jag gav mitt hjirta till honom, utan att
hélla nagot tillbaka.

Jag kimpar fortfarande med mina
svagheter, men jag litar pa forsoning-
ens gudomliga hjilp. Den hir rena
undervisningen kom eftersom jag gick
till det heliga templet for att soka trost
och svar. Jag kom betyngd till templet
och gick dirifrin med vetskapen om
att jag hade en allsmiktig och ytterst
kirleksfull Frilsare. Jag kinde mig
littare och gladare eftersom jag tagit
emot hans ljus och accepterat hans
plan for mig.

Tempel runt om i virlden har sitt
eget unika utseende och yttre design,
men de innehaller alla samma eviga
ljus, syfte och sanning. I 1 Korintier-
brevet 3:16 liser vi: "Vet ni inte att
ni 4r ett Guds tempel och att Guds
Ande bor i er?” Vi, Guds dottrar,
finns ocksa runt om i virlden och



vi, liksom templen, har alla vart eget
unika utseende och yttre design. Vi
har ocksa andligt ljus inom oss, lik-
som templen. Det hir andliga ljuset
ir en spegelbild av Frilsarens ljus.
Andra dras till detta ljus.

Vi har véra egna roller pa jorden —
fran dotter, mor, ledare och lirare till
syster, inkomsttagare, hustru och si
vidare. Varje roll 4r inflytelserik. Varje
roll har moralisk kraft nir vi speglar
evangeliets sanningar och templets
férbund i vara liv.

Aldste D. Todd Christofferson sa:
”En mor kan alltid ut6va ett inflytande
som ingen annan person eller relation
kan alstra.”®

Nir vara barn var sma kinde jag
mig som medkapten pa ett skepp
med min man David, och jag fore-
stillde mig vara elva barn som en
flottilj med sma bétar som guppade
omkring oss i hamnen och beredde
sig pa att ge sig ut pa virldens hav.
David och jag kinde ett behov av att
dagligen konsultera Herrens kompass
for att fa veta den bista segelrikt-
ningen for var lilla flotta.

Mina dagar var fyllda av obemirkta
saker som att vika tvitt, 1isa barn-
bocker och laga grytor till middag. I
vara hems hamn inser vi inte ibland
att vi med de hir enkla, konsekventa
handlingarna — som familjebon,
skriftstudier och familjens hemafton —
utrittar mycket stort. Men jag vittnar
om att de hir handlingarna har evig
betydelse. Vi kdnner stor glidje nir de
hir smabatarna, vara barn, vixer till
miktiga fartyg fyllda med evangeliets
ljus och redo att "intrdda i Guds tjanst”.’
Genom véra smd handlingar av tro och
tjdnande kan de flesta av oss forbli i
Gud och till sist fora evigt ljus och hir-
lighet till slikt, vinner och bekanta. Ni
bir verkligen ert inflytande med er!

Tink pa det inflytande som
tron hos en primirflicka kan ha pa

familjen. Var dotters tro vilsignade
var familj nir vi tappade bort var lille
son pa en nojespark. Familjen rusade
desperat runt och letade efter honom.
Till sist drog var tiodriga dotter mig i
armen och sa: "Mamma, borde vi inte
be?” Hon hade ritt! Familjen samla-
des mitt i en skara av askadare och
bad for att finna vart barn. Vi hittade
honom. Till alla primérflickor siger
jag: "Fortsitt att paminna era forildrar
om att be!”

I somras hade jag privilegiet att
nirvara vid ett liger med 900 unga
kvinnor i Alaska. De hade ett djupga-
ende inflytande pa mig. De kom and-
ligt forberedda till ligret: De hade list
Mormons bok och memorerat "Den
levande Kiristus: Apostlarnas vittnes-
bord”. P lagrets tredje kvill stod alla

900 unga kvinnor upp och reciterade
hela dokumentet ord for ord.

Anden fyllde den stora salen och
jag lingtade efter att delta. Men jag
kunde inte. Jag hade inte betalat priset
genom att ldra det utantill.

Jag har nu borjat ldra mig orden
i ’Den levande Kristus” precis som
de hir systrarna gjorde och tack vare
deras inflytande upplever jag mer full-
stindigt sakramentets forbund att alltid
minnas Frilsaren, nir jag om och om
igen upprepar apostlarnas vittnesbord
om Kristus. Sakramentet far en allt
djupare innebord for mig.

Jag hoppas kunna ge Frilsaren en
julklapp i ar i form av att ha memore-
rat och bevarat "Den levande Kristus”
i mitt hjirta fére den 25 december. Jag
hoppas kunna ha ett gott inflytande
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- som systrarna i Alaska hade pa mig.

Kinner du igen dig sjilv i foljande
ord frin dokumentet "Den levande
Kristus”? "Han vidjade till alla att
folja hans exempel. Han vandrade
pa vigarna i Palestina, botade sjuka,
gav de blinda synen éter och upp-
vickte doda.” '

Vi, kyrkans systrar, vandrar inte
pa vigarna i Palestina for att bota de
sjuka, men vi kan be for och tillimpa
forsoningens helande kirlek pa en
skroplig, anstringd relation.

Aven om vi inte kan ge de blinda
synen dter pa samma sitt som Frilsaren,
kan vi vittna om frélsningsplanen till
de andligt blinda. Vi kan 6ppna deras
ogon till att forstd nddvindigheten av
pristadomets kraft i eviga forbund.

Vi uppvicker inte de doda som
Frilsaren gjorde, men vi kan vilsigna
de doda genom att hitta deras namn for
tempeltjansten. Da kommer vi forvisso
att uppvicka dem fran deras andefing-
else och erbjuda dem vigen till evigt liv.

Jag vittnar om att vi har en lev-
ande Frilsare, Jesus Kristus, och att vi
genom hans makt och ljus kan tringa
bort virldens morker, ge uttryck for
sanningen vi kdnner till och paverka
andra att komma till honom. I Jesu
Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. M. Russell Ballard, "Mi4n och kvinnor och
pristadomets kraft”, Liahona, sep. 2014,
s. 36.

2. Harriet R. Uchtdorf, The Light We Share
(Deseret Book Company, 2014), s. 41;
anvint med tillstand.

3. Thomas S. Monson, "For jag som var blind

kan nu se”, Liahona, juli 1999, s. 69.

. L&F 50:24.

. Se L&F 88:7.

. George Q. Cannon, i Forbered dig for det
heliga templet (hifte, 2003), s. 36.
Mosiah 3:19.

D. Todd Christofferson, "Kvinnans
moraliska styrka”, Liahona, nov. 2013,

s. 30.

9. Se L&F 4:2.

10. ”Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 2.
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Fortrosta pd Jesu Kristi makt att frélsa. Lyd hans lagar och
bud. Med andra ord: Lev evangeliet med gldidje.

ina Kira systrar, mina kdra

vinner och vilsignade

larjungar till Jesus Kristus,
det 4r en forman for mig att vara hir
med er i borjan av 4nnu en general-
konferens for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Under den kommande
veckan sammanstrélar férsta president-
skapet och de tolv apostlarna med alla
generalauktoriteter och biorganisa-
tionsledare pa generalniva, och atersta-
ende sessioner av var virldskonferens
halls kommande 16rdag och séndag.
Jag 4r djupt tacksam for att var profet
president Thomas S. Monson bett mig
representera forsta presidentskapet
och tala till kyrkans systrar.

Nir jag funderade pa vad jag skulle
kunna siga borjade jag tinka pa de
kvinnor som har format mitt liv och
hjalpt mig igenom jordelivets svarig-
heter. Jag 4r tacksam for min mormor
som for manga ar sedan beslot att
ta med sin familj till mormonernas
sakramentsmote. Jag dr tacksam for
Schwester Ewig, en ildre ensamstaende
tysk dam vars namn ju betyder "syster
Evig”. Det var hon som kom med den
modiga och underbara inbjudan till min
mormor. Jag 4r mycket tacksam for min
mor som ledde fyra barn genom andra

virldskrigets kaos. Jag tinker ocksd pa
min dotter, mina kvinnliga barnbarn
och framtida generationer trofasta kvin-
nor som en dag ska folja.

Inte minst 4r jag evigt tacksam for
min hustru Harriet som fortrollade mig
som tondring, bar de tyngsta bérdorna
i var unga familj som mor och som
star vid min sida och ilskar vara barn,
barnbarn och barnbarnsbarn. Hon
har utgjort styrkan i vart hem i bade
goda och diliga tider. Hon for med sig
solsken till alla som kinner henne.

Slutligen 4r jag tacksam for er alla,
for miljontals trofasta systrar runtom i
virlden i alla aldrar, som gor sa mycket
for att bygga Guds rike. Jag tackar er
for de otaliga sitt som ni inspirerar,
starker och vilsignar dem ni moter.

Guds détirar

Jag dr glad over att fa vara bland
sd manga av Guds dottrar. Nir vi
sjunger sangen "Jag 4r Guds lilla
barn” gar orden rakt in i hjirtat. Nir
vi begrundar sanningen att vi 4r barn
till himmelska forildrar! uppfylls vi av
kinslan att vi har ett ursprung, ett syfte
och en bestimmelse.

Det 4r gott att minnas att du alltid
ir ett Guds barn. Den vetskapen



hjilper dig genom svara tider i livet
och inspirerar dig att utritta stora ting.
Men det ir ocksa viktigt att minnas att
detta, att du 4r dotter till eviga forild-
rar, inte 4r nigot som du uppnatt eller
nagonsin kan forlora. Du ir och forblir
en Guds dotter i all evighet. Din him-
melske Fader har stora planer for dig,
men enbart ditt gudomliga ursprung
garanterar dig inte en gudomlig arve-
del. Gud sinde dig hit for att bereda
dig for en framtid som Overtriffar allt
du kan forestilla dig.

Guds utlovade vilsignelser till de
trofasta 4r hirliga och inspirerande.
Bland dem har vi "troner, riken, furst-
enddmen och makter, herradémen
och alla hojder och djup”. Och det
krivs mer 4n en fodelseattest som
andebarn eller ett "medlemskort som
Guds barn” for att man ska kvalificera
sig for dessa ofattbara vilsignelser.

Men hur uppnar vi dem?

Frilsaren har besvarat den fragan
i var tid:

?Om ni inte foljer min lag kan ni
inte uppna denna hirlighet,

ty tring 4r porten och smal ir
vigen som leder till upphojelse ...

Ta dirfor emot min lag.”3

Det 4r darfor vi talar om att vandra
pa larjungeskapets stig.

Vi talar om att lyda Guds bud.

Vi talar om att leva evangeliet med
glidje, av allt vart hjirta, all var formaga,
allt vart forstand och all var sjil.

Gud vet nagot som vi inte vet

Men for ndgra av oss ir det inte
alltid en glidje att lyda Guds bud. Lat
oss vara helt drliga: Det kan finnas
bud som kinns svarare eller mindre
tilltalande, bud som vi visar samma
entusiasm som ett barn som sitter
infor en tallrik nyttiga men avskydda
gronsaker. Vi ligger manken till och
tvingar oss att lyda sa att vi sedan kan
gbra nagot roligare.

Kanske fragar vi oss vid sidana
tillfallen: "Behover vi verkligen lyda
alla Guds bud?”

Mitt svar pa den frigan ir enkelt:

Jag tror att Gud vet ndgot som vi
inte vet, sidant som overstiger var
fattningsformaga. Var Fader i himlen
ir en evig varelse med erfarenhet, vis-
dom och intelligens oidndligt mycket
storre 4n var.* Inte bara det, han 4r
ocksa evigt kirleksfull och medkinn-
ande, med fokus pa ett vilsignat mal:
att astadkomma ododlighet och evigt
liv for oss.

Med andra ord: Han inte bara vet
vad som ir bist for dig. Han 4r ocksa

angeligen om ait du ska vilja det som
ir bist for dig.

Om du tror pa det hir i ditt hjirta
- om du verkligen tror att var himmel-
ske Faders stora verk 4r att upphoja
och forhirliga sina barn, och att han
vet bist hur det ska uppnds — 4r det
da inte bist att ta emot och folja hans
bud, ocksa de bud som verkar svara?
Borde vi inte glddjas at de lyktstolpar
han gett oss som leder oss genom
jordelivets morker och prévningar? De
markerar vigen tillbaka till vart him-
melska hem! Genom att vilja vér him-
melske Faders vig far du en gudomlig
grund for din personliga utveckling
som en Guds dotter, som blir dig till
gliddje i hela ditt liv.

Det som kanske gor det svart for
oss 4r att vi tror att Gud har alla sina
vilsignelser inldsta i ett stort moln uppe
i himlen och att han vigrar ge oss
dem innan vi uppfyller ndgot stringt,
formyndaraktigt krav som han stiller.
S 4r det inte alls med buden. Det dr
snarare sa att var himmelske Fader
stindigt later vilsignelser regna Gver
oss. Det dr var fruktan, vart tvivel och
vara synder som, liksom ett paraply,
hindrar vilsignelserna fran att na oss.

Hans bud ir kirleksfulla anvis-
ningar och gudomlig hjilp att filla
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ihop paraplyet sé att vi kan ta emot det
hir regnet av himmelska vilsignelser.

Vi méste inse att Guds bud inte
bara ir en lang lista med bra idéer.
De ir inte levnadsknep fran en blogg
pa nitet eller motivationscitat frin en
anslagstavla pa Pinterest. De idr guda-
givna raid byggda pa eviga sanningar
som getts for att vi ska fa "frid i den
hir virlden och evigt liv i den kom-
mande virlden™®.

S4 vi har ett val. A ena sidan har
vi virldens uppfattning med stindigt
forinderliga teorier och tvivelaktiga
motiv. A andra sidan har vi Guds ord
till sina barn: hans eviga visdom, hans
sikra 16ften och hans kirleksfulla
anvisningar fér hur vi kan atervinda
till hans nirhet i hirlighet, kirlek och
majestit.

Valet 4r ditt!

Han som skapade hav, sand och
otaliga stjarnor ricker dig en hjil-
pande hand i dag! Han erbjuder dig
det stora receptet pa lycka, frid och
evigt liv.

For att kvalificera dig for dessa
storslagna vilsignelser maste du
6dmjuka dig, utova tro, ta pa dig
Kristi namn, sdka honom i ord och
handling och beslutsamt ”std som
vittne om Gud alltid och i allting
och 6verallt”.

Skailet till att lyda

Nar du vil forstar Guds och hans
buds sanna natur forstar du bittre
bade dig sjilv och den gudomliga
avsikten med din tillvaro. Dirmed
forandras din motivation till att folja
buden och din innersta 6nskan blir
att leva evangeliet med glidje.

For att ta ett exempel: De som ser
nirvaron vid kyrkans méten som ett
personligt sitt att fa storre kirlek till
Gud, kidnna frid, stirka andra, stka
Anden och fornya sin beslutsamhet att
folja Jesus Kristus, far en langt rikare
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upplevelse 4in de som bara ligger tid
pa att sitta pa kyrkbinken. Systrar, det
ar mycket viktigt att vi gar pa vara son-
dagsmoten, men jag 4r ganska siker
pa att var himmelske Fader bekymrar
sig mer om var tro och omvindelse
in om nirvarostatistik.

Hir 4r ett annat exempel:

En ensamstiende mamma med tva
sma barn fick nyligen vattkoppor. Det
drojde forstas inte linge innan ocksa
barnen blev sjuka. Att ensam ta hand
om sig sjalv och de sma barnen blev
nistan for mycket for den unga mam-
man. Dirfor blev det vanligtvis pryd-
liga huset stokigt och ostidat. Disken
staplades i diskhon och hégarna med
smutstvitt vixte overallt.

Medan hon kimpade med grat-
ande barn - sjilv ville hon ocksa
grata — knackade det pa dorren. Det
var hennes besokslirare. De sig den
unga mammans nod. De sag hennes
hem, hennes kok. De horde hennes
barn grata.

Hade de hir systrarna bara tinkt pa
att gora sina alagda manatliga bestk
hade de kanske gett mamman ett fat
med kakor, nimnt att de saknade
henne i Hjilpfoéreningen forra veckan
och sagt ungefir sa hir: "Tala om for
oss om det finns nagot vi kan gora!”
Sedan skulle de ha gatt dirifran glada
i hagen och tacksamma 6ver dnnu en
manad med 100 procent.

Lyckligtvis var de hir systrarna
sanna Kristi lifjungar. De sag sin
systers behov och satte sina manga
gavor och sin erfarenhet i arbete. De
ro6jde upp i kaoset, bringade ljus och
klarhet i hemmet och ringde och bad
en vin att komma med vilbehovliga
livsmedel. Nir de till sist var fardiga
med sitt arbete och sa hej da grit den
unga mamman — nu av tacksamhet
och kirlek.

Fran och med den stunden 4ndra-
des den unga mammans uppfattning
om besoksverksamheten. "Jag vet”,
sa hon, "att jag inte bara 4r en bock
i kanten pa nigons att gora-lista”.

Ja, besokslirare bor trofast gora
sina ménatliga bestk, men utan att
forsumma det viktigaste skdlet bakom
det hir budet: att dlska Gud och sina
medminniskor.

Nir vi ser Guds bud och var del
i att bygga upp hans rike som nagot
att bocka av pa en att gora-lista gar
vi miste om det som ir sjilva kirnan
i larjungeskapet. Vi gar miste om den
tillvixt som kommer av att med gladje
leva efter var himmelske Faders bud.

Att vandra lirjungeskapets stig
behover inte vara en bitter upplevelse.
Det 4r ”sotare 4n allt som 4r sott”.®
Det ir inte en borda som tynger ner.
Lirjungeskapet hojer humoret och
lattar hjirtat. Det inger oss tro, hopp
och kirlek. Det fyller vir ande med



ljus i morka stunder och med frid
i bedrovelsen.

Det ger oss gudomlig kraft och
bestiende glidje.

Lev evangeliet med gladje

Mina kira systrar i evangeliet, vare
sig du ir atta eller hundraatta finns det
en sak jag hoppas var och en av er
forstar och vet:

Du ir dlskad.

Du betyder mycket for dina him-
melska forildrar.

Ljusets och livets oindlige och
evige Skapare kinner dig! Han tinker
pa dig.

Ja, Gud ilskar dig i dag och alltid.

Han vintar inte med att 4dlska dig
till du har 6vervunnit dina svagheter
och daliga vanor. Han ilskar dig i dag
fullt medveten om allt som du gar ige-
nom. Han vet att du stricker dig mot
honom i innerlig och hoppfull bon.
Han vet nir du klamrade dig fast vid
det minskande ljuset och trodde, trots
att det blev allt morkare. Han kidnner

Sobral, Brasilien

ditt lidande. Han vet att du kinde
anger de ganger du gjorde oritt eller
misslyckades. Och han ilskar dig
fortfarande.

Och Gud kinner till alla dina fram-
gangar, dven om de verkar obetydliga
for dig. Han uppmirksammar och
uppskattar dem alla. Han 4lskar dig
for att du ger av dig sjilv 4t andra.
Han dlskar dig for att du hjilper andra
bira sina tunga bordor, ocksa nir du
har egna att kimpa med.

Han vet allt om dig. Han ser dig
klart — han kdnner dig som den du
faktiskt 4r. Och han dlskar dig — i dag
och alltid!

Tror du det har nagon betydelse for
var himmelske Fader om din makeup,
din kl4dsel, ditt har och dina naglar
ar perfekta? Tror du att ditt virde i
hans 6gon férindras beroende pa hur
manga som foljer dig pa Instagram eller
Pinterest? Tror du han vill att du ska
oroa dig eller bli deprimerad om niagon
slutar vara din vin pa Facebook eller
slutar folja dig pa Twitter? Tror du ditt

utseende, din storlek eller popularitet
har nagon som helst betydelse for ditt
virde i Guds 6gon, han som skapade
universum?

Han ilskar dig inte bara for den du
ir i dag utan ocksa for den hirliga och
stralande varelse du har potential och
onskan att bli.

Mer 4n du nagonsin kan forestilla
dig vill han att du ska na din bestim-
melse: att med heder atervinda till
honom.

Jag betygar att du kan gora det
genom att ligga sjdlviska Onskningar
och ovirdiga ambitioner pa offrets
och tjanandets altare. Systrar, fortrosta
pa Jesu Kristi makt att frilsa. Lyd hans
lagar och bud. Med andra ord: Lev
evangeliet med glidje.

Det 4r min bon att ni pa nytt och
i 4n storre matt ska fi uppleva Guds
underbara kirlek i era liv, att ni ska
kinna tron och beslutsamheten att lira
Guds bud och bevara dem i hjirtat och
leva evangeliet med glidje.

Jag lovar att nir ni gor det sa
uppticker ni ert bittre jag — ert sanna
jag. D4 uppticker ni vad det verkligen
vill siga att vara dottrar till den evige
Guden, all rittfirdighets Herre. Det vitt-
nar jag om, och jag vilsignar er sdsom
en Herrens apostel, i Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER

1. Gud ir inte bara var Hirskare och Skapare,
han 4r ocksa var himmelske Fader. Alla
min och kvinnor ir bokstavligen soner
och dottrar till Gud. President Joseph F.
Smith lirde att "minniskan, som ande,
avlades och foddes av himmelska fordldrar
och fostrades till mognad i Faderns eviga
boningar, innan hon kom till jorden och
fick en timlig [fysisk] kropp” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph F. Smith
[1998], s. 338).

2. L&F 132:19.

3. L&F 132:21-22, 24.

4. Se Jes. 55:9.

5. Se Mose 1:39.

6. L&F 59:23.

7. Se Mosiah 18:9.

8. Alma 32:42.
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Register dver konferensherdttelser

Har faljer en forteckning ver valda upplevelser som dtergetts under generalkonferensen som kan anviindas vid personliga studier, hemaftnar och annan undervisning.
Sidnumret anger den sida dar talet birjar.

TALARE

Neil L. Andersen
M. Russell Ballard
David A. Bednar
Linda K. Burton
Tad R. Callister

Craig C. Christensen

D. Todd Christofferson

Quentin L. Cook

Dean M. Davies
Cheryl A. Esplin
Henry B. Eyring

Eduardo Gavarret

Carlos A. Godoy
Robert D. Hales
Jeffrey R. Holland
Larry S. Kacher

Jorg Klebingat
Neill . Marrioft

Hugo E. Martinez

Thomas S. Monson

Russell M. Nelson
Dallin H. Oaks
Allan F. Packer
Boyd K. Packer
L. Tom Perry
Lynn G. Robbins
Jean A. Stevens
Dieter F. Uchtdorf
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BERATTELSE
28) Neil L. Andersen stirker en dterviind missiondrs vittneshord om Joseph Smith.
89) En fardledare uppmanar deltagare att “stanna i béten” nir de firbereder sig for forsrinning.

(

(

(107) Efter att ha fétt en mindre skada behandlad, erbjuder David A. Bednars son sina viinner liknande behandling.

(117) En heltidsmissiondir avslutar sin mission med ett forfinat sinne efter att ha arbetat av hidrta, kraft, sinne och styrka for Herren.
(

32) Ben Carsons mamma fordndrar hans liv. En libanesisk flicka ldr sig om evangeliet av sin mamma. Tad R. Callisters fordldrar undervisar
honom om evangeliet.

(50) Flera diakoner berdittar varfor de beundrar president Monson. Craig C. Christensen far ett vittneshdrd genom att studera Mormons bok.

(16) Kung Henrik V siiger till sina min att varje persons sjdl fillhor honom sjdilv. En man som vigrade farstria sig sjdlv gar med pd att
foras till en kyrkogdrd.

(46) Gullan i den tecknade serien Snobben kommer med ursdkter for att hon tappar bollar hon férsaker ta. En ung man gér val som inte
iir i samklang med hans mdl att verka som missiondr och gifta sig i templet. Ett besok hos en fothollstrinare pd high school bekriftar
Quentin L. Cooks beslut att folja faderns rid.

(53) Kyrkan och dess medlemmar i Filippinerna riddar medlemmar och icke medlemmar efter en foradande tyfon.
(12) En ledare i Unga kvinnor ldr sig om sakramentets stdrkande kraft. En nittiosexdrig man gér i kyrkan for att kunna ta del av sakramentet.

(59) En nyomviind hidlper den unge Henry B. Eyring och hans bror att férbereda sig for att fjdna i priistadémet. Henry B. Eyrings far och biskop
visar filltro till honom genom att be om hans hjdlp. En hemldrarkamrat med stor erfarenhet visar fortroende for Henry B. Eyrings son.
(70) Henry B. Eyrings mor ber om att han ska héra Guds ord i hennes rid. Kyrkans ledare i Idaho fér uppenbarelse om hur de ska hiiilpa
dversviimningsdrabbade. Husfrun till en man som ges beseglingsmakien fdr genom uppenbarelse veta att hennes make dr kallad av Gud.

(37) Som heltidsmissiondr ldr sig Eduardo Gavarret att folja Fralsarens rést. Fordldrar och syskon till en fiortondrig flicka i Uruguay foljer hennes
exempel och blir medlemmar i kyrkan. Férdldrarna fill Eduardo Gavarret tar emot missiondrerna och deras budskap.

(96) For att f de viilsignelser som utlovats i hans patriarkaliska vélsignelse ansoker Carlos A. Godoy, med hustruns stdd, om atf vidareutbilda sig.

(80) Unge Robert D. Hales fdr ett vittnesbdrd ndr han lir sig om gudomen av fordldrar, ldrare, skrifterna och den Helige Anden.

(40) Thomas S. Monson dtervinder frain Tyskland i sina tofflor efter att ha gett bort sina skor, sin extra kostym och sina extra skjortor.

(104) Larry S. Kacher och hans hustru fangas i en ripstrém men far sig tillbaka till stranden tack vare gudomligt ingripande. Tvd min gér val som leder
deras fomiljer bort frén kyrkan. Larry S. Kachers sviirfordildrar viilsignar sin avkomma genom att folja evangeliet och undervisa sina barn om det.

(34) Jorg Klebingat rader en syster i Ukrainamissionen Kiev att inte dta sig forlamas av en svaghet.

(117) Neill F. Marriott limnar templet med vetskapen att hon kan lita pd Frdlsaren. Neill F. Marriotts dotter uppmanar familien att be efter att en
liten son kommit bort. Niohundra unga kvinnor i Alaska dterger “Den levande Kristus” utanfill.

02) President Monson hjdlper en far vars dotter dr sjuk. Bréder kommer med vatten till familien Martinez efter en orkan.

1
67) En torped skadar rodret fill slagskeppet Bismarck sa att det inte kan styra ldngs en utstakad kurs.
86) Medlemmar i Kanada besdker ofta eft par som immigrerat fran Tyskland sé att de kan ta del av den fridfulla andan da.

74) Efter att ha opererat president Spencer W. Kimball far Russell M. Nelson et vittneshord om att president Kimball ska bli profet.
25) Tack vare hustruns tilamod och véinlighet bestimmer maken som inte dr medlem sig for att dopas.

99) Nar den unge Allan F. Packer dr fokuserad pd att hugga ved glommer han att ta av yxan fodralet.

43) En dotterson fill president Harold B. Lee paminner sin mor om vikten att be fore singdags.
9) President Boyd K. Packer fragar Lynn G. Robbins vad han sitter i fokus och paminner honom om atft han representerar profeten infor folket.
114) Jean A. Stevens fordldrar hdller fost vid sina forbund och sin kirlek fill Herren. Unga kvinnor forbereder sig for templets forbund.

56) En man stor sig pd en enda maskros i grannens triidgérd. En bankrénare gnider in ansiktet med citronsaft och tror att det gor honom osynlig.
en fill synes stark forsamling slutar elva dktenskap med skilsmissa.

(
(
(
(
(
(
(6) En kvinna inser att Frdlsaren redan har sonat det fruktansvirda som gjorts mot henne.
(
(
(
(
I
(120) Beskslirare hidlper en ensamstdende mor som kampar med tvé sjuka barn.



KYRKONYTT

President Thomas S. Monson talar pa séndagens eftermiddagssession
under generalkonferensen.

i har upplevt tva hirliga dagar

med inspirerade budskap”, sa

president Thomas S. Monson i
slutet av den 184:e halvarskonferensen
sondagen den 5 oktober 2014.

Budskapen innefattade bland annat
vikten av att utveckla ett vittnes-
bord som hjilper oss att uthirda alla
omstindigheter, att folja Frilsarens
vig och bli hingivna lirjungar, att folja
och stédja profeterna, att anvinda var
fria vilja klokt och ska géra hemmet
till en plats dir det finns kirlek, trygg-
het, foredome och undervisning om
evangeliet.

Under sitt inledande tal pa 16rdagen
nimnde president Monson att kyrkan
fortsitter att vixa. ”Vi har nu 6ver
15 miljoner medlemmar och fortsitter
att oka i antal”, sa president Monson.
”Vart missionsarbete gar obehindrat
framat. Vi har 6ver 88 000 missionirer
som sprider evangeliets budskap Gver
hela virlden.”

Under lordagens eftermiddagsses-
sion avlostes ildste Carlos H. Amado

och ildste William R. Walker i de
sjuttios forsta kvorum och tilldela-
des emeritusstatus. Aldste Arayik V.
Minasyan och dldste Gvido Senkans
avlostes som omradessjuttio.

For forsta gangen under en gene-
ralkonferens holl nagra talare vars
modersmal inte 4r engelska sitt tal pa
sitt eget sprak. Aldste Chi Hong (Sam)
Wong talade pa kantonesiska, dldste
Eduardo Gavarret och ildste Hugo E.
Martinez pa spanska och ildste
Carlos A. Godoy pa portugisiska.

Stora skaror fyllde konferenscentret
som rymmer 21 000 sittplatser samt
extrautrymmen pa Temple Square i
Salt Lake City fore varje konferensses-
sion som Oversattes till 6ver 90 sprak
och sindes till 6ver 170 linder och ter-
ritorier. Dessutom gjordes konferensen
tillginglig via teve, radio, satellitut-
sandning och internet, 4ven pa mobila
enheter. Den hir konferensen var det
90 ar sedan radioutsindningar paborj-
ades och 65 ar sedan konferensen
botjade sidndas via teve. B

iljoner ménniskor har

nu tillgang till en film

producerad av kyrkan,
som hyllar profeten Joseph
Smith. Joseph Smith: Aterstiillel-
sens profet, en film som skildrar
profetens liv och arv, kan nu ses
kostnadsfritt pa Hulu, en webb-
plats med videostromning.

Filmen 4r den forsta som
kyrkan producerat som sinds
via en sa stor distributionskanal
som Hulu. Hir kan omkring
fyra miljoner prenumeranter
se inspelade videostrommar
via Roku, Apple, teve, Xbox,
PlayStation samt via smarttele-
foner och surfplattor med
anslutning till internet. Genom
att ha filmen pa Hulu kan inte
bara kyrkans medlemmar fa
tillgang till den utan det blir
ocksa mojligt for fler personer
som inte ir medlemmar att
se den och lira sig mer om
kyrkan.

Medlemmar som ser, limnar
kommentarer och betygsitter
filmen kan gora det littare for
andra att hitta den. B
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ir alla de tempel som tillkan-

nagivits 4r klara och invigda

kommer vi att ha 170 tempel
i drift 6ver hela virlden”, sa president
Thomas S. Monson under generalkon-
ferensen i oktober 2014. "Eftersom
vi koncentrerar oss pa att firdigstilla
redan tillkinnagivna tempel, tillkin-
nager vi inte ndgra nya tempel just nu.
Men allteftersom vi faststiller behov
och hittar tomter kommer ytterligare
tillkinnagivanden om tempel.”

Sedan president Monson aterin-
vigde templet i Ogden i Utah i sep-
tember 2014 uppgar antalet tempel
i drift 6ver hela virlden till 143.

Templet i Fort Lauderdale i Florida
invigdes i maj 2014 av president
Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet. Temp-
let i Phoenix i Arizona invigs den
16 november 2014, och under 2015
invigs eller aterinvigs minst fem
ytterligare tempel. B

Liirdomar for vér fid

Frén november 2014 till mars 2015
ska melkisedekska prastadém-
ets och Hjalpféreningens lektioner
den fjarde séndagen tas ur ett eller
flera tal fran generalkonferensen

i oktober 2014. Fran och med april
2015 kan talen tas fran antingen
oktoberkonferensen 2014 eller
aprilkonferensen 2015. Stavs- och
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Templet i Ogden i Utah aterinvigdes
den 21 september 2014.

distriktspresidenter kan valja vilka
tal som ska anvandas eller dele-
gera det ansvaret till biskopar och
grenspresidenter.

De som deltar i fjarde séndagens
lektioner uppmanas att studera
de valda talan i férvag. Konferens-
talen finns pa manga sprak pa
conference.lds.org.

FOTO SARAH JANE WEAVER, CHURCH NEWS

MINISTERING RESOURCES
TILLGANGLI(j FOR
KYRKANS RAD

edlemmarna i stavs- och

férsamlingsrad har nu till-
gang till en ny kyrkans webbplats
som heter Ministering Resources
(Hjalpresurser) och finns pa minis-
tering.lds.org. Den éar till hjalp nar
de vill hjélpa enskilda och familjer
med deras timliga och andliga
behov, aven i svara och kansliga
fragor. Platsen ar tillganglig for
personer med kallelser i stavs-
och férsamlingsrad via deras
LDS-konto.

Resurser som tidigare bara
varit tillgangliga for biskopar och
stavspresidenter har uppdaterats
och utokats med riktlinjer om
hur man hjalper offer fér éver-
grepp, personer med missbruk,
ensamstaende blivande foraldrar,
pornografianvandare, de som
kanner dragning till personer av
samma koén och de som kampar
med ekonomiska problem och
arbetsloshet.

Under ledning av biskopen kan
forsamlingsrad anvanda Minister-
ing Resources tillsammans for att
hjalpa enskilda och familjer inom
forsamlingsgranserna. W




HJALP TILLGANGLIG FOR
PERSONER SOM DRABBAS
AV ANHORIGS MISSBRUK

M akar och familjemedlemmar
som drabbas av en narsta-
endes missbrukarbeteende kan
vanda sig till en ny handledning
pa internet for att fa hjalp, hopp
och helande.

The Spouse and Family
Support Guide, en handledning
pa AddictionRecovery.lds.org,
ar avsedd att hjalpa makar och
familjemedlemmar att bli fria
fran svarigheterna de upplever
pa grund av narstaendes miss-
brukarbeteende som rér droger,
alkohol, pornografi eller andra
skadliga @mnen eller beteenden.
Forutom pa engelska blir hand-
ledningen snart tillganglig pa
spanska, portugisiska, franska,
italienska, tyska, ryska, kinesiska,
japanska och koreanska.

Handledningen ar uppdelad
i 12 avdelningar med fokus pa
helande, 6kat hopp och att finna
styrka genom Jesus Kristus.

Det finns manga praktiska
foérslag som hur man faststaller
granser och regler, hur man sam-
talar om missbruk och aterhamt-
ning med en nérstaende samt
hur man pa basta satt hanterar
aterfall.

Handledningen anvands
under samtal i konfidentiella
stédgruppsmoten for makar och
familjemedlemmar som erbjuds
av Kyrkans familjeservice. Den
kan ocksa anvandas for per-
sonliga studier eller av kyrkans
ledare nar de intervjuar och ger
rad till medlemmar. &

FOTO SCOTT G. WINTERTON, DESERET NEWS

Unga vuxna lyssnar pa ett brasaftonstal i Marriott Center

vid Brigham Young-universitetet i Provo, Utah.

oOrsta presidentskapet och kyr-

kans utbildningskommitté har

tillkinnagett indringar anga-
ende antal, plats och publicering
av brasaftnar fér unga vuxna, med
bétjan i januari 2015. Andringarna
inbegriper foljande:

Namn: Virldsomfattande brasaf-
ton for unga vuxna: En kvill med
(namn pa talaren).

Hur ofta: Tre ginger per ar;
andra s6ndagen i januari, forsta
sondagen i maj och andra séndagen
i september.

Ahoérare: Alla unga vuxna, bade
gifta och ensamstaende, inbjuds att
delta. Elever som gar sista aret pa
gymnasiet eller motsvarande inbjuds
ocksa att nirvara.

Platser: Brasaftonen i januari halls
vid Brigham Young-universitetet i
Provo, Utah; BYU-Idaho eller BYU-
Hawaii. Brasaftonen i maj halls i
konferenscentret i Salt Lake City
eller pa andra platser i anslutning till
kyrkans huvudkvarter. Brasaftnar i

september hélls pa andra platser
i Forenta staterna.

Publikation: Inom néagra dagar
efter varje brasafton finns talen pa
engelska i text-, ljud och video-
format pa LDS.org och pa appen
Evangeliebiblioteket i en ny samling
for unga vuxna. Andra sprak kom-
mer. Sammanfattningar av talen
kommer att finnas med i Lighona
och textcitat, bildcitat (memer) samt
videoavsnitt direktsinds och visas
efter brasaftonen via kyrkans sociala
mediakanaler, bland annat talarens
sociala webbplatser.

Forsta presidentskapet viljer
ocksa fortsittningsvis talarna bland
kyrkans generalauktoriteter och
generalimbetsmin.

Andringarna tillkinnagavs for de
unga vuxna under KUV:s brasaf-
ton den 2 november 2014, och for
pristadomsledarna i ett brev fran
forsta presidentskapet daterat den 28
augusti 2014 som inneholl schemat
for utsindningarna under 2015. H
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edan aterstillelsens forsta dagar

har medlemmarna i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heliga varit
kinda for sin vilja att hjilpa och lyfta
nodlidande.

Pa senare ar har kyrkans med-
lemmar och andra genom generdsa
bidrag gjort det ekonomiskt mojligt
for kyrkans humanitira arbete att via
olika program komma personer 6ver
hela virlden till godo. Bara under
2013 hjilpte kyrkans humanitira pro-
gram 6ver 10,5 miljoner manniskor
i 130 linder.

Det hir arbetet omfattar sadant
som att ge trost och livsfornodenheter
till att ordna med rent vatten, utbilda
barnmorskor och likare i ateruppliv-
ning av tusentals nyfodda och att dela
ut rullstolar. Dessutom hjilper kyrkan
till med synvard och utbildning dirav,
ger vaccinationer och hjilper sam-
hillen att odla niringsrik mat.

Flyktinghijélp

Kyrkan har regelbundet och
generdst bidragit till att hjdlpa flykt-
ingar och andra som drabbats av
politiska konflikter och fédobrist.
Nyligen:

* Kyrkan donerade tusentals tilt
och basférnddenheter till familjer
i Tchad och byggde handpumpade
brunnar, latriner och duschrum i
flyktinglager i Burkina Faso.

* I Jordanien, Syrien, Libanon, Irak
och Kurdistan delar LDS Charities
ut matpaket, filtar, medicinska
fornédenheter, hygienpaket,
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singklader och vinterklader. I Irak
och Kurdistan har rullstolar och
annan hjilp till rorelsehindrade
delats ut till personer som skadats

i politiska konflikter.

I Gaza donerades likemedel, andra
medicinska fornédenheter och torr-
mjolk till det centrala sjukhuset.

* I Israel donerades ultraljudsutrust-
ning till en ldkarstation.

I Ukraina och Ryssland har kyrkan
gatt samman med Forena nation-
ernas utvecklingsprogram och
levererat mat, singklider, klider
och personliga hygienartiklar till

30 000 personer som tvingats fly
under politisk oro.

LDS Charities arbetar for att uppe-
hélla politisk neutralitet och att hjilpa
personer av alla trosaskadningar.

Katastrofhjélp
Kyrkan hjilper ocksa till efter
naturkatastrofer.

* I Sierra Leone och Liberia har
kyrkan engagerat 1 600 lokala
volontirer i att utbilda andra

om hur man undviker Ebola

och delat ut mat och grundligg-
ande sanitira och medicinska
féornodenheter.

Efter en 6versvimning som orsak-
ats av en kraftig monsunstorm i
Pakistan och Indien distribuerade
kyrkan mat, hygienpaket och medi-
cinska férnodenheter.

I Tonga forstorde en cyklon hund-
ratals hem, diribland 116 medlems-
familjers. Medlemmar hjilper till att
bygga upp deras bostider igen. De
far utbildning i hur de kan bygga ett
tillfalligt skjul och uppmanas sedan
att hjilpa minst fyra andra personer
att bygga egna skjul. Kyrkan odlar

SARAH JANE WEAVER, CHURCH NEWS

Distriktspresidenten i Amman,
Jordanien och hans dotter tréffar
flyktingar.

grodor pa nytt och utbildar lokalbor
i hemodling.

* Nir en orkan skadade eller for-
storde tusentals hem i Mexiko
delade lokala ledare fran kyrkan
ut mat och vatten till drabbade
medlemmar, och kyrkan samarbet-
ade med staten i distribution
av matpaket.

Vad du kan géra

Donationer till fonden for humani-
tart bistind gor det mojligt for kyrkan
att omedelbart rycka ut nir en kris
uppstar. Dessutom kan medlemmar,
oavsett var de bor, visa kristuslik
kirlek, tjana sin nista och utveckla
respekt for alla minniskor. Att ligga
mirke till flyktingar och invandrare
i vart samhiille, eller personer som
genomgdr personliga Kriser, och
erbjuda var vinskap, visa intresse
och skapa en vilkomnande miljo 4r
en kristuslik girning som aldrig 4r
forgives.

Genom sin humanitira gren strivar
kyrkan efter att anamma president
Thomas S. Monsons rad att *vi kan
stirka varandra. Vi har formigan att
uppmirksamma de ouppmirksam-
made. Nir vi har 6gon som ser, 6ron
som hor och hjirtan som forstar och
kinner, kan vi stricka ut en hand och
ridda [andra]” ("Kallelsen att tjina”,
Liahona, jan. 2001, s. 58). &
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Hégtidlig bén, av Linda Curley Christensen

Profeten Joseph Smith skrev om sin upplevelse vid fjorton drs dlder i den heliga lunden:
"Jag [drog] mig undan till skogen ... pd morgonen en hdrlig, klar dag, tidigt pa vdaren artonhundratjugo. ...
Mitt i alla mina bekymmer hade jag dnnu aldrig gjort ndgot forsok att be hogt.
Sedan jag ... sett mig omkring och funnit att jag var ensam, knédbdjde jag och bérjade uppsdnda
mitt hjdrtas onskningar till Gud” (Joseph Smith — Historien 1:14—15).
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"Nar vi strdvar efter att satta Kristus i centrum i vara liv genom
att lara av hans ord, félja hans undervisning och vandra pa
hans stigar, lovar han att dela det eviga livet med oss, som han
dog for att uppnd”, sade president Thomas S. Monson under
kyrkans 184:e halvarskonferens. “Det finns inget viktigare mal
an detta, att vi ska vdlja att ta emot hans lara och bli hans
larjungar och utfora hans verk under jordelivet. Inget annat

val vi gor, kan gora oss till den han kan géra oss till."

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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