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sa faamaloloina i lenei konafesi. O le 
a matou misia i latou. O la latou sao 
i le galuega a le Alii ua anoanoai tele 
ma o le a lagonaina i augatupulaga i le 
lumanai.

Tau ina ia tatou foi atu i o tatou aiga 
ma se naunautaiga i o tatou loto ia lelei 
atili i lo le mea sa tatou i ai le tuanai. Ia 
tatou agalelei atili ma sili ona magafa-
gafa lelei. Ia tatou aapa atu ma le loto 
fesoasoani, e le na o o tatou lava tagata 
o le Ekalesia ae faapena foi ia i latou e 
le o nisi o lo tatou faatuatuaga. A tatou 
fegalegaleai ma i latou, ia tatou faaali 
atu i ai lo tatou faaaloalo mo i latou.

Saunia e Peresitene Thomas S. Monson

Ou uso e ma tuafafine, ua tatou 
lagonaina savali musuia i nei 
aso mamalu e lua. Ua ootia 

o tatou loto ma ua faateleina lo tatou 
faatuatua a o tatou lagonaina le agaga 
sa auai ma i tatou i nei sauniga o le 
konafesi. A o tatou faaiuina, tatou te 
faafetai i lo tatou Tama Faalelagi mo 
Ana meaalofa e tele mo i tatou.

Ua siitia i tatou ma musuiaina i 
musika matagofie na sauniaina i taimi 
o sauniga. O tatalo sa fofogaina na 
tatou latalata atili atu ai i le lagi.

Ou te fia faailoa atu se faafetai 
loloto a le Ekalesia atoa i o tatou Uso 

Seia Tatou Toe Feiloai
Ia tatou mafaufau loloto uma i upumoni ua tatou faalogo i 
ai, ma mafai ai ona fesoasoani ia i tatou ia avea atili ma ni 
soo totoa.

faavae o le talalelei a le Faaola e 
maua ai.

Ua maua i le Togiola a Iesu Keriso 
le mana faamama e talafeagai e mama 
ma paia ai, o le pulu pasama mālū e 
faamalolo ai ni manuaga faaleagaga 
ma aveesea ai le tausalaina, faapea 
ai ma le puipuiga lea e mafai ai ona 
tatou faamaoni i taimi o le lelei ma 
taimi o le leaga.

O Loo I Ai le Upumoni A’ia’i
Ia te outou o tagata o aiga ma uo 

e le o ni tagata o Le Ekalesia a Iesu 
Keriso o le Au Paia o Aso e Gata Ai, 
ua ou taumafai e faamalamalama atu 
mafuaaga autu ua avea ai matou ma 
faifeautalai.

O loo i ai upumoni a’ia’i i se lalo-
lagi ua faateteleina ona faaleagaina 
ma aveesea mataupu autu. I se aso 
o lumanai, e “tootuli [ai] tulivae uma 
lava” ma “ta’uta’u atu e laulaufaiva 
uma lava o Iesu Keriso o le Alii lava ia, 
ia iu ina viia ai le Atua le Tama” (Filipi 
2:10–11). O Iesu le Keriso o Ia moni o 
le Alo e Toatasi o le Tama Faavavau na 
Fanaua. I le avea ai ma tagata o Lana 
Ekalesia, tatou te molimau o loo soifua 
o Ia ma ua toefuatai mai Lana Ekalesia 
i lona atoatoa i nei aso e gata ai.

O valaaulia matou te tuu atu ia te 
outou ia aoao ma faataitai la matou 
savali o taunuuga o aafiaga lelei o le 
talalelei a Iesu Keriso ua i ai i o matou 
olaga. O nisi taimi atonu matou te faa-
fiufiu pe tuusao pe oo lava i le faifai 
pea a matou taumafaiga. O lo matou 
manao faigofie lava ia faasoa atu ia te 
outou upumoni ia e matua silisili ona 
taua ia i matou.

I le avea ai ma se tasi o Aposetolo 
a le Alii, ma e faatasi ai ma le malosi 
atoa o lo’u agaga, ou te molimau atu i 
Lona paia ma le moni a’ia’i. Ma ou te 
valaaulia outou ia “o mai ia ina mata-
mata” (Ioane 1:39), i le suafa paia o le 
Alii o Iesu Keriso, amene. ◼
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Ina ua toe foi mai le ma tama teine uii 
i le fale i le maea ai o lona aso mua-
mua i le aoga, sa ou fesili atu, “Na a 

mai le aoga?”
Na ia tali mai, “Na lelei lava.”
O le taeao na sosoo ai, ina ua ou 

fafagua o ia mo le aoga, sa ia piilima 
ma fai mai ma le mausali, “Ua uma ona 
ou alu i le aoga!” E foliga mai sa ou le’i 
saunia o ia pe faamalamalama atu o 
le alu i le aoga e le o se mea e na o le 
faa- tasi ona tupu ae e faamoemoeina o 
ia e alu i le aoga i aso e lima o le vaiaso 
mo le tele, ma le tele o tausaga.

A o tatou mafaufau i le mataupu 
faavae o le saunia, vaai faalemafau-
fau faatasi ma a’u i vaaiga nei. O loo 
e nofo i totonu o le potu selesitila o 
le malumalu ma matauina le tele o 
tamaitai ma alii faaipoipo o taitai atu 
ma le migao i totonu ma fafo a o latou 
faatalitali e faaipoipoina mo le olaga 
nei ma le faavavau atoa. E ulufale atu 
se tamaitai faaipoipo i le potu selesi-
tila, o loo uulima ma lana manamea. 
O loo ia laeiina se ofu faigofie o le 
malumalu ae matagofie ma se ataata 
toafimalie, filemu, ma agalelei i ona 

foliga. O loo lelei le faiga o ona laei 
ma foliga ae e leai se mea o faalave-
lave ia te ia. Ua ia alala i lona nofoa, 
vaavaai solo, ona faafuasei lea ona 
lofituina i lagona ootia. E foliga mai ua 
maligi ona loimata ona o lona maofa 
ma le migao mo le nofoaga o loo i ai 
o ia faapea ai ma le sauniga paia o loo 
faatalitali mai ia te ia ma si ana pele. O 
ona uiga na faailoa mai ai e pei o la e 
mafaufau, “Ou te matua faafetai i lo’u i 
ai i totonu o le maota o le Alii i le asō, 
ma sauni e amata se malaga e faava-
vau faatasi ma se soa pele e faavavau.” 
E foliga mai ua saunia o ia mo le tele 
o mea nai lo na o se mea o le a tupu.

O se tamateine talavou aulelei a se 
tasi o le ma fanau na ia tuua talu ai nei 
se tusi mo au i luga o lou aluga lea o 
loo faapea mai sona vaega: “O se tasi 
o mea ou te matauina pe a ou ulufale 
atu i le malumalu o le agaga toafilemu, 
ma le agaalofa o loo i ai iina. . . . E 
mafai e tagata ona malaga atu i le 
malumalu ina ia maua musumusuga.” 1 
E sa’o o ia. E mafai ona tatou maua 
musumusuga ma faaaliga i totonu o le 
malumalu—faapea ai foi ma le mana 

Saunia i se Ala  
Sa Le’i Iloa Lava
Tau ina ia tatou saunia e agavaa e maua sauniga faaola 
i lea matāua ma lea matāua ma tausia ma le loto atoa 
feagaiga o i ai.

O loo i ai i latou o loo tauivi i aso 
uma ma luitau. Ia tatou faailoa atu ia i 
latou lo tatou popole, faapea ai ma lo 
tatou lima fesoasoani. A tatou popole 
mo le tasi ma le isi, o le a faamanuia-
ina i tatou.

Ia tatou manatuaina tagata matutua 
ma i latou ua nofofale ona o gasegase. 
A tatou faaavanoa se taimi e asiasi atu 
ai ia i latou, o le a latou iloa e alofagi-
aina ma faatauaina i latou. Ia tatou 
mulimuli i le poloaiga e “fesoasoani i 
e vaivai, sii i luga lima ua tautau i lalo, 
ma faamalosia tulivae vaivai.” 1

Ia avea i tatou ma ni tagata faa-
maoni ma amiosa’o, o loo taumafai 
e faia le mea sa’o i taimi uma ma i 
tulaga uma. Ia avea i tatou ma ni soo 
faamaoni o Keriso, o ni faataitaiga o le 
amiotonu, ia avea ai ma “malamalama 
o le lalolagi.” 2

Ou uso e ma tuafafine, ou te faafe-
tai atu mo a outou tatalo mo a’u. Ua 
faamalosia e na tatalo a’u ma siitia a’u 
a o ou taumafai ma lo’u loto atoa ma 
le malosi e fai le finagalo o le Atua ma 
auauna atu ia te Ia ma auauna atu ia 
te outou.

A tatou tuua lenei konafesi, ou te 
talosagaina faamanuiaga o le lagi i o 
outou luga taitoatasi. Mo outou o loo 
malaga ese mai i o outou aiga, tau ina 
ia outou foi atu ma le saogalemu ma 
maua o loo sologa lelei mea uma. Ia 
tatou mafaufau loloto uma i upumoni 
ua tatou faalogo i ai, ma mafai ai ona 
fesoasoani ia i tatou ia avea atili ma ni 
soo totoa i lo le taimi na amatalia ai 
lenei konafesi.

Seia tatou toe feiloai foi i le isi ono 
masina, ou te talosagaina faamanuiaga 
a le Alii i o outou luga, ma luga o i 
tatou uma lava, ma ou te faia ai i Lona 
suafa paia—o Iesu Keriso, lo tatou Alii 
ma le Faaola—amene. ◼

FAAMATALAGA
 1. Mataupu Faavae ma Feagaiga 81:5.
 2. Filipi 2:15.


