‘Epalahamé na‘4 ne ma'‘u e tali ki he
ngaahi fehu'i mahu‘inga taha ‘o e moui.
‘Oku fakatefito “a e ngaahi fehu'i
mahu‘inga ‘i he me'a mahu‘inga taha—
ko e palani ‘a e Tamai Hévani pea mo
e Fakalelei ‘a e Fakamo‘ui. ‘Oku totonu

ke tataki kitautolu ‘e he'etau fekumi

ke tau hoko ‘o anga‘ofa, angalelei, fa'a
fakamolemole, fa‘a kataki pea mo ha
kau akonga mateaki ange. Kuo pau ke
tau loto fiemalie ‘o hangé ko e akonaki
‘a Paula “Mou fetoutou fefua‘aki hoo-
mou kavengi, pea fakamo‘oni ai ki he
fono ‘a Kalaisi”*?

‘Oku kau ‘i he fefua‘aki ‘o e ngaahi
kavenga ‘a e tokoni, poupou’i pea mo
e mahino ki he ni‘ihi kehé, kau ai e
puké, mahamahaki, masiva fakalau-
malie mo fakatu‘asind, ‘a kinautolu
‘oku fekumi mo faingata‘a‘ia, pea mo
e kau akonga kehé—pea kau ai e kau
taki ‘o e Siasi kuo ui ‘e he ‘Eiki ke
ngaue ‘i ha taimi.

Kainga, nofoma‘u ‘i he vaka, faka-
‘aonga‘i ho saketi fakahaofi mo‘ui pea
piki nima ua. Faka‘ehi‘ehi mei he me‘a
te ne tohoaki‘i ho‘o tokanga! Pea ka-
pau ‘e tdo hamou ni‘ihi mei he vaka, te
mau fekumi atu, ma‘u koe pea tokoni‘i
mo fakafoki mai koe ki he Vaka
Motu‘a ko Saioné, ‘a ia ‘oku tataki ‘e
he ‘Otua ko ‘etau Tamai mo e ‘Eiki
ko Sist Kalaisi pea ‘e tataki totonu
ai kitautold, ko ‘eku fakamo‘oni loto
fakatokilal6 ia ‘i he huafa ‘o Sisa
Kalaisi, ‘émeni. H
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Fai ‘e ‘Eleta Richard G. Scott
'O e Kélomu ‘o e Kau 'Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma Ué

Neongo e ngaahi faingata 'a kovi ‘o e mo ui, ka kuo pau ke
tau tuku taimi ke ngaue’i ‘etau tui.

he nofo ‘a ‘Atama mo ‘Ivi ‘i he

Ngoue Tteni, ne foaki lahi ange

kiate kinaua e mea kotoa na'd na
fie ma‘u faka‘ah6. Na'‘e ‘ikai ha fainga-
ta‘a, ‘ahi'ahi pe mamahi. Koe'uhi ne
te'eki ai ke na a‘usia e faingata‘a, na'e
‘ikai ai ke na ‘ilo te na lava ‘o fiefia.
Kuo te‘eki ke na a‘usia e mamahi, ko ia
ne ‘ikai ke na lava ‘o ongo‘i e nonga.

Ne faifai pea maumaufono ‘a
‘Atama mo Tvi ‘i he fekau ke ‘oua te
na kai e fua ‘o e fu'u ‘akau ‘oe ‘illoe
lelei mo e kovi. T he‘ena fai i, na‘e
‘ikai ke na kei ‘i ha tu'unga haohaoa.
Na‘e kamata ke na foua e ngaahi tefi-
to'i mo‘oni fehangahangai. Ne kamata
ke na fehangahangai mo e mahaki
‘oki ne fakavaivai'i ‘ena mo‘ui lelei.
Ne kamata ke na ongo‘i e mamahi
pea pehé ki he fiefia foki.

T he kai ‘e ‘Atama mo ‘Ivi ‘a e fua
kuo tapui, na‘e kamata ai hono ‘ilo ‘o
e lelei mo e kovi he mamani. Na‘e ma-
lava ‘i he'ena fili ke tau takitaha hau
ai ki he mamani ko ‘eni ke ‘ahi‘ahi‘i
mo sivi'i kitautolu.! ‘Oku tapuaki‘i
kitautolu ‘aki e tau‘ataina ke fili, ‘a ia
ko ‘etau lava ia ke fili pe ha‘isia ki he
ngaabhi fili ko id. ‘Oku malava ‘i he
Hinga ke tau ongo'i i he‘etau mo‘ui,
‘a e fiefid mo e mamahi fakatouosi.

‘Oku malava ke mahino kiate kitautolu
e nonga he ‘oku tau ongo‘i e mamahi.?

Ne ‘afio’i ‘e he‘etau Tamai Hévani
‘e hoko ‘eni kiate kitautolu. Ko e
konga kotoa ia ‘o ‘Ene palani haohaoa
‘o e fiefid. Na'a Ne teuteu'i ha founga
‘i he mo‘ui “a hotau Fakamo‘ui, ‘a
Hono ‘Alo talangofua haohaoa ko Sist
Kalaisi, ke ikuna‘i He'ene Fakalelei ‘a
e faingata‘a kotoa pé te tau ala a‘usia
‘i he matelié.

‘Oku tau mo‘ui ‘i ha taimi fainga-
ta‘a. ‘Oku ‘ikai fie ma‘u ia ke u lisi
kotoa e kovi ‘i he mamani. ‘Oku ‘ikai
mahu'‘inga ia ke fakamatala‘i kotoa e
ngaahi faingata’a mo e loto mamahi
ko e konga ‘o e mo‘ui matelié. Ne tau
‘iloi kotoa hotau takitaha faingata‘a-
‘id mo e ‘ahi‘ahi, mamahi mo e loto
mamabhi.

Na'e ako'i kitautolu ‘i he maama
fakalaumalié ko e taumu‘a ‘o ‘etau
ha‘u ki heni ke sivi‘i, ‘ahi‘ahi‘i mo
tupulaki.? Ne tau ‘ilo te tau fehanga-
hangai mo e kovi ‘a e fili. Mahalo
te tau ongo‘i e ngaahi me‘a kovi ‘o
e mo‘ui matelié ‘o lahi hake ia ‘i he
lelei ‘i he taimi ‘e ni‘ihi. Na‘'e ako'i ‘e
he palofita ko Lihai ‘o pehé, “He ‘oku
totonu ke ‘i ai ‘a e fehangahangai ‘i
he me‘a kotoa pé.”* Neongo e ngaahi



faingata‘a kovi kotoa ‘o € mo‘ui, kuo
pau ke tau tuku taimi ke ngaue‘aki
‘etau tui. ‘Oku fakaafe'i mai ‘e he
ngaue peheé ‘a e lelei mo e ivi malohi
lelei mo ‘aonga ‘o e Fakalelei ‘a Sist
Kalaisi ki he‘etau mo‘ui.

Kuo ‘omai ‘e he'etau Tamai Hévani
ha ngaahi founga ke tokoni'i kitautolu
ke ha‘u kia Kalaisi pea tui ki He'ene
Fakalelei. T he hoko ‘a e ngaahi
founga ko ‘eni ko e ngaahi t6'onga
mahu'‘ingd, ‘oku nau ‘omai e founga
faingofua taha ke ma‘u ai e nonga
‘i he ngaahi faingata‘a ‘o0 e mo‘ui mate-
lié. Ku6 u fili he ‘ahé ni ke talanoa
ki ha founga ‘e fa ‘o e ngaahi founga
ko ‘eni. T he‘eku led, fakakaukau'i
ho‘o ngaue fakatautaha‘aki e founga
takitaha; pea kolea e fakahinohino ‘a
e ‘Eiki ‘i he founga te ke faka‘aonga‘i
lelei ange ai kinautold.

Loty

Ko e founga ‘“uluaki e lotd. Fili ke
fetalanoa‘aki mo ho‘o Tamai Hévani.
Tuku ha taimi he ‘aho kotoa pé ke
vahevahe kiate Ia ho‘o fakakaukat
mo e ongd. Fakaha kotoa kiate Ia ho'o
ngaahi hoha'a. ‘Okd Ne mahu'‘inga-
‘ia ‘i he me"a mahu‘inga taha i ho‘o
mo‘ui pea pehé ki he ngaahi me'a
angamaheni ‘i ho'o mo‘ui. Vahevahe
mo Ia “a e ngaahi ongo mo e a‘usia
kotoa pé ‘okud ke ma.

Koeuhi ‘okud Ne faka‘apa‘apa‘i
‘etau tau‘atiina ke fili, he ‘ikai ai ke
fakamalohi'i koe ‘e he Tamai Hévani
ke ke lotu ange ki ai. Ka ‘i ho'o faka-
‘aonga’i e tau‘atdina ke fili ko id mo
fakakau Ia ‘i he tapa kotoa ho‘o mo‘ui
faka‘aho, ‘e kamata ke fonu ho loté
‘i he nonga mo e fiemalie. ‘E ‘oatu ‘e
he nonga ko i4 ha maama ta‘engata i
ho‘o ngaahi faingata‘a‘id. Te ne toko-
ni‘i koe ke ke lava‘i e ngaahi faingata‘a
ni i ha fakakaukau ‘oku ta‘engata.

Matu‘a, tokoni ‘o malu‘i ho‘omou
fanau ‘aki e malohi ‘o e lotu fakafamili
‘i he pongipongi mo e po‘uli. ‘Oku
fekuki e fanad ‘i he ‘aho kotoa pé mo
e kovi ‘o e holi kovi, manumand, hiki-
sid mo ha ngaahi t6'onga faiangahala
lahi kehe. Malui ho‘o fanad ma‘u pé
mei he ngaahi takiekina ‘o e mamani
‘i ha'o fakamalohia kinautolu ‘aki e
ngaahi tapuaki malohi ‘oku ma‘u mei

he lotu fakafamili. ‘Oku ‘ikai totonu
ke toe fehu‘ia e lotu fakafamili ia ‘i
ho‘omou mo‘ui faka‘aho.

Ako Folofola

Ko e founga hono ua ko hono ako
e folofola ‘a e ‘Otua ‘i he ngaahi tohi
folofold pea mo e lea ‘a e kau palo-
fita mo‘ui. ‘Oku tau fakataufolofola
ki he ‘Otua ‘i he lotu. Ko e lahi taha
‘Ene folofola mai kiate kitautold ‘oku
fai mai ia ‘i He'ene folofola kuo tohi.
Koe‘uhi ke ke ‘ilo pe ‘oku ongo féfé
e le‘o Fakalangi, lau ‘Ene folofola,
ako e ngaahi folofolad pea fakalau-
lauloto ki ai.’ ‘Ai ke nau hoko ko ha
konga mahu‘inga ‘o ho’o mo‘ui he
‘aho kotoa. Kapau ‘oku ke fie ma‘u
ho‘o fanad ke nau ‘ilo‘i, mahino mo
talangofua ki he ue'i ‘a e Laumalié,
kuo pau ke mou ako mo kinautolu
e folofola.

‘Oua te ke mo‘ulaloa ki he loi ‘a
Sétané tokua ‘oku ‘ikai ke i ai hao
taimi ke ako e folofola. Fili ke tuku ha
taimi ke ako ai kinautolu. ‘Oku mahu-
‘inga ange ‘a e keinanga ‘i he folofola
‘0 e ‘Otud he ‘aho kotoa peé ‘i he
mohé, ako, ngaué, polokalama televi-
soné, va‘inga vitio6 pe mitia fakaso-
sialé. Mahalo ‘oku fie ma‘u ke ke ‘ilo
e me‘a ‘oku mahu'inga kiate koé, ke
ke tuku ha taimi ke ako e folofola ‘a
e ‘Otud. Kapau ‘oku pehé, fai ia!

‘Oku lahi ha ngaahi tala‘ofa faka-
epalofita ‘o e ngaahi tapuaki ki he ako
faka‘aho e folofold.®

‘Oku ou tanaki atu e palomesi
ko ‘ent: ‘i ho‘o fakatapui ha taimi,
fakatautaha mo fakafamili, he ‘aho
kotoa pé ke ako e folofola ‘a e ‘Otu4,
te ke ma‘u e nonga i ho‘o mo‘ui. He
‘ikai ma‘u e nonga ko iad mei he ma-
mani. ‘E ma‘u ia mei homou ‘api, mei
homou loto‘i famili pea mei ho loté.
Ko ha me‘afoaki ia ‘o e Laumalié. ‘E
malama atu ia meiate koe ke takiekina
e ni'ihi kehe ‘i he mamani ‘oku mou
feohi. Te ke fai ai ha me‘a ‘oku matu-
‘aki mahu‘inga ke tanaki atu ki he lahi
fakalikufua ‘o e meliné ‘i he mamani.

‘Oku ‘ikai ko ha‘aku pehé atd he
‘ikai ke toe ‘i ai ha ngaahi faingata‘a
‘i ho'o mo‘ui. Manatu'i ko e taimi ne
‘i he ngoue ko ‘Tteni ai ‘a ‘Atama mo
‘Ivi, na‘e ‘ikai ha‘ana faingata‘a‘ia, pea
na’e ‘ikai ke na lava ‘o a‘usia e fiefia,
nekeneki mo e nonga.” Ko e faingataa
ko ha konga mahu‘inga ia ‘o e mo‘ui
matelié. Tu'unga ‘i he ako folofola
ma‘u pé mo toutou fakahoko, te ke
ma‘u ai ha nonga ‘i he mamahi ‘oku
nau ‘akilotoa koé pea mo ha malohi
ke fakafepaki‘i e ngaahi ‘ahi‘ahi. Te ke
fakatupulaki ha tui malohi ‘i he ‘alo‘ofa
‘0 e ‘Otud pea mo ‘ilo ‘e lelei e mea
kotoa ‘i he Fakalelei ‘a Sisu Kalaisi ‘o
fakatatau mo e taimi ‘a e ‘Otua.
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Efiafi Fakafamili ‘i ‘Api

‘T ho'o ngaue ke fakamalohia ho
famili mo tanumaki e nonga, manatu‘i
e founga fika tolu ko ‘ent: efiafi faka-
famili fakauike ‘i ‘api. Tokanga ke ‘oua
na‘a hoko ho‘omou efiafi fakafamili ko
ha me'a noa pé mo e faka‘'osinga ‘o
ha ‘aho femo‘uekina. Fakapapau'i ke
‘i “api fakataha homou famili he efiafi
Monité. ‘Oua na‘a tuku e fie ma'u a
e ngaué, sipoti, ngaahi ‘ekitiviti kehé,
ngaue fakaako ke fai mei ‘api pe ha
toe me'a kehe ke mahu‘inga ange ‘i he
taimi ko i4 ‘1 ho‘o feohi fakataha ‘i “api
mo ho famili.

‘Oku ‘ikai mahu‘inga tatau e
fokotuutu'u homou efiafi mo e taimi
‘oku ma"a. ‘Oku totonu ke ako'i e
ongoongolelef he taimi pau pea ‘i ha
taimi pé. ‘Ai ke hoko ia ko ha a‘usia
mahu‘ingamalie ki he mémipa takitaha
homou famili. Ko ha taimi mahu‘inga
e efiafi fakafamili ‘i “ap{ ke fai ai ha
fakamo‘oni ‘i ha feitu‘u malu; ke ako
‘a e ‘akonaki, palani, mo e ngaahi
poto'i fakangaué; ke fakamalohi e
fetu‘utaki fakafamili; ke fakatupulaki
e ngaahi tukufakaholo fakafamili; ke
fetalanoa‘aki; pea ko e mahu‘inga
angé ke fiefia!

T he konifelenisi ‘o ‘Epeleli ne toki
‘osi, ne fakamatala mahino ai ‘a Sisita
Linita S. Liivi: “Kainga, koe‘uhi ko ‘eku
‘ilo ‘i he me‘a kué u a‘usia mo hoku
husepaniti, kuo pau ke u fakamo‘oni
ki he ngaahi tapuaki ‘o e ako faka'aho
e folofol4, lotd mo e efiafi fakafamili
fakauike ‘i ‘api. Ko e ngaahi me‘a tépa

Kuatemoki, Mekisikou
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‘eni ‘oku tokoni ke to‘o ‘a e hoha'a,
pea tataki ‘etau mo‘ui [mo] malu‘i

lahi ange hotau ‘api.”® Ko ha fefine
matu‘aki poto ‘a Sisita Liivi. ‘Oku ou
tapou malohi atu ke ‘i ai haamou
fakamo‘oni pé ‘amoutolu ki he ngaahi
‘ulunganga mahu‘inga ni ‘e tolu.

‘Alu ki he Temipalé

Ko e founga hono fai ke ‘alu ki
he temipalé. ‘Oku tau ‘ilo ‘oku ‘ikai ha
toe feituu ‘e nonga ange ‘i he mamani
ka ko e ngaahi temipale ‘o e ‘Otua.
Kapau ‘oku ‘ikai ha‘o lekomeni temi-
pale, ‘ai ke ke taau ke ma‘u ia. Tho'o
ma‘u ha lekomeni temipalé, toutou
faka‘aonga'i ia.” Fakataimitépile'i ha
taimi pau ke ke ‘i he temipalé ai. ‘Oua
na‘a tuku ha taha pe ko ha mea ke
ne ta‘ofi koe mo ho'o ‘i ai.

‘Tho’o ‘i he temipalé, fakafanongo
ki he fakalea ‘o e ngaahi ouad, faka-
laulauloto, lotua pea feinga ke mahino
hono ‘uhinga. Ko e temipalé ko e taha
ia ‘o e ngaahi feitu‘u lelei taha ‘e ma-
hino ai e malohi ‘o e Fakalelei ‘a Sist
Kalaisi. Fekumi ai kiate a. Manatu'i
‘oku ma‘u ha ngaahi tapuaki lahi ange
‘i ho'o ‘ave e ngaahi hingoa ho famili
tond ki he temipalé.

‘Oku hoko ‘a e ngaahi founga ni
‘e fa ko e ngaahi t6°'onga mo‘ui mahu-
‘inga ia ke fakava‘e ai ho'o mo‘ui ‘i he
malohi ‘o e Fakalelei ‘a Sist Kalaisi.
Manatui ko hotau Fakamo‘ui e Pilinisi
‘0 e Meliné. ‘Oku ma‘u ‘a e melino
‘i he mo‘ui fakamatelie ko ‘eni mei
He'ene feilaulau fakalelei. T he'etau

lotu ma‘u pé ‘i he pongipongi mo e
efiafi, ako faka‘aho e folofola, faka-
hoko e efiafi fakafamili fakauike ‘i
‘api mo ‘alu ma‘u pé ki he temipalé,
‘oku tau tali fiefia ai ‘Ene fakaafe ke
“ha‘u kiate 14.” Ko e lahi ange ‘etau
fakatupulaki e ngaahi t6'onga ko ‘en,
ko e feinga lahi ange ia ‘a Sétane ke
fakamamahi'‘i kitautold ka ko e si‘isi‘i
ange ia ‘ene malava ke fakahoko ia.
‘T hono faka‘aonga‘i e ngaahi founga
ko ‘eni, ‘oku tau fakaaonga'i ai ‘etau
tau‘ataina ke fili ke tali e ngaahi me‘a-
foaki kakato ‘o ‘Ene feilaulau fakalelei.
Na'e pehé ‘e Palesiteni Sipenisa W.
Kimipolo: ““Oku ou ‘ilo ko e taimi ko
€ ‘oku ou fakava‘iva‘inga ai ‘i he'eku
ngaahi fetu‘utaki mo e ‘Otud pea mo e
taimi ‘oku hangé ai ‘oku ‘ikai fanongo
mai ‘a langi [mo] ‘ikai fanafana mai
‘a e laumalié, ‘oku ou fu'u mama‘o
‘aupito mei he ‘Otud. Kapau te u
mo‘ui ‘aki e folofold, ‘oku ou vaofi
ange ai mo e ‘Otud pea foki mai hoku
tu‘unga fakalaumalié. ‘Oku ou toe ‘ofa
lahi ange kiate kinautolu ‘oku totonu
ke u ‘ofa ki af “aki ‘a e kotoa ‘o hoku
loté mo e ‘atamai mo e ivi, pea ‘i he
lahi ange ‘o ‘eku ‘ofa ‘jate kinautold,
ko e faingofua ange ai pé ia ke u fai
ki he‘enau fale1”
‘Oku ‘ikai ko ‘eku fokotu‘u atd
‘e mole kotoa e ngaahi faingataa ‘o e
mo‘ui 1 ho'o fai e ngaahi me‘a ko ‘eni.
Na‘a tau ha‘u ki he mo‘ui matelié ke
tupulaki ‘i he ngaahi ‘ahi‘ahi mo e sivi.
‘Oku tokoni'i kitautolu ‘e he ngaahi
faingata‘d ke tau hoko ‘o tatau ange mo
‘etau Tamai Hévani, pea ‘oku malava
‘i he Fakalelei ‘a Sist Kalaisi ke tau ka-
tekina e ngaahi faingata‘a ko ia."* ‘Oku
ou fakamooni ko ‘etau ha'u mo‘oni
kiate I4, te tau lava ai ‘o katekina e ‘ahi-
‘ahi, lotomamahi, mo e faingata‘a kotoa
pé ‘oku tau fehangahangai mo i4, i he
huafa ‘o Sisu Kalaisi, ‘émeni. ll
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18:36; vakai foki veesi 34-35.
6. ‘Oku kau he ngaahi sipingd ‘a e:
Na'e lea ‘a Palesiteni Tomasi S. Monisoni:
“Te tau ma‘u e fanafana le‘osi‘i ‘a e Lauma-

lié ki he'etau mo‘ui ‘i he'etau lau mo faka-
laulaulotoa e folofola. Te tau lava ‘o0 ma‘u



e tali ki he'etau ngaahi fehu'i. ‘Oku tau ‘ilo
ai e ngaahi tapuaki ‘oku ma‘u mei he tauhi
e ngaahi fekau ‘a e ‘Otua. ‘Oku tau ma‘'u ha
fakamo‘oni pau ki he‘etau Tamai Hévani
mo hotau Fakamo ui ko Sisu Kalaisi, mo
‘Ena ‘ofa kiate kitautold. Ko e taimi ‘oku
fakataha'i ai e ako folofold mo ‘etau lotq,
te tau lava ‘o ‘ilo pau ai ‘oku mo‘oni e
ongoongolelei ‘o Sisu Kalaisi. . . . Ko e
taimi ‘oku tau manatu'i ai ke lotu mo tuku
ha taimi ke vakai ki he folofola, ‘e tapue-
kina lahi ange mo‘oni ‘etau mo‘ui pea mo
fakama'ama‘a ‘etau ngaahi kavenga” (““Oku
‘Tkai ‘Aupito ke Tau Tuenoa,” Liahona,
Novema 2013, 122).

Na‘e pehé ‘e Palesiteni Kotoni B.
Hingikeli: ““Oku ou palomesi ta‘e toe
veivejua atu kapau te mou takitaha tauhi
e polokalama faingofua ko ‘eni, ‘o tatau
ai pé pe ko e ha e lahi ho'o toutou lau e
Tohi ‘a Molomona, ‘e ha‘u ki ho'o mo‘ui
mo e ‘api ha Laumalie lahi ange ‘o e ‘Eiki,
ko ha fakamalohia ke ke liliu ‘o ‘a’eva ‘i he
talangofua ki He'ene ngaahi fekaid, mo ha
fakamo oni malohi ange ‘0 e mo‘ui mo oni
‘a e ‘Alo ‘o e ‘Otua” (“A Testimony Vibrant
and True,” Liahona, Aug. 2005, 6).

Na'e pehé ‘e Palesiteni Hauati W. Hanita:
“‘Oku tapuekina lahi ‘a e ngaahi famili ‘i
he taimi ‘oku ‘ai ai ‘e he tamai mo e fa'é
poto ‘enau fanad ke nau lau fakataha
mei he ngaahi tohi folofola, pea alea’i
tau‘ataina e ngaahi talanoa faka'ofo'ofa
mo e ngaahi fakakaukaud kau ki he mahino
[‘a e taha kotoa]. ‘Oku fa'a ‘i ai e fakakau-
kau fakaofo ‘a e tou tupi mo e fanau iki
pea mo ha hounga‘ia ‘i he ngaahi tohi
fakalotd” (“Reading the Scriptures,” Ensign,
Nov. 1979, 64).

Na‘e lea ‘a Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni
‘o pehé: ““Oku tau fa'a ngaue lahi ‘i hono
feinga'i ke fakatupulaki e tuunga ‘o e
‘ekitivitii ‘i homou siteiki. ‘Oku mau ngaue
faivelenga ke fakatokolahi e péseti ‘o
kinautolu ‘oku ma‘u houalotu sakalaméniti.
‘Oku tau ngaue ke ma‘u ha péseti lahi ange
‘o e kau talavou ‘oku ngaue fakafaifekau.
‘Oku tau feinga ke fakatokolahi e ni‘ihi
‘oku nau mali ‘i he temipalé. Ko e ngaahi

ngaue lelei kotoa ‘eni mo mahu‘inga ki

he tupulaki ‘o e puleanga. Ka ‘i hono ako
fakamatoato ma‘u pé ‘e he kaingalotd faka-
fo'ituitui mo fakafamili e folofola, ‘e hoko
lelei ai pé ‘a e ngaahi me‘a kehé. ‘E tupu-
laki ‘a e ngaahi fakamo'oni. ‘E fakamalohia
e ngaahi tukupad. ‘E fakamalohia e ngaahi
famili. ‘E ma‘u e ngaahi fakaha fakatau-
taha” (“The Power of the Word,” Ensign,
May 1986, 81).

Na'e pehé ‘e Palesiteni Sipenisa W.
Kimipolo: ““Oku ou ‘ilo ko e taimi ko é
‘oku ou fakava‘iva‘inga ai ‘i he'eku ngaahi
fetuutaki mo e ‘Otua pea mo e taimi ‘oku
hangeé ai ‘oku ‘ikai fanongo mai ‘a langi
[mo] ‘ikai fanafana mai ‘a e laumalié, ‘oku
ou fu'u mama’o ‘aupito mei he ‘Otua.
Kapau te u mo‘ui ‘aki e folofola, ‘oku ou
vaofi ange ai mo e ‘Otua pea foki mai hoku
tu'unga fakalaumalié. ‘Oku ou toe ‘ofa
lahi ange kiate kinautolu ‘oku totonu ke u
‘ofa ki ai “aki ‘a e kotoa ‘o hoku loté mo e
‘atamai mo e ivi, pea ‘i he lahi ange ‘o ‘eku
‘ofa ‘iate kinautolu, ko e faingofua ange
ai pé ia ke u fai ki he‘enau fale’i.” (Ngaahi
Akonaki ‘a e Kau Palesiteni ‘o e Siasi:
Sipenisa W. Kimipolo [2006], 67).

Na'e lea “a Palesiteni Melioni G. Lomeni:
“‘Oku ou ‘ilo pau kapau ‘e lau hotau ‘api
mo e matu‘a e Tohi “a Molomona ‘i he fa‘a
lotu pea toutou fakahoko, ‘iate kinautolu
pé pea mo ‘enau fanay, ‘e ha'u e laumalie
‘o e tohi ko i ‘o fakafonu hotau ‘api mo
kinautolu ‘oku ‘i ai. ‘E tupulaki e laumalie
‘o e loto‘apasia; ‘e tupulaki e fefaka‘apa-
‘apa‘aki mo e feveitokai‘aki. ‘E mavahe
e laumalie ‘o e fakakikihi. °E fale'i ‘e he
matu‘a ‘enau fanaud ‘i he ‘ofa mo e ‘ilo lahi
ange. ‘E tokanga mo ongongofua ange e
fanau ki he fale’i ‘enau matu‘a. ‘E tupulaki
e angama’oni‘oni. ‘E ‘i hotau ‘api e tui,
‘amanaki lelei, ‘ofa faka-Kalaisi—ko e ‘ofa
haohaoa ‘a Kalaisi—'o ne ‘omai e nonga,
nekeneka mo e fiefia” (“The Book of
Mormon,” Ensign, May 1980, 67).

Na'e lea “a Palesiteni Poiti K. Peeka:

“T he taimi ‘oku mahino ai ‘a e tokateline
mo‘oni, ‘oku ne liliu ‘e ia ‘a e t6‘'onga mo'ui
mo e ‘ulunganga. ‘E vave ange hano liliu ‘o
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e ‘ulungangi ‘e he ako ki he ngaahi toka-
teline ‘o e ongoongolelei, ‘i hano fai ‘o ha
ako pé ki he ‘ulunganga” (“Do Not Fear,”
Liahona, May 2004, 79).

Na'e pehé ‘e ‘Eleta Tévita A. Petina: “Ko e
lotu fakafamili, ako folofola pea pehé ki he
efiafi fakaafamili ‘i “api kotoa pé, ko ha fo'i
toho ia ‘e taha ‘o e mata‘ipolosi ‘i he faka-
tata hotau laumalié. He ‘ikai ke ha ngali
mahu‘inga pe te tau manatua fuoloa féfe
ha me‘a pé ‘e taha na’e hoko. Ka ‘e hangé
ko e fengaue‘aki ‘a e ngaahi fetohoaki ‘a e
mata‘ipolosi vali lanu engeenga, koula mo
e lanu melomel6 ke nau ‘omai ha fakatata
laulotaha, ‘e pehé tofu pé ‘a e ngaahi ola
fungani fakalaumalie ‘e ma‘'u mei he‘etau
fai ma‘u pé ‘a e fanga ki'i me'a ‘oku ha
ngali si‘isi'i” (“Faivelenga ‘o Tokanga
‘o Lahi Ange ‘i ‘Api,” Liahona, Novema
2009, 19-20).

Vakai, 2 Nifai 2:13.

Linda S. Reeves, “Protection from
Pornography—a Christ-Focused Home,”
Liahona, Mé 2014, 16-17.

Na'e lea ‘a Palesiteni Hauati W. Hanita ‘o
pehé: “T he laumalie ko ia ‘oku ou fakaafei
‘a e Kaingalotu ‘o e Siasi ke vakai ki he
temipale ‘o e ‘Eiki ko ha fakatata ma‘ongo-
‘onga ‘o ho'o memipasipi. Ko e holi lahi
taha ia ‘o hoku lot6 ke taau e mémipa
kotoa ‘o e Siasi ke hu ki he temipalé. ‘E
fakahoifua ki he ‘Eiki kapau ‘e taau e mé-
mipa lalahi kotoa—pea ‘i ai—ha‘anau leko-
meni temipale ‘oku kei ‘aonga. Ko e ngaahi
me'a ko ia kuo pau ke tau fai mo ‘ikai ke
fai ke taau ai ke ma‘u ha lekomeni temipalé
‘a e ngaahi me‘a pé ia te ne fakapapau'i
mai ‘etau fiefia fakafo'ituitui pe fakafamili.
Tau hoko mu‘a ko ha kakai ‘oku ‘alu ki he
temipalé. ‘Alu ma‘u pé ki he temipalé ‘o
fakatatau ki ho’o malava fakatautaha. Tauhi
ha ta ‘o ha temipale ‘i ho ‘api ke lava ‘o ma-
mata ki ai ho'o fanad. Ako'i kinautolu kau
ki he ngaahi taumu‘a ‘o e fale ‘o e ‘Eiki. ‘Ai
ke nau palani mei he'enau kei si'i ke ‘alu

ki ai pea taau ma‘'u pé mo e tapuaki ko ia”
(“Exceeding Great and Precious Promises,”
Ensign, Nov. 1994, 8).
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