De viktiga fragorna koncentrerar
sig pa det som betyder allra mest: var
himmelske Faders plan och Frilsarens
forsoning. Vart svkande bor leda till att
vi blir goda, kirleksfulla, forlatande,
talmodiga och hingivna ldrjungar. Vi
maste vara villiga, som Paulus lirde,
att "[bira] varandras bordor, sd upp-
fyller [vi] Kristi lag”."?

Att bira varandras bordor innebar
att hjilpa, stotta och forsta alla: de
som ir sjuka, svaga, fattiga i anden
och kroppen, den som stker och den
som #r bekymrad och ocksd andra
medlemmar som forsoker vara Kristi
larjungar, samt kyrkans ledare som
kallats av Herren att verka en tid.

Broder och systrar, stanna i baten,
anvind flytvist och hall er fast er
med bada hinderna. Undvik allt som
avleder er uppmirksamhet! Och om
ndgon av er har fallit ur baten, ska vi
leta efter er, hitta er, hjilpa er och dra
upp er pa det gamla skeppet Sion i sik-
erhet, dir Gud var Fader och Herren
Jesus Kiristus star vid rodret och leder
oss ritt. Det vittnar jag i ddmjukhet om
iJesu Kristi namn, amen. W
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Aldste Richard G. Scott

i de tolv apostlamnas kvorum

Trots alla negativa utmaningar vi har i livet mdste
vi ta oss tid att aktivt utéva var tro.

ir Adam och Eva var i Edens

lustgérd blev de rikligt vilsign-

ade med allt som de behovde
for sitt dagliga uppehille. De hade inga
svarigheter, utmaningar eller smirtor.
Eftersom de aldrig hade upplevt svéra
tider visste de inte att de kunde vara
lyckliga. De hade aldrig upplevt oro,
sa de kunde inte kinna frid.

S& smaningom ¢vertridde Adam
och Eva budet att inte ita av frukten
fran tridet med kunskap om gott och
ont. Darfor var de inte lingre kvar i ett
tillstind av oskuld. De borjade upp-
leva motsatsens princip. De borjade
raka ut for sjukdomar som forsvagade
deras hilsa. De borjade kidnna sorg
savil som glidje.

Genom att Adam och Eva at av
den forbjudna frukten introducerades
kunskapen om gott och ont i virlden.
Deras val gjorde det mojligt for var
och en av oss att komma till jorden for
att bli provade.! Vi har vilsignats med
handlingsfriheten, som 4r formagan att
fatta beslut och att ta ansvar for dessa
beslut. Fallet mojliggjorde kinslor av
béade gliddje och sorg i vara liv. Vi vet
vad frid 4r eftersom vi kan kinna oro.?

Var Fader i himlen visste att det
hir skulle ske med oss. Allt 4r en del

av hans fullkomliga lycksalighetsplan.
Han forberedde en vig genom sin
fullkomligt lydige Son, Jesus Kristus,
var Frilsare, vars forsoning kan 6ver-
vinna varje svarighet vi upplever under
jordelivet.

Vi lever i svara tider. Jag behover
inte nimna alla killor till ont i virlden.
Det 4r inte n6dvindigt att beskriva
alla de utmaningar och sorger som
ir en del av jordelivet. Vi 4r alla vil
fortrogna med var egen kamp mot
frestelser, smirta och sorg.

Vi fick ldra att avsikten med att
vi skulle komma hit var att vi skulle
provas och utvecklas.® Vi visste att vi
skulle moéta motstandarens ondska.
Ibland kan det kinnas som om vi
ir mer medvetna om jordelivets
negativa sidor in om dess positiva.
Profeten Lehi lirde: "Ty det miste
nodvindigtvis finnas en motsats till
allting.”* Trots alla negativa utman-
ingar vi har i livet méste vi ta oss tid
att aktivt utdva var tro. Sidant utov-
ande inbjuder den positiva, trosfyllda
kraften i Jesu Kristi forsoning till
vara liv.

Var Fader i himlen har gett oss
verktyg for att hjilpa oss komma
till Kristus och utéva tro pa hans



forsoning. Nir de hir verktygen blir
till grundliggande vanor visar de

den enklaste vigen till att finna frid i
jordelivets utmaningar. I dag har jag
valt att ta upp fyra av dessa verktyg.
Nir jag talar, utvirdera da girna ditt
eget, personliga bruk av varje verktyg.
Sok sedan Herrens vigledning for att
avgora hur du bittre kan anvinda vart
och ett av dem.

Bénen

Det forsta verktyget 4r bonen.
Vilj att samtala ofta med din Fader
i himlen. Ta dig tid att varje dag dela
dina tankar och kinslor med honom.
Beritta for honom om allt som ror dig.
Han ir intresserad av de viktigaste
savil som de mest triviala sidorna av
ditt liv. Dela hela skalan av kinslor
och upplevelser med honom.

Eftersom han respekterar din hand-
lingsfrihet tvingar han dig aldrig att be
till honom. Men nir du utdvar hand-
lingsfrihet och tar med honom i varje
aspekt av ditt dagliga liv borjar ditt
hjirta fyllas av frid, jublande frid. Den
friden belyser dina svarigheter med
ett evigt ljus. Den hjilper dig hantera
de hir utmaningarna med ett evigt
perspektiv.

Forildrar, hjilp till att skydda era
barn genom att rusta dem morgon och
kvill med familjebonens kraft. Barnen
bombarderas dagligen av ondska:
begir, girighet, stolthet och manga
andra syndfulla beteenden. Skydda
era barn fran det dagliga varldsliga
inflytandet genom att rusta dem med
familjebonens miktiga vilsignelser.
Familjebon borde vara en daglig prio-
ritet som inte 4r forhandlingsbar.

Skriftstudier

Det andra verktyget 4r att studera
Guds ord i skrifterna och de levande
profeternas ord. Vi talar med Gud
genom bon. Han svarar oss oftast

genom sitt skrivna ord. Om du vill
veta hur den gudomliges rost later och
kinns, lis da hans ord, studera skrift-
erna och begrunda dem.> Gor dem till
en visentlig del av det dagliga livet.
Om du vill att dina barn ska kinna
igen, forstd och handla enligt Andens
maningar maste du studera skrifterna
med dem.

Fall inte for Satans 16gn att du
inte har tid att studera skrifterna. Vilj
att ta dig tid till att studera dem. Att
dagligen mitta sig med Guds ord
ir viktigare 4n somn, skola, arbete,
teveprogram, videospel eller sociala
media. Du kan behéva prioritera
annorlunda for att fa tid att studera
Guds ord. I sa fall, gor det!

Det finns manga profetiska 16ften
om vilsignelserna som kommer av
dagliga studier i skrifterna.®

Jag instimmer och lovar dig: Om
du avsitter tid varje dag, personligen
och med din familj, till att studera
Guds ord sa kommer frid att rida
i ditt liv. Den friden kommer inte
utifrin virlden. Friden kommer inifran
ditt hem, inifrdn din familj inifran ditt
eget hjirta. Den 4r en Andens gava.
Den stralar ut frin dig och paverkar
andra i virlden omkring dig. Du gor
nagot mycket betydelsefullt nir du
bidrar till den 6kande friden i virlden.

Jag sdger inte att du inte fir nigra
fler provningar. Kom ihdg att nir
Adam och Eva var i lustgarden var
de fria frin utmaningar, men de
kunde inte uppleva glidje, lycka och
frid.” Provningar 4r en viktig del av
jordelivet. Genom dagliga, ihirdiga
skriftstudier finner du frid i tumultet
omkring dig och styrka att motsta
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frestelser. Du utvecklar en stark tro
pa Guds nad och vet att genom Jesu
Kristi forsoning kommer allt att stillas
tillratta efter Guds tidsplan.

Familiens hemafton

Nir du arbetar pa att stirka din familj
och frimja frid, kom da ihig det tredje
verktyget: familjens hemafton varje
vecka. Var forsiktig sd att inte hemaf-
tonen bara blir till nigot som du drar
ihop efter en hektisk dag. Bestim att
pa mandagskvillen ska din familj vara
tillsammans hemma. Lat inte jobbkrav,
idrott, aktiviteter, lixor eller ndgot annat
bli viktigare 4n tiden du tillbringar till-
sammans hemma med din familj.

Hur kvillen struktureras har inte
lika stor betydelse som den investe-
rade tiden. Evangeliet bor undervisas
bade formellt och informellt. Gor det
till en meningsfull upplevelse for varje
familjemedlem. Familjens hemaf-
ton 4r ett virdefullt tillfille att bara
vittnesbord i en trygg miljo, att ldra
sig undervisa, planera och organisera,
att stiarka familjebanden, att utveckla
familjetraditioner, att samtala med

b,

Cuauhtémoc, Mexiko
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varandra och framforallt att ha riktigt
roligt tillsammans!

Pa generalkonferensen i april for-
kunnade syster Linda S. Reeves djirvt:
”Jag [maste] vittna om vilsignelserna
av dagliga skriftstudier och bon och
hemafton varje vecka. Det ir just de
hir vanorna som tar bort stressen, ger
vara liv inriktning och beskyddar vara
hem.”® Syster Reeves 4r en mycket
klok kvinna. Med kraft uppmanar jag
er att soka fa ett eget vittnesbord om
de hir tre avgodrande vanorna.

Tempelbesék

Det fijarde verktyget 4r att besoka
templet. Vi vet alla att det inte finns
nagon plats pa jorden som 4r mer
fridfull 4n Guds tempel. Om du inte
har en tempelrekommendation, upp-
fyll kraven for att fa en. Nir du har en
rekommendation, anvind den ofta.’
Planera tid att regelbundet vara i temp-
let. Lat inte nidgon eller ndgot hindra
dig fran att vara dir.

Nir du 4r i templet, lyssna till orden
i forrittningarna, begrunda dem, be om
dem och sk att forstd deras innebord.

Templet 4r en av de bista platserna for
att forsta kraften i Jesu Kristi forsoning.
Sok honom dir. Kom ihag att du kan
vilsignas pd manga fler sitt om du tar
med dig egna sliktnamn till templet.
De hir fyra verktygen 4r grund-
laggande vanor som forankrar ditt
liv i Jesu Kristi forsonings kraft. Kom
ihag att Frilsaren 4r Fridsfursten. Frid i
detta jordiska liv kommer genom hans
forsoningsoffer. Nir vi konsekvent ber
morgon och kvill, studerar skrifterna
dagligen, har hemafton varje vecka
och besoker templet regelbundet foljer
vi aktivt hans inbjudan att ’komma till
honom”. Ju mer vi utvecklar de hir
vanorna, desto mer angeldgen 4r Satan
att skada oss, men desto mindre ir
hans férmaga att gora det. Genom att
anvinda de hir verktygen uttvar vi
var handlingsfrihet till att ta emot alla
forsoningsoffers gavor.
Jag pastar inte att alla livets svar-
igheter forsvinner nir du gor det
hir. Vi kom till jordelivet just for att
vixa genom provningar. Prévningar
hjilper oss att bli mer lika var Fader i
himlen och Jesu Kristi férsoning gor
det mojligt for oss att uthirda de hir
utmaningarna.'® Jag vittnar om att nir
vi aktivt kommer till honom kan vi
uthirda varje frestelse, varje sorg, varje
utmaning vi moter, i Jesu Kristi namn,
amen. W
SLUTNOTER
1. Se Mose 5:11.
2. Se Mose 4-5.
3. Se Abraham 3:25.
4. 2 Nephi 2:11.
5. Se L&F 18:36; se ocksa v. 34-35.
6. Hiir 4r nagra exempel:
President Thomas S. Monson sa: "Nir
vi laser och begrundar skrifterna upplever
vi Andens ljuva viskningar till vara sjilar.
Vi kan finna svar pa vara fragor. Vi lir
oss om vilsignelserna som kommer av att
halla Guds bud. Vi far ett sikert vittnes-
boérd om var himmelske Fader och var
Frilsare Jesus Kristus och om deras kirlek
till oss. Nir skriftstudier samverkar med

vara boner kan vi med sikerhet veta att
Jesu Kristi evangelium 4r sant ... Om vi



minns bénen och tar oss tid att vinda oss
till skrifterna, blir vara liv odndligt mer
vilsignade, och vara bérdor gors littare”
(Vi vandrar aldrig ensamma”,Liahona,
nov. 2013, s. 122).

President Gordon B. Hinckley sa: “Utan
reservation lovar jag er att om var och en
av er foljer detta enkla program, oavsett
hur manga ganger ni har list Mormons bok
tidigare, sa kommer ni att kinna Herrens
ande i storre matt i ert liv och ert hem, en
starkare beslutsamhet att vandra i lydnad
mot hans bud och ett starkare vittnesbord
om att Guds Son verkligen lever.” ("Ett
levande och sant vittnesbord”, Liahona,
aug. 2005, s. 6).

President Howard W. Hunter sa: "Familj-
erna far stora vilsignelser nir kloka fider
och modrar samlar barnen omkring sig och
laser ur skrifterna tillsammans och sedan
otvunget och pa ett sitt som ar forstaeligt
for alla diskuterar de vackra berittelserna
och de intryck de efterlimnar. Ofta har de
unga och de sma forvanande insikter i och
uppskattning av religionens grundligg-
ande litteratur” (se "Att ldsa skrifterna”,
Nordstjcirnan, maj 1980, s. 97).

President Ezra Taft Benson sa: "Vi gor
ofta stora anstringningar for att forsoka
Oka aktiviteten i vara stavar. Vi arbetar
flitigt med att 6ka nirvaron pa sakraments-
motena. Vi arbetar pa att fa fler unga min
att ga pa mission. Vi strivar efter att fa ett
storre antal att gifta sig i templet. Allt det
hir 4r beromvirda insatser och viktigt for
rikets tillvixt. Men nir enskilda medlem-
mar och familjer férdjupar sig i skrifterna
regelbundet och konsekvent, forbittras
dessa andra omraden automatiskt. Vitt-
nesborden vixer. Beslut stirks. Familjer

beskyddas. Personlig uppenbarelse flodar”
(se "Ordets makt”, Nordstjcirnan, nr 6
19806, s. 82-83).

President Spencer W. Kimball forkun-
nade: "Jag mirker att nir jag blir forsumlig
i mitt forhéllande till gudomen, och nir det
verkar som om inget gudomligt 6ra hor
och ingen gudomlig rost talar, da dr jag
langt, langt borta. Om jag da fordjupar mig
i skrifterna krymper avstiandet och and-
ligheten kommer tillbaka. Jag mirker att
jag kinner storre kirlek till dem jag maste
dlska av allt mitt hjirta, sjdl, sinne och
styrka, och nir jag dlskar dem mer finner
jag det lattare att folja deras rad” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Spencer W. Kimball
[20006], s. 68-69).

President Marion G. Romney sa: ”Jag 4r
overtygad om att om forildrar i vira hem
laser Mormons bok, regelbundet och i en
anda av bon, sjilva och tillsammans med
sina barn, si kommer andan i denna under-
bara bok att genomsyra vara hem och
alla som bor dir. Vordnaden 6kar liksom
den Omsesidiga respekten och hinsynen
for varandra. Missimja upphor. Forildrar
undervisar sina barn med storre kirlek och
visdom. Barnen blir mer mottagliga for sina
forildrars rad och foljer dem mer. Rittfird-
igheten tilltar. Tro, hopp och kirlek — Kristi
rena kirlek — rader da i vara hem och i
vara liv och skinker oss frid, glidje och
lycka” (se "Mormons bok”, Nordstjdrnan,
okt. 1980, s. 121).

President Boyd K. Packer sa: "Sann lir-
dom, som blir forstadd, forindrar attityder
och beteende. Att studera evangeliets
lardomar forbittrar beteendet snabbare 4n
studier av sjdlva beteendet” ("Frukten icke”,
Liahona, maj 2004, s. 79).

Aldste David A. Bednar sa: ”Varje familje-
bon, varje gang familjen studerar skrifterna
tillsammans och varje hemafton ir ett
penseldrag pa vir sjils malarduk. Kanske
finns det inte nagon enskild hindelse som
tycks imponerande eller minnesvird. Men
precis som de gula och guldgula och bruna
penseldragen kompletterar varandra och
skapar ett imponerande misterverk, sa kan
det hir att vi konsekvent gor till synes sma
saker leda till betydande andliga resultat”
("Flitigare och mer omtinksamma hemma”,
Liahona, nov. 2009, s. 19-20).

7. Se 2 Nephi 2:13.
8. Linda S. Reeves, "Skydd mot pornografi —

ett hem med Kristus i centrum”, Liahona,
maj 2014, s. 17.

. President Howard W. Hunter sa: "I denna

anda inbjuder jag de sista dagars heliga att
se pa Herrens tempel som en stor symbol
for ert medlemskap. Det dr mitt hjirtas
djupaste onskan att alla medlemmar i
kyrkan blir virdiga att ga in i templet.

Det skulle behaga Herren om alla vuxna
medlemmar vore virdiga — och hade - en
giltig tempelrekommendation. De saker
som vi maste gora och inte far gora for att
vara virdiga en tempelrekommendation

4r samma saker som garanterar att vi blir
lyckliga bade som individer och familjer.
Lat oss bli ett tempelbesokande folk.

Kom till templet sa ofta som personliga
omstindigheter tillater. Sitt upp en bild pa
ett tempel i ert hem sa att era barn ser det.
Lir dem om 4dndamalen med Herrens hus.
Fa dem att under sina tidigaste ar planera
att aka till templet och sedan forbli viardiga
denna vilsignelse” ("Dyrbara och mycket
stora 16ften”, Nordstjdrnan, jan. 1995, s. 7).

10. Se 2 Nephi 2:2.
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