mirédashés, t& dhembshur, té dashur,
falés, t& duruar dhe té pérkushtuar.
Ne duhet t& jemi t& gatshém, sikurse
na mésoi Pali, qé t& “mbaljmé] ba-
rrét e njéri-tjetrit dhe késhtu do té
pérmbushl[im] ligjin e Krishtit”*3.

Mbaijtja e barréve t& njéri-tjetrit
pérfshin té€ ndihmuarin, pérkrahjen
dhe t& kuptuarin e ¢donjérit, pérfshiré
té sémurin, t& dobétin, té varfrin né
shpirt e trup, kérkuesin dhe té shqeté-
suarin, dhe gjithashtu anétarét e tjeré
dishepuj — duke pérfshiré udhéheqésit
e Kishés qé jané thirrur nga Zoti pér
t& shérbyer pér njé stiné.

Véllezér e motra, géndroni bren-
da né barké, pérdorini jelekét tuaj té
shpétimit dhe mbahuni me t€ dyja du-
art. Shmangiuni largimeve té vémend-
jes! Dhe nése ndonjéri prej jush ka
réné nga barka, ne do tju kérkojmé,
do t'ju gjejmé, do t’ju shérbejmé juve
dhe do t'ju ngremé t& sigurt brenda né
Anijen e Vjetér Sion, ku Peréndia, Ati
yné&, e Zoti Jezu Krisht jané né timon
dhe do té na drejtojné si¢ duhet, gjé
pér té cilén uné déshmoj pérulésisht
né emrin e Jezu Krishtit, amen. l
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Nga Plaku Rigard G. Skot,
i Kuorumit t& Dymbédhijeté Apostujve

Pavarésisht nga té gjitha sfidat negative qé kemi né jeté,
ne duhet té gjejmé kohé qgé ta ushtrojmé né ményré aktive

besimin toné.

ur Adami dhe Eva ishin né

Kopshtin e Edenit, gjithcka gé iu

duhej pér nevojat e pérditshme,
iu dha atyre bujarisht. Ata nuk kishin
véshtirési, sfida apo dhembje. Ngaqé
nuk kishin pérjetuar kurré kohé té
véshtira, ata nuk e dinin gé mund
té ishin té lumtur. Kurré nuk kishin
ndier traziré, prandaj nuk mund té
ndienin page.

Meé sé fundi, Adami dhe Eva e
shkelén urdhrin qé t€ mos e hanin
frutén e pemés t& njohjes té sé mirés
dhe té sé keqges. Duke e béré kété,
ata nuk ishin mé né njé gjendje pafa-
jésie. Ata filluan té pérjetonin parimet
e kundérshtimit. Ata filluan t& hasnin
sémundjen qé e dobésonte shéndetin
e tyre. Ata filluan té ndienin trishtim
si edhe gézim.

Népérmjet marrjes sé€ frutés sé
ndaluar nga Adami dhe Eva, njohuria
e sé mirés dhe e sé keqges u paraqit né
boté. Zgjedhja e tyre béri t&¢ mundur
pér secilin prej nesh gé té vijmé né
kété toké dhe té vihemi né prové e

té sprovohemi.! Ne bekohemi me
liriné e zgjedhjes, g€ éshté aftésia
joné pér t& marré vendime dhe pér t'u
béré t& pérgjegjshém pér ato vendime.
Rénia béri té mundur né jetén toné
ndjenja si té€ lumturisé edhe té trishti-
mit. Ne jemi né gjendje ta kuptojmé
pagen ngaqgé e ndiejmé trazirén.?

Ati yné né Qiell e dinte se kjo do
té na ndodhte. E gjitha éshté pjesé
e planit té Tij t& pérsosur té lumtu-
ris€. Ai pérgatiti njé udhé népérmjet
jetés sé Birit té Tij pérsosmérisht té
bindur, Jezu Krishtit, Shpétimtarit
toné, qé Shlyerja e Tij ta mposhtte
¢do véshtirési q& mund ta pérjetojmé
né vdekshméri.

Ne jetojmé né kohé té véshtira. Nuk
ka nevojé qé té rendit té gjitha burimet
e ligésisé né boté. Nuk &shté e nevoj-
shme qé té& pérshkruaj té gjitha sfidat
dhe dhembjet e mundshme qé jané
pjesé e vdekshmérisé. Secili prej nesh
éshté shumé i ndérgjegjshém pér veté
ndeshjet tona me tundimin, dhembjen
dhe trishtimin.



Na u mésua né botén para vdek-
shmérisé se qéllimi yné i ardhjes kétu
éshté té vihemi né prové, t& sprovo-
hemi dhe té sforcohemi.’ Ne e dinim
se do té pérballeshim me ligésité e
kundérshtarit. Nganjéheré mund té
ndihemi mé t& ndérgjegjshém pér gjé-
rat negative t&€ vdekshmérisé sesa jemi
té ndérgjegjshém pér gjérat pozitive.
Profeti Lehi na mésoi: “Pasi, éshté e
nevojshme qé té keté njé kundérshtim
né té gjitha gjérat”*. Pavarésisht nga té
gjitha sfidat negative qé kemi né jetg,
ne duhet té gjejmé kohé qé ta ushtroj-
mé né ményré aktive besimin toné.
Njé ushtrim i tillé e fton fuqginé poziti-
ve, t& mbushur me besim, t& Shlyerjes
sé Jezu Krishtit né jetén toné.

Ati yné né Qiell na ka dhéné mjete
pér té na ndihmuar té vijmé te Krishti
dhe pér t& ushtruar besim né Shlyerjen
e Tijj. Kur kéto mjete béhen zakone
themelore, ato sigurojné ményrén mé
té lehté pér té gjetur page né sfidat e
vdekshmeérisé. Sot uné kam zgjedhur
té diskutoj katér prej kétyre mjeteve.
Ndérsa flas, merrni parasysh gé ta vle-
résoni pérdorimin tuaj vetjak té secilit
mjet; mé pas kérkoni udhézimin e Zotit
qé té pércaktoni se si mund ta vini mé
miré né pérdorim secilin prej tyre.

Lutja

Mjeti i paré éshté lutja. Zgjidhni té
bashkébisedoni shpesh me Atin tuaj
né Qiell. Gjeni kohé ¢do dité qé t'i
ndani mendimet dhe ndjenjat tuaja me
Té. Thuajani Atjj gjithcka qé ju shqe-
téson. Ai interesohet pér aspektet mé
té réndésishme, sikurse edhe mé té
réndomta né jetén tuaj. Ndani me Té
gamén tuaj té ploté té ndjenjave dhe
pérvojave.

Ngaqé e respekton liriné tuaj té
zgjedhjes, Ati né Qiell nuk do tju
detyrojé kurré gé t'i luteni Atij. Por
teksa e ushtroni até liri t& zgjedhjes
dhe e pérfshini Até né ¢do fushé té

jetés suaj t& pérditshme, zemra juaj do
té fillojé t&é mbushet me paqge, paqge t&
gjalléruar. Ajo page do t& pérgendrojé
njé drité té pérjetshme mbi véshtiré-
sité tuaja. Do t’ju ndihmojé t'i mbiké-
qyrni ato sfida nga njé kéndvéshtrim

i pérjetshém.

Prindér, ndihmoni gé t'i mbroni
fémijét tuaj duke i armatosur ata né
méngjes e mbrémje me fuginé e lutjes
familjare. Fémijét bombardohen ¢do
dité me ligésité e epshit, lakmisé,
krenarisé dhe njé mori sjelljesh té tjera
meékatare. Mbrojini fémijét tuaj nga
ndikimet e pérditshme té botés duke
i fortifikuar me bekimet e fugishme
qé rrjedhin nga lutja familjare. Lutja
familjare duhet t& jeté njé pérparési
e padiskutueshme né jetén tuaj t&
pérditshme.

Studimi i Shkrimeve t& Shenijta

Mjeti i dyté &shté té studiojmé fjalén
e Peréndisé né shkrimet e shenjta dhe
fjalét e profetéve té gjallé. Ne i flasim
Peréndisé népérmjet lutjes. Ai mé
shpesh komunikon me ne népérmjet
fjalés sé Tij t& shkruar. Q& té dini se
si tingéllon dhe ndihet zéri i Hyjnisé€,
lexoni fjalét e Tij, studioni shkrimet
e shenjta dhe pérsiatini ato.> Bé&jini
ato pjesé pérbérése té jetés suaj té

pérditshme. Nése déshironi qé fémijét
tuaj t'i dallojné dhe kuptojné nxitjet

e Shpirtit dhe té veprojné sipas tyre,
ju duhet t'i studioni shkrimet e shenj-
ta me ta.

Mos iu dorézoni génjeshtrés sé
Satanit se ju nuk keni kohé pér t'i
studiuar shkrimet e shenjta. Zgjidhni
qé ta gjeni kohén pér t'i studiuar ato.
Ushqgyerja me bollék me fjalén e Pe-
réndisé ¢do dité éshté mé e réndésish-
me sesa gjumi, shkolla, puna, shfagjet
televizive, videolojérat apo mediat
shogérore. Mund t’ju duhet té riorga-
nizoni pérparésité tuaja pér té siguruar
kohé pér studimin e fjalés sé Peréndi-
sé. Nése ju duhet, bé&jeni até!

Ka shumé premtime profetike pér
bekimet e studimit t& pérditshém t&
shkrimeve té shenijta.®

Uné e shtoj déshminé time me kété
premtim: kur i pérkushtoni kohé ¢do
dit€&, pér veten tuaj dhe me familjen
tuaj, studimit t& fjalés sé€ Peréndisé,
pagja do t&€ mbizotérojé né jetén tuaj.
Ajo page nuk do t& vijé nga bota e
jashtme. Do té vijé nga brenda shtépi-
sé suaj, nga brenda familjes suaj, nga
brenda veté zemrés suaj. Ajo do té jeté
njé dhuraté e Shpirtit. Ajo do t& rreza-
tojé prej jush pér t'i ndikuar té tjerét né
botén pérreth jush. Ju do té béni dicka
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shumé domethénése pér t'ia shtuar
pages sé grumbulluar né boté.

Uné nuk shpall se jeta juaj do té
pushojé sé pasuri sfida. Kujtoni kur
Adami dhe Eva ishin né kopsht, ata
nuk u nénshtroheshin sfidave, prapé-
seprapé ishin t& paafté té& pérjetonin
lumturi, gézim dhe paqge.” Sfidat jané
njé pjesé e réndésishme e vdekshmeé-
risé. Népérmjet studimit t& pérditshém,
t& vazhdueshém té shkrimeve té shenj-
ta, ju do t€ gjeni paqe né trazirén pé-
rreth jush dhe forcé pér t'u béré ballé
tundimeve. Ju do té€ zhvilloni besim té
forté te hiri i Peréndisé dhe do té dini
se, népérmjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit,
gjithcka do té vihet né rregull sipas
kohés sé Peréndisé.

Mbrémja Familjare

Ndérkohé qé po veproni pér ta for-
cuar familjen tuaj dhe pér ta pérmiré-
suar pagen, kujtoni kété mjet té treté:
mbrémjen familjare té pérjavshme. Jini
t& kujdesshém t& mos e béni mbrém-
jen tuaj familjare thjesht njé mendim té
mévonshém té njé dite plot puné. Ven-
dosni g€ mbrémjen e sé hénés familja
juaj do té jeté né shtépi sé bashku
pér mbrémjen. Mos i lejoni kérkesat

Kuauhtemok, Meksiké
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€ punésimit, sportet, veprimtarité
jashtéshkollore, detyrat e shkollés apo
cfarédo tjetér qé té béhen mé t& rén-
désishme se sa ajo kohé qé kaloni sé
bashku né shtépi me familjen tuaj.
Struktura e mbrémjes suaj nuk
éshté aq e réndésishme sa koha
e pérfshiré né té. Ungjilli duhet t&
mésohet si né ményré formale, ashtu
edhe né ményré joformale. Bé&jeni até
njé pérvojé domethénése pér secilin
anétar té familjes. Mbrémja familjare
éshté njé kohé e ¢muar pér t& dhéné
déshmi né njé mjedis té sigurt; pér té
mésuar aftési t& mésimdhénies, planifi-
kimit dhe organizimit; pér té forcuar
lidhje familjare; pér té zhvilluar tradita
familjare; pér té folur me njéri-tjetrin;
dhe, mé e réndésishme, té kaloni njé
kohé t& mrekullueshme sé bashku!
Né konferencén e shkuar té pér-
gjithshme té prillit, Motra Linda S.
Rivs shpalli guximshém: “Uné duhet
t& déshmoj pér bekimet e studimit t&
pérditshém té shkrimeve t& shenjta e
t€ lutjes dhe t&€ mbrémjes familjare t&
pérjavshme. Kéto jané pikérisht zako-
ne qé ndihmojné né largimin e stresit,
né dhénien e drejtimit né jetén toné
dhe shtimin e mbrojtjes pér shtépité

tona.”® Motra Rivs éshté njé grua
shumé e mengur. Ju nxit fugimisht
ta fitoni veté déshminé tuaj pér kéto
tri zakone vendimtare.

Frekuentimi i Tempullit

Mjeti i katért éshté t& shkoni né
tempull. Ne té gjithé e dimé se nuk ka
asnjé vend mé paqgésor mbi kété toké
sesa né tempujt e Peréndisé. Nése nuk
keni njé rekomandim tempulli, kuali-
fikohuni pér ta marré até. Kur e keni
njé rekomandim, pérdoreni shpesh
até.” Caktoni njé kohé té rregullt qé t&
jeni né tempull. Mos lejoni askénd ose
asgjé gé t'ju pengojé prej t€ genit atje.

Ndérkohé gé jeni né tempull, dé-
gjojini fjalét e ordinancave, pérsiatini
ato, lutuni rreth tyre dhe kérkoni ta
kuptoni domethénien e tyre. Tempulli
éshté njé nga vendet mé té mira qé t&
arrini t& kuptoni fuqiné e Shlyerjes sé
Jezu Krishtit. Kérkojeni Até atje. Mbani
mend se shumé mé tepér bekime
vijné nga dhénia e emrave té veté
familjeve tuaja né tempull.

Kéto katér mjete jané zakone theme-
lore pér ta béré jetén tuaj té sigurt bren-
da fuqisé sé Shlyerjes sé Jezu Krishtit.
Mbani mend qé Shpétimtari yné éshté
Princi i Pages. Pagja né kété jeté t&
vdekshme vjen nga flijimi i Tjj shlyes.
Kur ne lutemi vazhdimisht né méngjes
dhe natén, kur i studiojmé shkrimet
tona té shenjta ¢cdo dité, kemi mbrémje
familjare t& pérjavshme dhe e freku-
entojmé tempullin rregullisht, ne po i
pérgjigiemi né ményré aktive ftesés sé
Tij pér té “ardhur tek Ai”. Sa mé shumé
qé i zhvillojmé kéto zakone, aq mé né
ankth éshté Satani pér t€ na démtuar,
por aq mé e pakté éshté aftésia e tij pér
ta béré kété. Népérmjet pérdorimit t&
kétyre mjeteve, ne ushtrojmé liriné toné
t€ zgjedhjes pér t'i pranuar dhuratat e
plota té flijimit té Tij shlyes.

Nuk po sugjeroj se t& gjitha
véshtirésité e jetés do t& zhduken



kur i béni kéto gjéra. Ne erdhém né
jetén né vdekshméri pikérisht pér t'u
rritur népérmjet sprovave dhe véni-
es né prové. Sfidat na ndihmojné té
béhemi mé shumeé si Ati yné né Qiell
dhe Shlyerja e Jezu Krishtit e bén té
mundur qé t'i durojmé ato sfida.'®
Uné déshmoj se, kur vijmé né ményré
aktive tek Ai, ne mund té durojmé
¢do tundim, ¢do léndim, ¢do sfidé
qé hasim, né emrin e Jezu Krishtit,
amen. W

SHENIME

1. Shih Moisiu 5:11.

2. Shih Moisiu 4-5.

3. Shih Abraham 3:25.

4. 2 Nefi 2:11.

5. Shih Doktrina e Besélidhje 18:36; shih
edhe vargjet 34-35.

6. Disa shembuj pérfshijné:

Presidenti Tomas S. Monson tha: “Ndérsa

i lexojmé dhe i pérsiatim shkrimet e shenj-
ta, ne vértet do té pérjetojmé péshpéritjet
e émbla té Shpirtit drejtuar shpirtrave tané.
Mund té gjejmé pérgjigje pér pyetjet tona.
Mésojmé pér bekimet qé vijné népérmjet
zbatimit té urdhérimeve té Peréndisé. Fitoj-
mé njé déshmi té sigurt pér Atin toné Qie-
llor dhe Shpétimtarin toné, Jezu Krishtin,
dhe pér dashuriné e Tyre pér ne. Kur
studimi i shkrimeve té shenjta ndérthuret
me lutjet tona, ne mund ta dimé me siguri
se ungjilli i Jezu Krishtit éshté i vérteté. . . .
Kur e kujtojmé lutjen dhe gjejmé kohé pér
t'u kthyer te shkrimet e shenjta, jeta joné do
té jeté pafundésisht mé e bekuar dhe barrét
tona do té béhen mé té lehta” (“Nuk Ecim

Kurré Vetém”, Liahona, néntor 2013, f. 122).

Presidenti Gordon B. Hinkli tha: “Pa
asnjé ngurrim ju premtoj se, nése secili prej
jush do ta zbatojé kété program té thjeshté,
pavarésisht nga sa shumé heré mé paré
mund ta keni lexuar Librin e Mormonit, do
té vijé né jetén tuaj dhe né shtépité tuaja
njé pérmasé e shtuar e Shpirtit té Zotit, njé
vendosmeéri e forcuar pér té ecur me bindje
ndaj urdhérimeve té Tij dhe njé déshmi mé
e forté pér realitetin e gjallé té Birit té Pe-
réndisé” (“A Testimony Vibrant and True”,
Liahona, gusht 2005, f. 6).

Presidenti Hauard W. Hanter tha: “Famil-
jet bekohen shumé kur etér dhe néna té
urta i mbledhin fémijét rreth tyre, lexojné
sé bashku nga faget e bibliotekés sé shkri-
meve té shenjta dhe mé pas i diskutojné
lirshém historité dhe mendimet e bukura
sipas té kuptuarit té té gjithéve. Shpesh
té rinjté dhe té vegjlit kané ide dhe vleré-
sim mahnités pér letérsiné bazé té fes¢”

(“Reading the Scriptures”, Ensign, néntor
1979, f. 64).

Presidenti Ezra Taft Benson tha: “Shpesh
ne shpenzojmé orvatje t&¢ médha duke u
pérpjekur té rritim nivelet e aktivitetit né
kunjet tona. Ne punojmé me zell pér té
ngritur pérqindjet e atyre qé marrin pjesé
né mbledhjet e sakramentit. Ne punojmé
qé té marrim njé pérqindje mé té larté té
té rinjve tané né misione. Ne pérpiqemi
fort qé té pérmirésojmé shifrat e atyre qé
martohen né tempull. Té gjitha kéto jané
pérpjekje té lavdérueshme dhe té réndé-
sishme pér rritjen e mbretérisé. Por kur
familjet dhe anétarét individualisht zhyten
né shkrimet e shenjta rregullisht dhe qén-
drueshém, kéto fusha té tjera té aktivitetit
do té vijné automatikisht. Déshmité do
té rriten. Zotimi do té forcohet. Familjet
do té fuqizohen. Zbulesa personale do té
rrjedhé€” (“The Power of the Word”, Ensign,
maj 1986, f. 81).

Presidenti Spenser W. Kimball shpalli:
“Uné shoh se, kur béhem rastésor né ma-
rrédhéniet e mia me hyjniné dhe kur duket
sikur asnjé vesh hyjnor nuk po dégjon dhe
asnjé zé hyjnor nuk po flet, uné jam shumé,
shumé larg. Nése e zhyt veten time né
shkrimet e shenijta, largésia shkurtohet dhe
shpirtshméria kthehet. E gjej veten duke i
dashur me mé shumé fugqi ata té cilét duhet
t'i dua me gjithé zemrén, mendjen e forcén
time dhe, duke i dashur ata mé shumé,

e gjej mé té lehté qé t'i bindem késhillés
sé tyre” (Teachings of Presidents of the
Church: Spencer W. Kimball [2000], f. 67).

Presidenti Marion G. Romni tha: “Ndi-
hem i sigurt g€, nése né shtépité tona,
prindérit do té lexojné nga Libri i Mormonit
plot lutje dhe rregullisht, si pér vete ashtu
edhe me fémijét e tyre, shpirti i atij libri té
madhérishém do té arrijé t'i pérshkojé shté-
pité tona dhe té gjithé ata qé banojné aty.
Shpirti i nderimit do té rritet; respekti dhe
interesimi i pérbashkét pér njéri-tjetrin do
té rriten. Shpirti i grindjes do té largohet.
Prindérit do t'i késhillojné fémijét e tyre me
dashuri e urtési mé té¢ madhe. Fémijét do t’i
pérgjigien mé miré késhillés sé prindérve
té tyre dhe do té jené mé té bindur ndaj
saj. Drejtésia do té rritet. Besimi, shpresa
dhe dashuria hyjnore - dashuria e pastér
e Krishtit — do té gélojné né shtépité dhe

jetét tona, duke sjellé né zgjimin e tyre
paqe, gézim dhe lumturi” (“The Book of
Mormon”, Ensign, maj 1980, f. 67).

Presidenti Bojd K. Paker tha: “Doktrina e
vérteté, kur kuptohet, ndryshon géndrimet
dhe sjelljen. Studimi i doktrinave t& ungjillit
do ta pérmirésojé sjelljen mé shpejt sesa
¢'mund ta béjé njé studim i sjelljes” (“Do
Not Fear”, Liahona, maj 2004, f. 79).

Plaku Dejvid A. Bednar tha: “Secila lutje
familjare, secili episod i studimit familjar
té shkrimit té shenjté dhe secila mbrémje
familjare né shtépi éshté njé gjurmé peneli
né telajon e shpirtit toné. As edhe njé ndo-
dhi nuk duket té jeté shumé mbresélénése
apo e paharrueshme. Por, ashtu si gjurmét
e verdha, té arta dhe kafe té bojés, ploté-
sojné njéra-tjetrén dhe japin njé kryevepér
mbresélénése, po ashtu vazhdueshméria
joné né kryerjen e gjérave né dukje té
vogla, mund t€ ¢ojé né rezultate shpirtérore
té réndésishme” (“Mé té Zellshém dhe mé
té Pérfshiré né Shtépi”, Liahona, néntor
2009, £. 20).

. Shih 2 Nefi 2:13.
. Linda S. Rivs, “Mbrojtja nga Pornogra-
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Liahona, maj 2014, f. 16.
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shpirt, uné i ftoj shenjtorét e ditéve té€ meé-
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simbolin e shkélqyer té anétarésisé sé tyre.
Eshté déshira mé e thellé e zemrés sime ta
kishim ¢do anétar té Kishés té denjé pér té
hyré né tempull. Zoti do té kénaqej nése
¢do anétar i rritur do té ishte i denjé pér ta
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até bekim” (“Exceeding Great and Precious
Promises”, Ensign, néntor 1994, f. 8).
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