rabdatori si ucenici devotati. Asa
cum Pavel ne-a invitat, trebuie si fim
dispusi sd ,[ne purtim] sarcinile unii
altora, si [vom] implini astfel legea lui
Hristos” 3.

A purta povara altcuiva include a-i
ajuta, a-i sprijini si a-i intelege pe toti,
inclusiv pe cei bolnavi, infirmi, siraci
in duh si In trup, pe cel care cauti si
pe cel tulburat si, de asemenea, pe
alti membri care sunt ucenici — inclu-
siv pe conducitorii Bisericii care au
fost chemati de Domnul si slujeasca
o perioada.

Dragi frati si surori, stati in barca,
folositi vesta dumneavoastra de sal-
vare, tineti-vd cu ambele maiini. Evi-
tati distragerile. Si dacd oricare dintre
dumneavoastrd a cizut din barci, noi
va vom cduta, vd vom gisi, vd vom
sluji si va vom aduce Inapoi In sigu-
rantd pe vechea corabie Sion, unde
Dumnezeu, Tatil nostru, si Domnul
Isus Hristos se afld la cirma si ne vor
ghida in mod drept, lucru despre care
depun mairturie in numele lui Isus
Hristos, amin. ll

NOTE

1. Teachings of Presidents of the Church:
Brigham Young (1997), p. 82-83.

2. Brigham Young, ,Discourse”, Deseret News,
27 ian. 1858, p. 373.

3. Brigham Young, ,Remarks”, Deseret News,
18 nov. 1857, p. 291.

4. Alma 5:26.

5. M. Russell Ballard, ,Mission Leadership”
(seminar pentru noii presedinti de
misiune, 25 iun. 2014), p. 8.

6. M. Russell Ballard, ,Be Still, and Know
That I Am God” (adunare de devotiune
organizata de Sistemul Educational al
Bisericii, 4 mai 2014); 1ds.org/broadcasts.

7. Alma 17:2.

8. Alma 17:3.

9. Scrisoare din partea Primei Presedintii si
a Cvorumului celor Doisprezece Apostoli,
28 iunie 2014.

10. Joseph Smith, Elders’ Journal , iulie 1838,
p. 44.

11. 2 Nefi 31:20.

12. Scrisoare din partea Primei Presedintii si
a Cvorumului celor Doisprezece Apostoli,
28 iunie 2014.

13. Galateni 6:2.
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Varstnicul Richard G. Scott
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

In ciuda tuturor incercdrilor dificile din viatd, trebuie
sd ne facem timp sd ne exercitam credinta in mod activ.

and Adam si Eva erau in

Gradina Edenului, tot ceea

ce aveau nevoie pentru hrana
zilnici le era oferit din abundenti. Nu
aveau dificultati, provocari sau durere.
Pentru ci nu avuseserd niciodata
parte de momente dificile, nu stiau ci
puteau fi fericiti. Nu avusesera nicio-
dati parte de frimantiri, asadar nu
puteau simti pace.

In cele din urmi, Adam si Eva au
incdlcat porunca de a nu minca din
fructul pomului cunoasterii binelui si
raului. Ficind aceasta, ei nu se mai
aflau intr-o stare de nevinovitie. Au in-
ceput sa inteleagi principiile opozitiei.
Au inceput si aibi parte de boli care
le-au afectat sindtatea. Au inceput s
simta atat tristete, cat si bucurie.

Deoarece Adam si Eva au luat din
fructul interzis, in lume a patruns
cunoasterea binelui si raului. Alegerea
lor a ficut posibil ca fiecare dintre noi
s vind pe acest pimint pentru a fi

incercat si testat.! Suntem binecuvin-
tati cu libertatea de a alege, care este
abilitatea noastrd de a lua decizii si de
a deveni responsabili pentru acele de-
cizii. Cdderea a ficut posibil sd avem
parte 1n vietile noastre atit de bucurie,
cat si de tristete. Putem intelege senti-
mentul de pace deoarece avem parte
de framantiri.?

Tatil nostru din Cer a stiut cd ni
se va intAmpla acest lucru. Totul face
parte din planul perfect al fericirii
intocmit de EL El a pregitit o cale, prin
viata Fiului Sdu, Isus Hristos, Salvato-
rul nostru, care a fost perfect supus, ca
ispasirea Lui sa biruie toate dificultitile
de care am putea avea parte In viata
muritoare.

Triim In vremuri dificile. Nu este
nevoie si mentionez toate sursele
raului din lume. Nu este necesar s
descriu toate posibilele incerciri si du-
reri care fac parte din viata muritoare.
Fiecare dintre noi cunoaste in detaliu



propriile lupte pe care le poartd cu
ispita, durerea si tristetea.

fn viata premuritoare am fost
invitati ca scopul venirii noastre aici
este de a fi pusi la probi, incercati
si testati.> Am stiut cd vom avea de
infruntat ticilosiile dusmanului. Poate
€4 uneori suntem mai constienti de
lucrurile negative din viata muritoare
decit suntem de cele pozitive. Profetul
Lehi ne-a invitat: ,Cici trebuie si fie
o opozitie in toate lucrurile”®. In ciuda
tuturor incercirilor dificile din viata,
trebuie sd ne facem timp si ne exerci-
tim credinta in mod activ. Un astfel de
exercitiu face loc puterii pozitive, pline
de credinti a ispasirii lui Isus Hristos
si intre 1n vietile noastre.

Tatil nostru din Cer ne-a oferit
instrumente pentru a ne ajuta sd
venim la Hristos si sd avem credintd in
ispasirea Sa. Cind aceste instrumente
devin obiceiuri de bazi, ele ofera cea
mai usoard modalitate de a gisi pace
in mijlocul incercérilor din viata mu-
ritoare. Am ales s vorbesc azi despre
patru dintre aceste instrumente. in
timp ce voi vorbi, aveti in vedere si
evaluati felul propriu 1n care folositi
fiecare instrument, apoi ciutati indru-
marea Domnului pentru a determina
felul in care il puteti folosi mai bine
pe fiecare dintre ele.

Rugdciunea

Primul instrument este rugiciunea.
Alegeti sa vorbiti des cu Tatil dum-
neavoastra din Cer. Faceti-va timp in
fiecare zi pentru a-I Impartasi gindu-
rile si sentimentele dumneavoastra.
Spuneti-I tot ce vd preocupd. El este
interesat atit de cele mai importante,
cat si de cele mai banale aspecte ale
vietii dumneavoastri. Impirtisiti-I
toatd gama de sentimente si expe-
riente pe care le aveti.

Deoarece vi respectd libertatea de
a alege, Tatil din Cer nu vi va obliga

niciodati si va rugati Lui. Dar, pe
mdsurd ce va exercitati libertatea de
a alege si Il includeti in fiecare aspect
al vietii dumneavoastri zilnice, inima
dumneavoastrd va Incepe sd se umple
de pace, un sentiment inéltitor de
pace. Acea pace va arunca o lumini
eternd asupra incercérilor dumnea-
voastrd. Acest lucru vi va ajuta sa
abordati aceste incerciri dintr-o pers-
pectivi eternd.

Stimati parinti, apdrati-va copiii,
protejindu-i dimineata si seara cu
puterea rugiciunii in familie. Copiii
sunt atacati in fiecare zi de pacatele
pliacerilor trupesti, licomiei, main-
driei si de o multime de alte obice-
iuri pacitoase. Protejati-va copiii de
influentele lumesti zilnice, intarindu-i
prin binecuvantirile pline de putere
ce rezultd de pe urma rugiciunii in
familie. Rugiciunea in familie trebuie
si fie o prioritate categorici In viata
dumneavoastri zilnica.

Studiul scripturilor

Al doilea instrument este studiul
cuvantului lui Dumnezeu, transmis
prin scripturi si prin profetii in viata.
Vorbim cu Dumnezeu prin rugiciune.
De cele mai multe ori, El ne rdspunde
prin cuvantul Su scris. Pentru a sti
cum sund si cum este glasul Divinitatii,
cititi-I cuvintele, studiati scripturile si

cugetati asupra lor.” Faceti-le sd devind
o parte esentiald a vietii dumneavoas-
tra de zi cu zi. Daci doriti ca fiecare
copil al dumneavoastri si recunoasci,
si Inteleagd si s rispunda la indem-
nurile Spiritului, trebuie sd studiati
scripturile cu ei.

Nu cedati ispitei Satanei cd nu aveti
timp sa studiati scripturile. Alegeti
s va faceti timp si le studiati. A va
ospita din cuvantul lui Dumnezeu
in fiecare zi este mai important decit
somnul, scoala, munca, emisiunile de
televiziune sau retelele de socializare.
Poate va fi nevoie si va reorganizati
priorititile pentru a va face timp s
studiati cuvantul lui Dumnezeu. Daci
este asa, atunci faceti-o!

Sunt multe promisiuni profetice cu
privire la binecuvantirile care vin de
pe urma studiului zilnic al scripturilor.®

Adaug mirturia mea gi fac aceasti
promisiune: pe masuri ce va dedicati
timp 1n fiecare zi, personal si cu fami-
lia, studiului cuvantului lui Dumnezeu,
pacea va ddinui in viata dumneavoas-
trd. Acea pace nu va veni din lume. Ea
va veni din ciminul, familia si inima
dumneavoastrd. Va fi un dar al Spi-
ritului. Alti oameni din jur vor vedea
pacea din viata dumneavoastra si vor
fi influentati de aceasta. Veti face ceva
foarte insemnat contribuind la pacea
intregii lumi.
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Nu sustin ci viata dumneavoastri
va fi lipsitd de incerciri. Amintiti-va
¢4, atunci cind Adam si Eva se aflau
in Gradina Edenului, ei erau lipsiti de
incercari, totusi nu puteau simti feri-
cire, bucurie si pace.” incercirile sunt
o parte importantd a vietii muritoare.
Printr-un studiu zilnic si consecvent al
scripturilor, veti gasi pace In mijlocul
framantirilor dumneavoastra si tirie
pentru a rezista ispitelor. Va veti dez-
volta o credintd puternici In harul lui
Dumnezeu si veti sti cd, prin ispdsirea
lui Isus Hristos, totul se va indrepta la
timpul ales de Dumnezeu.

Seara in familie

in timp ce depuneti efort pentru
a va intdri familia si sustine pacea,
amintiti-vd acest al treilea instrument:
seara 1n familie siptiminald. Aveti
grijd si nu faceti din seara in familie
doar o chestiune de ultim moment
dupi o zi plind. Decideti ca, in fiecare
seard de luni, membrii familiei dum-
neavoastra si fie acasi, pentru a pe-
trece timpul Impreund. Nu permiteti
ca obligatiile de serviciu, evenimen-
tele sportive, activitdtile extragcolare,
temele pentru acasi sau orice altceva

Cuauhtémoc, Mexic
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sd devind mai important decit timpul
pe care il petreceti acasd, impreund
cu familia dumneavoastra.

Felul in care petreceti acea seard
este mai putin important decit timpul
investit. Evanghelia trebuie predicata
atat direct, cat si indirect. Faceti din
acest lucru o experientd insemnati
pentru fiecare membru al familiei.
Seara In familie este un timp pretios
de a depune marturie intr-un cadru
sigur; de a Invita abilitati de predare,
planificare si organizatorice; de a in-
tiri relatiile de familie; de a crea tra-
ditii de familie; de a vorbi unii cu altii
si, cel mai important, de a petrece un
timp minunat impreuna!

La ultima conferintd generald din
luna aprilie, sora Linda S. Reeves a
declarat cu Indridzneali: ,Trebuie si
depun mirturie cu privire la binecu-
vantirile studiului zilnic din scripturi,
rugiciunii §i serii in familie [siptima-
nale]. Acestea sunt obiceiurile care ajutd
la eliminarea stresului, dau indrumare
vietii noastre si protectie ciminelor
noastre”®. Sora Reeves este o femeie
foarte inteleaptid. Vi iIndemn din toatd
inima sd dobanditi marturii personale
despre aceste trei obiceiuri vitale.

Participarea la réanduielile din templu

Cel de-al patrulea instrument este
participarea la rinduielile din tem-
plu. Cu totii stim cd nu existd niciun
loc mai linistit pe acest pAmant decit
in templele lui Dumnezeu. Daci nu
aveti recomandare pentru templu,
pregatiti-vd pentru a deveni demni s
primiti una. Cand aveti recomanda-
rea, folositi-o des.? Planificati-va un
timp pentru a merge in mod regulat
la templu. Nu permiteti vreunui lucru
sau vreunei persoane s va impiedice
sa fiti acolo.

In timp ce vi aflati in templu, as-
cultati cuvintele rinduielilor, reflectati
asupra lor, rugati-va cu privire la ele
si cdutati sd le intelegeti semnificatia.
Templul este unul dintre cele mai
bune locuri in care puteti intelege
puterea ispdsirii lui Isus Hristos.
Cdutati-L acolo. Amintiti-va ca veti
primi mult mai multe binecuvantari
venind la templu cu numele proprii-
lor rude.

Aceste patru instrumente sunt
obiceiuri fundamentale pentru a oferi
vietii dumneavoastrd puterea ispi-
sirii lui Isus Hristos. Amintiti-va ca
Salvatorul nostru este Printul PAcii.
In aceasti viati muritoare, pacea
se obtine prin sacrificiul Sdu ispasi-
tor. Cand ne rugdm In mod regulat
dimineata si seara, studiem zilnic
scripturile, desfisurim saptimanal
seara in familie si participdm cu
regularitate la rinduielile din templu,
noi raspundem in mod activ invitatiei
Sale: ,Veniti la Mine”. Cu cit ne dez-
voltim aceste obiceiuri, cu atit mai
dornic este Satana sa ne faca rau, dar
cu atit mai mica este puterea lui sd
facd asta. Prin intrebuintarea acestor
instrumente, ne exercitim dreptul de
a alege s acceptim toate darurile
oferite prin sacrificiul Sau ispasitor.

Nu sugerez ci toate greutdtile vietii
vor dispirea pe misuri ce faceti aceste



lucruri. Am venit in viata muritoare
anume pentru a creste in urma incer-
cérilor si probelor prin care trecem.
Incercirile ne ajuti si devenim mai

asemdanatori Tatdlui nostru din Cer, iar

ispdsirea lui Isus Hristos face posibil
ca noi sa indurdm aceste incercari.'’
Depun mdrturie cd, pe masurd ce
venim la El in mod activ, putem face
fatd fiecdrei ispite, fiecdrei supariri,
fiecirei incerciri de care avem parte,
in numele lui Isus Hristos, amin. Il

NOTE
1. Vezi Moise 5:11.
2. Vezi Moise 4-5.
3. Vezi Avraam 3:25.
4. 2 Nefi 2:11.
5. Vezi Doctrini si legiminte 18:36; vezi, de
asemenea, versetele 34-35.
6. Printre exemple, i putem include pe:
Presedintele Thomas S. Monson, care a
spus: ,In timp ce citim si meditim asupra
scripturilor, auzim soaptele dulci ale Spi-
ritului catre sufletele noastre. Putem gasi
rispunsuri la intrebirile noastre. Invitim
despre binecuvantarile pe care le primim
dacia tinem poruncile lui Dumnezeu. Do-
bandim o marturie sigura despre Tatal nos-
tru Ceresc si despre Salvatorul nostru, Isus
Hristos, precum si despre dragostea Lor
pentru noi. Cand studiul scripturilor este
insotit de rugiciunile noastre, putem sti
cu siguranta ca Evanghelia lui Isus Hristos
este adevirata... Cand ne aducem aminte
de rugaciune si ne facem timp sa studiem
scripturile, vietile noastre vor fi infinit mai
binecuvantate si poverile noastre vor fi
facute mai usoare” (,Nu suntem niciodata
siguri”, Liahona, nov. 2013, p. 122).
Presedintele Gordon B. Hinckley, care
a spus: ,Fdra nicio ezitare, vd promit ca,
daci fiecare dintre dumneavoastra va
respecta acest simplu program, indiferent
de cate ori ati citit poate inainte Cartea lui
Mormon, in vietile dumneavoastra si in
caminele dumneavoastra veti avea parte
in mai mare masura de Spiritul Domnului,
veti avea o hotdrare mai puternica de a fi
supusi fatd de poruncile Sale si o marturie
mai puternica despre realitatea vie a Fiului
lui Dumnezeu” (,A Testimony Vibrant and
True”, Liahona, aug. 2005, p. 6).
Presedintele Howard W. Hunter a spus:
,Familiile sunt binecuvantate din plin cand
tatii si mamele isi aduna copiii si citesc
impreuna din scripturi, iar apoi discuta
liber despre povestirile si ideile frumoase
pe care le cuprind, astfel incat cu totii sa le

inteleaga. Adesea, tinerii si copiii mici au

o intelegere si o apreciere extraordinare

cu privire la scrierile religioase elementare”
(,Reading the Scriptures”, Ensign,

nov. 1979, p. 64).

Presedintele Ezra Taft Benson, care a
spus: ,Deseori, facem eforturi mari in incer-
carea de a imbunatati nivelul activitatilor in
tarusii nostri. Muncim cu sarguinta pentru
a mari procentul celor care participa la
adunarile de impartasanie. Muncim pentru
a trimite in misiune mai multi dintre tinerii
nostri. Ne striduim sa marim numarul
acelora care se casatoresc in templu. Toate
aceste eforturi sunt laudabile si sunt impor-
tante pentru cresterea imparitiei. Dar, cand
fiecare membru al Bisericii si familiile se
cufunda in scripturi, cu regularitate si
[in mod consecvent], aceste alte domenii
de activitate vor decurge de la sine. Martu-
riile vor creste. Dedicarea va fi mai mare.
Familiile vor fi intarite. Revelatia personala
va fi dobandita” (,The Power of the Word”,
Ensign, mai 1986, p. 81).

Presedintele Spencer W. Kimball, care
a declarat: ,Observ ca, atunci cind devin
neglijent in relatia mea cu Dumnezeu si,
atunci cand mi se pare ca Dumnezeu nu
ma aude si nu imi vorbeste, sunt departe,
foarte departe de El. Daca ma cufund in
scripturi, distanta se micsoreaza si spiritua-
litatea revine. imi dau seama ci iubesc
mai intens pe cei pe care trebuie sa-i iubesc
cu toatd inima, cugetul si puterea mea si,
iubindu-i mai mult, imi este mai usor sa
le urmez sfaturile” (Teachings of Presidents
of the Church: Spencer W. Kimball [20006],
p- 67).

Presedintele Marion G. Romney, care
a spus: ,Sunt sigur cd, daca in ciminele
noastre, parintii vor citi din Cartea lui
Mormon in spiritul rugaciunii si cu
regularitate, atat in mod individual, cat si
impreuna cu copiii lor, spiritul acelei carti
minunate va umple in intregime caminele
noastre si pe toti cei care locuiesc in ele.
Spiritul pioseniei isi va face simtita pre-
zenta mai din plin; respectul si aprecierea
reciproce se vor mari. Spiritul de cearta
va disparea. Parintii 1i vor sfatui pe copiii
lor cu mai multa dragoste si intelepciune.
Copiii vor fi mult mai afectuosi si mai
supusi sfaturilor parintilor lor. Dreptatea
va abunda. Credinta, speranta si caritatea —
dragostea pura a lui Hristos — vor abunda

in caminele si in vietile noastre, aducand
pace, bucurie si fericire” (,The Book of
Mormon”, Ensign, mai 1980, p. 67).

Presedintele Boyd K. Packer, care a
spus: ,Doctrina adevarati, bine inteleasa,
schimba atitudinile si comportamentul. Stu-
diul doctrinelor Evangheliei va imbunatati
comportamentul mai repede decat [o va
face] studierea conduitei” (,Nu vi temeti”,
Liahona, mai 2004, p. 79).

Varstnicul David A. Bednar, care a spus:
L Fiecare rugiciune in familie, fiecare
episod din studiul scripturilor in familie si
fiecare seara in familie este o linie trasata
de pensula pe panza sufletelor noastre.
Niciun eveniment nu poate si apara ca
fiind impresionant sau memorabil. Dar
la fel cum liniile galbene si aurii si maro
ale picturii se completeaza una pe alta si
produc o capodoperi impresionanta, tot
asa consecventa noastra in realizarea unor
lucruri mici, fara legatura, poate conduce
la rezultate spirituale importante” (,Mai
sarguinciosi si preocupati acasa”, Liahona,

nov. 2009, p. 19-20).

7. Vezi 2 Nefi 2:13.

8. Linda S. Reeves, ,Un cimin centrat pe
Hristos ofera protectie impotriva pornogra-
fiei”, Liahona, mai 2014, p. 16-17.

9. Presedintele Howard W. Hunter a spus:

,in spiritul acesta, invit sfintii din zilele

din urma sa considere templul Domnului
ca fiind simbolul suprem al calitatii lor de
membiri. Dorinta din adancul inimii mele
este ca fiecare membru al Bisericii sa fie
demn de a intra in templu. Acest lucru I-ar
fi pe plac Domnului - daci fiecare membru
adult ar fi demn sa detina recomandare
valabila pentru templu si ar purta-o la el.
Lucrurile pe care trebuie sa le facem si sa
nu le facem pentru a fi demni de recoman-
darea pentru templu sunt tocmai lucrurile
care ne vor asigura fericirea personala si in
cadrul familiei. Sa fim un popor care merge
la templu! Participati la rinduielile din
templu cit de des va permit circumstantele
personale. Tineti o fotografie a unui templu
in casa dumneavoastra, astfel incat copiii
dumneavoastri si o poati vedea. Invitati-i
despre scopurile casei Domnului. Ajutati-i
sa planifice de cand sunt tineri si mearga
acolo si sa ramind demni de acea binecu-
vantare” (,Exceeding Great and Precious
Promises”, Ensign, nov. 1994, p. 8).

10. Vezi 2 Nefi 2:2.
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