kell eredményeznie, hogy kedves,
gyengéd, szeretetteljes, megbocsito,
tirelmes és odaadé tanitvanyokka
valunk. Hajlandénak kell lenniink

— Pal szavaival élve — ,egymas ter-
hét hordoz[nil, és igy toltleni] be a
Krisztus torvényét” 3.

Egymas terhének hordozisa
magaban foglalja azt, hogy segitlink,
timogatunk és megértiink mindenkit,
ideértve a betegeket, a gyengélkedd-
ket, a 1élekben és testben szegényeket,
a kutat6t és a gondterheltet, valamint
a tanitvanytarsainkat — koztitk azokat
az egyhazi vezetdket, akiket Urunk
szolgalni hivott el egy idére.

Fivérek és nétestvérek, maradjatok a
csénakban, hasznaljatok a mentémellé-
nyeteket, és kapaszkodjatok két kézzel!
Kertljetek mindent, ami elterelheti a
figyelmeteket! Ha barmelyik6tok kiesett
a csonakbdl, felkutatunk, megtalalunk
titeket, szolgalunk nektek, és visszahu-
zunk Sion j6 6reg hajéja biztonsigaba,
ahol Isten, a mi Atyank és az Ur Jézus
Krisztus allnak a kormanyridnal, és a
helyes irinyba vezetnek benntinket.
Errél teszem aldzatosan bizonysigomat
Jézus Krisztus nevében, dmen. ll
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Richard G. Scott elder

a Tizenkét Apostol Kvorumébdl

Az életben tapasztalt minden negativ kihivds ellenére muszadj
idot szakitanunk arra, hogy aktivan gyakoroljuk a hitiinket.

mikor Addm és Eva az Eden

kertjében élt, béségesen meg-

kaptik mindazt, amire a napi
fennmaraddsukhoz sziikségiik volt.
Nem voltak nehézségeik, kihivisaik
vagy fajdalmaik. Mivel nem tapasztal-
tak nehézségeket, nem tudtik, hogy
boldogok is lehetnek. Sohasem érez-
tek z(rzavart, igy nem voltak képesek
békét sem érezni.

Idével aztin Adim és Eva meg-
szegte a parancsolatot, hogy ne egye-
nek a j6 és a gonosz ismerete fajinak
gyumolcsébdl. Ezzel tobbé mar nem
voltak az artatlansag allapotaban.
Elkezdték megtapasztalni az ellenté-
tek tantételeit. Elkezdtek szembeke-
rllni betegséggel, amely gyengitette
egészségiiket. Elkezdtek szomortisagot
érezni, ahogyan 6romot is.

Azzal, hogy Adim és Eva evett a
tiltott gyiimolesbdl, a j6 és a gonosz
ismerete megjelent a viligban. Valasz-
tisuk mindannyiunk szimara lehetévé
tette, hogy erre a foldre jojjink, hogy
prébara tétessiink, és megmeérettes-
stink.! Az 6nrendelkezés aldasiban

van részlink, amely azon képessé-
gink, hogy dontéseket hozzunk, és
felel6sséget vallaljunk e dontésekért.
A bukis tette lehet6vé, hogy az éle-
tiink sorin mind boldogsagot, mind
szomorusagot is érezziink. Képesek
vagyunk megérteni a békét, mert
érezziik a ziirzavart.

Mennyei Atyank tudta, hogy ez fog
torténni veliink. Mindez része az O
tokéletes boldogsagtervének. Tokéle-
tesen engedelmes Fia, Jézus Krisztus,
a mi Szabaditonk élete altal el6ké-
szitette az utat, hogy az O engeszte-
1ése legy6zzon minden nehézséget,
amelyet csak megtapasztalhatunk a
halandésagban.

Embert probalé iddket éliink. Sziik-
ségtelen felsorolnom a gonosz minden
forrasat a viligban. Felesleges leirnom
az osszes lehetséges kihivast és sziv-
fajdalmat, amely a halandésag részét
képezi. Mindannyian kozelrdl ismerjiuk
sajat kiizdelmeinket a kisértéssel, a
fajdalommal és a szomorisaggal.

Azt tanultuk a halandésig el6tti
vilagban, hogy idejoveteliink célja az,



hogy prébara tétessiink, megmérettes-
stink és megismerjiik a hatirainkat.?
Tudtuk, hogy szembekertiliink majd
az ellenség gonoszsigaival. Olykor
talin élénkebben érzékeljiik a halan-
désig negativumait, mint a pozitivu-
mait. Lehi proféta azt tanitotta: ,Mert
sziikségképpen minden dologban
ellentétnek kell lennie”. Az életben
tapasztalt minden negativ kihivas
ellenére musz4j idét szakitanunk arra,
hogy aktivan gyakoroljuk a hitiinket,
mert hitink gyakorlasa bevonja éle-
tiinkbe Jézus Krisztus engesztelésének
pozitiv, hittel teli erejét.

Mennyei Atyank eszkozoket adott
szamunkra, hogy segitsen Krisztushoz
jonniink, és hitet gyakorolnunk az
O engesztelésében. Amikor ezek az
eszkozok alapvets szokasokka valnak,
akkor a legkénnyebb médot jelentik
arra, hogy békére leljiink a halandé-
sag kihivisai kozepette. Ugy dontot-
tem, hogy ma négy ilyen eszkozrél
fogok sz6lni. Mikézben beszélek,
felmérhetitek, ti hogyan hasznaljatok
ezeket, majd pedig az Ur irdnyita-
sara torekedve meghatirozhatjatok,
hogyan hasznalhatjatok ki még jobban
mindegyiket.

Ima

Az els6 eszkdz az ima. Dontse-
tek gyakran gy, hogy beszélgettek
Mennyei Atyatokkal. Szakitsatok
id6t mindennap, hogy elmondjatok
Neki a gondolataitokat és az érzései-
teket. Mondjatok el Neki mindent,
ami foglalkoztat benneteket. Epptigy
érdekli Ot életetek legfontosabb része,
mint a leghétkdznapibb. Szamoljatok
be Oneki minden érzésetekrdl és
élményetekrdl.

Mivel tiszteli az 6nrendelkezé-
seteket, Mennyei Atyank sohasem
kényszerit benneteket imadkozasra.
Ha azonban ezen 6nrendelkezé-
seteket gyakorolva bevonjitok Ot

mindennapos életetek Osszes részébe,
akkor szivetek békességgel, tilarado
békességgel kezd majd megtelni, ez
a békesség pedig 6rokkévalo fénnyel
fogja beragyogni kiizdelmeiteket. Segit
majd 6rokkévald szemszogbdl megbir-
kézni ezekkel a kihivasokkal.

Szilok, segitsétek gyermekeitek
védelmét azzal, hogy reggel és este
is felfegyverzitek Sket a csaladi ima
erejével. A gyermekeket naponta
bombazzak a bujasig, a kapzsisag,
a kevélység gonoszsagai és egyéb
blinos viselkedésformak. Védjétek
meg gyermekeiteket a mindennapi
vilagi hatdsoktol azzal, hogy a csaladi
imabdl szarmazé erdteljes aldasokkal
erésititek meg Oket. A csaladi imanak
rendithetetlen prioritasként kell 4llnia
a mindennapjaitokban.

Szentirds-tanulmanyozas

A masodik eszkoz Isten szavanak
tanulmanyozasa a szentirdsokbol és
az €16 profétik szavaibodl. Istenhez
az iman keresztiil szélunk, O pedig
leggyakrabban irott igéjén keresz-
tul kild vissza kozléseket. Ahhoz,
hogy megtudjitok, milyen hangja
van az Istenségnek és milyen ér-
z€s hallani azt, olvassatok a szavait,
tanulmanyozzatok a szentirasokat és

gondolkodjatok el azokon.” Tegyétek
Sket a hétkoznapi életetek szerves
részévé. Ha szeretnétek, hogy gyer-
mekeitek felismerjék és megértsék a
Lélek késztetéseit, valamint aszerint is
cselekedjenek, akkor veliik egyiitt kell
tanulmanyoznotok a szentirasokat.

Ne engedjetek a Sitan azon hazug-
siginak, hogy nincsen id6tok a szent-
irdsok tanulmanyozasira. Dontsetek
Ugy, hogy raszanjitok az idét a tanul-
manyozasra. Isten szavabol naponta
lakmarozni fontosabb, mint az alvis,
az iskola, a munka, a tévémisorok, a
videojatékok vagy a kozosségi média.
Lehetséges, hogy 4t kell rendeznetek
a fontossagi sorrendeteket, hogy id6t
biztositsatok Isten igéjének tanulma-
nyozasara. Ha ez a helyzet, akkor
rajta, tegyétek meg!

Szamtalan préfétai igéret szol
a napi rendszerességl szentiras-
tanulmanyozis 4ld4sair6l.’

En is csatlakoznék ezen igéretek-
hez: amikor mindennap riszinjatok az
id6t személyesen és a csaladdal egytitt
is Isten szavanak tanulmanyozasara,
akkor a béke uralja majd az életeteket.
Ez a béke nem a kiilsé vilagbdl érke-
zik, hanem az otthonotokon belilrdl,
a csalddotokon belilrdl és a sajat
sziveteken beltlrél. A Lélek ajandéka
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lesz. Bel6letek sugirzik majd, hogy
hatéssal legyen a viligban koriilottetek
lévékre. Valami igen jelentéset tesztek
majd azért, hogy a vilagban tapasztal-
hat6 béke mértékéhez hozzajaruljatok.

Nem azt jelentem ki, hogy az éle-
tetek minden kihivast6l mentes lesz.
Emlékezzetek, hogy amikor Adim és
Eva a kertben volt, mentesek voltak a
kihivasoktol, mégsem voltak képesek
boldogsagot, 6romot és békét érezni.”
A kihivasok a halandésag fontos részét
képezik. A mindennapi, rendszeres
szentirds-tanulmanyozas révén békére
leltek majd a kortlottetek levé zlrza-
varban, és erdre a kisértéseknek valo
ellenallashoz. Erds hitet alakitotok ki
Isten kegyelmében, és tudjatok majd,
hogy Jézus Krisztus engesztelése altal
minden a helyére kertl Isten id6zitése
szerint.

Csaladi est

Mikozben csalidotok megerdsité-
sén és a béke dpolisin munkalkodtok,
ne feledkezzetek meg a harmadik esz-
kozrdl: a heti csaladi estrél. Figyeljetek
oda, hogy a csaladi est ne egyszertien
csak egy utégondolat legyen a rohané
nap végén. Dontsétek el, hogy hétfé
este a csalad egyitt lesz a csaladi
estre. Ne hagyjitok, hogy a munkahe-
lyi elvarasok, a sport, a tanoran kiviili
tevékenységek, a hazi feladat vagy
barmi mas fontosabb legyen, mint az
az id6, amit egyutt toltotok otthon a
csaladotokkal.

Az est felépitése nem annyira
lényeges, mint a befektetett id6. Az
evangéliumot formalisan és kotetlentl
is tanitani kell. Tegyétek ezt jelents-
ségteljes élménnyé a csaldd minden
tagja szamara. A csaladi est becses
id6 arra, hogy biztonsigos kornye-
zetben osszitok meg bizonysagoto-
kat; tanitasi, tervezési és szervezési
készségeket sajatitsatok el; megers-
sitsétek a csaladi kotelékeket; csaladi
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hagyomanyokat alakitsatok ki; beszél-
gessetek egymassal — és ami a legfon-
tosabb, csodis idét toltsetek egyiitt.
Az idei aprilisi altalinos kon-
ferencian Linda S. Reeves nétestvér
hatirozottan kijelentette: ,...muszij
bizonysagot tennem a mindenna-
pos szentiras-tanulmanyozas és ima,
valamint a heti csaladi est ald4sair6l.
Pontosan ezek azok a cselekedetek,
amelyek segitenek csokkenteni a
fesziiltséget, Gtmutatast nydjtanak az
életiinkben, és tovabbi védelmet bizto-
sitanak az otthonunknak.”® Reeves
nétestvér igen bolcs asszony. Komo-
lyan buzditalak benneteket, hogy
szerezzetek sajat bizonysigot e harom
életbevigdan fontos szokasrol.

Templomlatogatas

A negyedik eszkoz az, hogy elme-
gyunk a templomba. Mindannyian
tudjuk, hogy nincsen a viligon
Isten templomainal békésebb hely.
Ha nincsen templomi ajanldsotok,
akkor legyetek érdemesek arra,
hogy megkapjatok. Amikor mar van
ajanlasotok, haszniljatok gyakran.’
Tervezzetek be rendszeres id6toltést

Mexiké, Cuauhtémoc

a templomban. Ne hagyjatok, hogy
barki vagy barmi meggatoljon abban,
hogy eljussatok oda.

Mik6zben a templomban vagytok,
figyeljetek a szertartisok szavaira,
elmélkedjetek rajtuk, imadkozzatok
roluk, és igyekezzetek megérteni a
jelentéstiket. A templom a legjobb he-
lyek egyike arra, hogy megértsik Jé-
zus Krisztus engesztelésének hatalmat.
Keressétek Ot ott. Ne feledjétek, hogy
sokkal tobb aldds szarmazik abbdl,
ha sajat csaladi neveiteket viszitek a
templomba.

E négy eszkoz alapvetd szokasokat
jellemez, melyekkel Jézus Krisztus en-
gesztelésének hatalmihoz rogzithetjik
az életiinket. Ne feledjétek, hogy Sza-
baditénk a Békesség Hercege. Ebben a
haland6 életben a béke az O engesztelé
aldozatabol szarmazik. Amikor kovet-
kezetesen imadkozunk reggel és este
is, naponta tanulmanyozzuk a szent-
irasainkat, hetente tartunk csaladi estet,
és rendszeresen ellatogatunk a temp-
lomba, akkor aktivan valaszolunk az O
hivasara, hogy jojjink Ohozza. Minél
jobban kifejlesztjiik e szokasokat, annal
elszantabb lesz Satin arra, hogy artson
nekiink, ugyanakkor annal kevésbé lesz
képes erre. Ezen eszk6zOk hasznilata
révén gyakoroljuk onrendelkezéstinket,
hogy elfogadjuk az O engesztel$ dldo-
zatanak Osszes ajaindékat.

Nem azt mondom, hogy az élet
Osszes kuzdelme eltlinik majd, amikor
ezeket megteszitek. Pontosan azért
jottink a halandé életbe, hogy a
prébaktol és megprobaltatasoktol
novekedjiink. A kihivasok segitenek,
hogy hasonlébbakka valjunk Mennyei
Atyankhoz, Jézus Krisztus engesz-
telése pedig lehet6vé teszi, hogy
elviseljiik e kihiviasokat.’® Tanusa-
gomat teszem, hogy amint aktivan
igyeksziink Ohozza jonni, képesek
lesziink kereszttljutni minden kisér-
tésen, minden szivfdjdalmon, minden



eléttiink 4all6 kihivason. Jézus Krisztus
nevében, amen. W
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6. Néhany példa:

Thomas S. Monson elnok azt mondta:
,Mikozben olvassuk és elmélkediink a
szentirasokon, megtapasztaljuk, ahogy a
Lélek gyengéden suttog a mi lelkiinkhoz.
Valaszokra lelhetiink a kérdéseinkre. Meg-
tudjuk, milyen aldasok szarmaznak abbdl,
ha betartjuk Isten parancsolatait. Szilard
bizonysagra tesziink szert Mennyei Atyank-
rol, Jézus Krisztusrol, a mi Szabaditonkrol,
valamint az irantunk érzett szeretetiikrdl.
Amikor a szentiras-tanulmanyozast az
imaink is kiegészitik, teljes bizonyossaggal
tudhatjuk, hogy Jézus Krisztus evangéliuma
igaz. Ha nem feledjiik az imat, és id6t for-
ditunk a szentirasok olvasasara, az életiink
végteleniil aldottabb lesz, a terheink pedig
konnyebbé tétetnek” (Soha nem jarunk
egyedil. Liahona, 2013. nov. 122.).

Gordon B. Hinckley elndk azt mondta:
JFenntartas nélkil megigérem nektek,
hogy ha mindegyikétok eleget tesz ennek
az egyszerd programnak, fiiggetlentil att6l,
hogy esetleg korabban mar hanyszor ol-
vastitok el a Mormon konyvét, akkor az Ur
Lelke még nagyobb mértékben jelen lesz
az életetekben és az otthonotokban, még
inkabb elkotelezettek lesztek parancsolatai-
nak betartasa mellett, és er6sebb bizonysa-
gotok lesz Isten Fidnak él6 valésagarol” (“A
Testimony Vibrant and True,” Aug. 2005, 6).

Howard W. Hunter elnok ezt mondta: ,A
csaladok szamara hatalmas aldast jelent,
amikor a bolcs apak és anyak maguk koré
gyujtik gyermekeiket, egyiitt olvasnak a
szentiras-konyvtaruk lapjairdl, majd szaba-
don megbeszélik a gyonyori torténeteket
és gondolatokat, hogy mindenki megértse.
Gyakran a fiataloknak és a kisgyerme-
keknek vannak bamulatos meglatasaik az
alapvet6 vallasi irodalomra vonatkozoéan, és
Sk értékelik leginkdbb ezeket” (“Reading
the Scriptures,” Ensign, Nov. 1979, 64).

Ezra Taft Benson elnok azt mondta:
,Gyakran nagy eréfeszitéseket tesziink,
amikor megprobaljuk megemelni cove-
kink tevékenységi szintjét. Szorgalmasan
munkilkodunk, hogy néveljiik az drva-
csorai gytléseinket latogatok szazalékat.
Faradozunk rajta, hogy fiatal férfijaink
nagyobb szazalékban menjenek misszioba.
Probaljuk feljebb vinni azok szamat, akik a
templomban kotnek hazassagot. Mindezek

dicséretre mélto eréfeszitések, és fontosak
a kiralysag novekedéséhez. Ha azon-

ban az egyes egyhaztagok és a csaladok
rendszeresen és allhatatosan elmélyednek
a szentirasokban, akkor az Gsszes tobbi
tevékenységi teriilet automatikusan 1épést
tart ezzel. Novekednek a bizonysagok.
Megerésodik az elkotelezettség. Védve
lesznek a csalidok. Aramlik a személyes
kinyilatkoztatis” (“The Power of the Word,”
Ensign, May 1986, 81).

Spencer W. Kimball elnok kijelentette:
L~Amikor az Istenséggel valo kapcsolatom
alkalmiva valik, amikor ugy tinik, az isteni
fil nem hall, és az isteni hang nem szdl,
ugy talalom, hogy messze, messze vagyok.
Ha elmeriilok a szentirasokban, egyre ki-
sebb lesz a tavolsag és visszatér a lelkiség.
Azon veszem észre magam, hogy intenzi-
vebben és jobban szeretem azokat, akiket
teljes szivemmel, elmémmel és erémmel
szeretnem kell. Konnyebbnek talalom
tanacsaik megfogadasat” (Lasd Az egyhdz
elnékeinek tanitdsai: Spencer W. Kimball
[20006]. 72.).

Marion G. Romney elnok azt mondta:
,Biztos vagyok abban, hogy ha otthon a
szil6k imadsagos 1élekkel és rendszeresen
olvasnak a Mormon kényvébdl, maguk-
ban és a gyermekeikkel is, akkor ennek a
nagyszerd konyvnek a lelkisége eljon, hogy
atjarja otthonainkat, valamint mindazokat,
akik ott laknak. Egyre nagyobb lesz az
ahitatos lelkiség; novekedni fog az egymas
iranti tisztelet és figyelmesség. A viszaly-
kodas lelke eltavozik. A sziil6k nagyobb
szeretettel és bolcsességgel adnak majd ta-
nacsokat a gyermekeiknek. A gyerekek fo-
gékonyabbak és engedékenyebbek lesznek
sziileik tanacsaival szemben. Novekszik
majd az igazlelkiiség. Otthonunk és éle-
tiink bévelkedik majd hitben, reményben
és josziviiségben — Krisztus tiszta szereteté-
ben -, mely békét, 6romet és boldogsagot
fakaszt” (“The Book of Mormon,” Ensign,
May 1980, 67).

Boyd K. Packer elnok ezt mondta: ,Az
igaz tan, amennyiben megértik, megval-
toztatja a hozzaallast és a viselkedést. Az
evangélium tanainak tanulmanyozasa gyor-

sabban fog javulast hozni a viselkedésben,
mint csupan a viselkedés tanulmanyozasa”
(Lasd Ne féljetek! Liahona, 2004. maj. 79.).

David A. Bednar elder ezt mondta: ,Min-
den egyes csaladi ima, a csaladi szentiras-
tanulmanyozas minden egyes epizodja és
minden egyes csaladi est Gjabb és tjabb
ecsetvonas lelkiink vasznan. Lehet, hogy
egyenként nem tiinnek valami megkapo-
nak vagy emlékezetesnek, de csakugy, aho-
gyan a sarga, aranyszind és barna festékbe
martott ecset vonasai kiegészitik egymast,
és lenyligoz6 miremeket alkotnak, gy a
latszolag kicsiny dolgok megtétele iranti
kovetkezetességiink is jelentds lelki ered-
ményekhez vezethet” (Szorgalmasabbak és
gondosabbak otthon. Liahéna, 2009. nov.
19-20.).

. Lasd 2 Nefi 2:13.
. Linda S. Reeves: Védelem a pornografia

ellen: a Krisztusra 6sszpontosité otthon.
Liahona, 2014. maj. 16-17.

. Howard W. Hunter eln6k ezt mondta:

,Ugyanebben a szellemben felszolitok
minden utols6 napi szentet, hogy ugy
tekintsen a templomra, mint egyhaztag-
siga nagyszeru jelképére. Szivem leghébb
vagya az, hogy az egyhaz minden tagja
érdemes legyen a templomba torténd
belépésre. Oromére szolgilna az Urnak, ha
minden felnétt egyhaztag érdemes lenne
egy érvényes templomi ajanlasra — és
magaval is hordana azt. Azok a dolgok,
amelyeket meg kell tenntink, illetve nem
szabad tenniink annak érdekében, hogy
érdemesek legyiink a templomi ajanlasra,
pontosan ugyanazok, amelyek biztositjak,
hogy egyénekként és csaladokként is bol-
dogok legyiink. Legytink templomba jar6
nép. Jarjatok templomba olyan gyakran,
amilyen gyakran a koriilményeitek meg-
engedik! Tegyetek ki egy képet az egyik
templomroél az otthonotokban, hogy gyer-
mekeitek szeme el6tt lehessen! Tanitsatok
meg nekik az Ur hdzanak céljait! Tervezzék
6k is mar minél hamarabb, hogy elmen-
nek oda, és érdemesek maradnak erre az
aldasra” (“Exceeding Great and Precious
Promises,” Ensign, Nov. 1994, 8).

10. Lasd 2 Nefi 2:2.
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