Nebeského Otce a na Spasitelovo
Usmifeni. Nase hledini nas ma vést
k tomu, abychom byli laskavi, jemni,
milujici, odpoustéjici, trpélivi a od-
dani uéednici. Musime byt ochotni,
jak ucil Pavel, ,jedni druhych bfe-
mena [nésti], a tak [plniti] zdkon
Kristav*.??

Nésti si vzajemné bfemena zna-
mend mimo jiné kazdému pomahat,
podporovat ho a mit pro néj porozu-
méni — pro kazdého, kdo je ne-
mocny, nejisty, chudy v duchu ¢i na
téle, hledajici a zkrouseny, a také pro
jiné ¢leny-uéedniky, véetné cirkev-
nich vedoucich, ktefi byli PAnem po-
volani, aby po urcitou dobu slouZili.

Bratfi a sestry, zustaiite na lodi,
pouZivejte zichrannou vestu a drZte se
obéma rukama. Vyhybejte se rozpty-
lujicim vlivim! A pokud kdokoli z vis
z lodi vypadl, budeme vis hledat,
najdeme vas, budeme vam slouZit
a dostaneme vis bezpecné zpét na
starou dobrou lod Sion, kde u kor-
midla stoji Bih, na$ Otec, a Pan JeZi$
Kristus, a Oni nds dovedou do cile.
O tom s pokorou svéd¢im ve jménu

Ny

JeziSe Krista, amen. ll
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Starsi Richard G. Scott
Kvorum Dvandcti apostold

Navzdory vSemu tomu negativnimu, cemu musime
v Zivoté celit, si musime udelat cas na to, abychom aktivné

pouzivali viru.

dyZ Adam a Eva pobyvali v za-

hradé Eden, vse, co potiebovali

ke své kazdodenni obZivé, jim
bylo v hojnosti dino. Neméli zadné
potiZe, pfekazky ani bolesti. A protoZe
se nikdy nesetkali s t€Zkostmi, neméli
tuseni o tom, Ze mohou byt $tastni.
Nikdy nepocitili zmatek, a tak nemohli
pocitovat ani pokoj.

Nakonec Adam a Eva piestoupili
piikazani, Ze nemaji jist ovoce ze
stromu poznani dobra a zla. V da-
sledku toho se pak jiz nenachazeli
ve stavu nevinnosti. Zacali zakousSet
zasady protivenstvi. Zacali se potykat
s nemocemi, které oslabovaly jejich
zdravi. Zacali pocitovat jak smutek,
tak radost.

Tim, e Adam a Eva pozili zakidzané
ovoce, bylo do svéta uvedeno poznani
dobra a zla. Diky jejich rozhodnuti
miZe kazdy z nis pfijit na tuto zemi
a byt zkousen a provéfovan.! Jsme po-
Zehnani svobodou jednani, coZ je nase
schopnost ¢init rozhodnuti a stit se za
tato rozhodnuti zodpovédnymi. Pad
umoznil to, Ze v Zivoté miiZeme poci-
fovat $tésti i zirmutek. Jsme schopni
porozumét tomu, co je pokoj, protoze
pocitujeme zmatek.?

N3s Otec v nebi védél, Ze se nam
toto stane. To vSe je soudasti Jeho
dokonalého planu $tésti. Pfipravil pro
nas cestu prostiednictvim Zivota svého
dokonale poslusného Syna JeZise
Krista, naseho Spasitele, abychom
mohli skrze Jeho Usmifeni pfekonat
kazdy problém, s nimZ se miZeme
ve smrtelnosti setkat.

Zijeme v niro¢né dobé&. Nemusim
vyjmenovavat véechny zdroje zla na
svété. Neni nutné popisovat vSechny
mozné tézkosti a tripeni, které jsou
soudasti smrtelnosti. KaZdy z nds si
je velmi dobfe védom svého osob-
niho zipoleni s pokusenim, bolesti
a smutkem.

V pfedsmrtelném svété jsme se
udili, Ze sem piijdeme za Gc¢elem
toho, abychom byli zkouseni, pro-
véfovani a podrobeni zatézi.> Védéli
jsme, Ze budeme Celit protivnikovym
zlovolnostem. Nékdy moZna vice
vnimame spiSe to negativni, co se tyka
smrtelnosti, neZ to pozitivni. Prorok
Lehi u¢il: ,Nebot musi nezbytné byti,
aby byl protiklad ve v8ech vécech.“
Navzdory vSemu tomu negativnimu,
¢emu musime v Zivoté Celit, si musime
udélat ¢as na to, abychom aktivné



pouzivali viru. Snaha takto ¢init nim
do Zivota pfinese pozitivni, virou napl-
nénou moc Usmifeni JeziSe Krista.

Nas Otec v nebi nam poskytuje
nastroje, které nim pomahaji pfijit
ke Kristu a uplatiiovat viru v Jeho
Usmifeni. KdyZ se tyto nastroje stanou
zikladnimi navyky, jsou tim nej-
snazsim zpusobem, jak ziskat pokoj
i uprostfed zkousek smrtelnosti. Dnes
bych chtél mluvit o ¢tyfech téchto na-
strojich. Zatimco budu mluvit, zvaZte,
zda byste mohli zhodnotit, jak kazdy
z téchto nastroji osobné pouzivite,
a pak usilujte o vedeni od Pana,
abyste zjistili, jak miZete kazdy z nich
vyuZivat jesté lépe.

Modlitba

Prvnim nistrojem je modlitba. Roz-
hodnéte se, Ze budete se svym Otcem
v nebi hovofit ¢asto. Udélejte si kazdy
den cas na to, abyste se s Nim po-
délili o své myslenky a pocity. Sdélte
Mu vse, co vam leZi na srdci. Zajima
se o ty nejdileZitéjsi i o ty nejvsed-
n¢jsi stranky vaseho Zivota. Podélte
se s Nim o celou 8kalu svych pocitl
a zazitkt.

Nebesky Otec vis nikdy nebude
nutit, abyste se k Nému modlili, pro-
toze respektuje vasi svobodu jednani.
Ale kdy?Z tuto svobodu jednani pou-
Zijete a zapojite Nebeského Otce do
v$ech aspektli svého kaZzdodenniho
Zivota, srdce vim zacne napliiovat
pokoj — radostny pokoj. Tento pokoj
vam pomuZe nahliZet na vase téZkosti
z hlediska vé¢nosti. Pomlze vim tyto
problémy zvladat z vé¢né perspektivy.

Rodice, pomozte chrinit své déti
tim, Ze je rino i vecer vyzbrojite moci
rodinné modlitby. Déti jsou denno-
denné bombardoviny zlem v podobé
chtice, chamtivosti, pychy a celé
fady jinych druhd hii$ného chovani.
Ochratiujte své déti pfed kazdoden-
nimi svétskymi vlivy tim, Ze je posilite

mocnymi poZehnanimi, kterd prameni
z rodinné modlitby. Rodinnd modlitba
ma byt neoddiskutovatelnou prioritou
vaseho kaZdodenniho Zivota.

Studium pisem

Druhym nistrojem je studium
slova BoZiho obsaZeného v pismech
a ve slovech Zijicich prorokt. K Bohu
promlouvime skrze modlitbu. A On
s ndmi nej¢astéji komunikuje skrze
své psané slovo. Abyste poznali, jak
zni BoZsky hlas a jaké ve vis vyvolava
pocity, ¢téte Jeho slova, studujte pisma
a pfemitejte o nich.’ Necht se stanou
nedilnou soudisti vaseho kazdoden-
niho Zivota. Chcete-li, aby vase déti
rozpoznavaly nabadani Ducha, rozu-
mély jim a jednaly podle nich, musite
s nimi studovat pisma.

Nepodléhejte Satanové 17, Ze na
studium pisem nemadte ¢as. Rozhod-
néte se, Ze si ¢as na studium pisem
udélate. Kazdodenni hodovani na
slové Bozim je dlleZit&jsi neZ spanek,

skola, prace, televizni pofady, video-
hry ¢i socidlni sité. Bude mozna
zapotiebi, abyste pfehodnotili priority,
a ziskali tak ¢as na studium slova Bo-
Ziho. Je-li tomu tak, udélejte to!

K poZehninim plynoucim z kaz-
dodenniho studia pisem se vztahuje
mnoho prorockych zaslibeni.®

Pfipojuji se k nim s timto zaslibe-
nim: pokud budete kazdy den vénovat
urdity ¢as, osobné i s rodinou, studiu
slova BoZiho, zavladne ve vasem
Zivoté pokoj. Tento pokoj nebude
pochizet z vnéjsiho svéta. Bude
pramenit z vaseho domova, z vasi
rodiny, z nitra vaseho srdce. Bude to
dar Ducha. Bude z vis vyzafovat, aby
tak pusobil na ostatni ve svété kolem
vas. Timto zpisobem budete velmi vy-
znamné pfispivat k celkovému pokoji
a miru ve svété.

Nefikam, Ze v Zivoté pfestanete mit
tézkosti. Pamatujte na to, Ze kdyZ byli
Adam a Eva v zahradé, jejich Zivot byl
sice bez tézkosti, ale nebyli schopni
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pocitovat $tésti, radost a pokoj.” Téz-
kosti jsou dileZitou soucasti smrtel-
nosti. Skrze kazdodenni a disledné
studium pisem naleznete pokoj upro-
stfed zmatku kolem vis a sflu odolavat
pokusenim. Vypéstujete si silnou viru
v milost BoZi a budete védét, Ze skrze
Usmifeni JeZiSe Krista bude v$e napra-
veno v souladu s BoZim nacasovanim.

Rodinny domdci vecer

Zatimco se budete snaZit posilovat
svou rodinu a rozvijet pokoj, pama-
tujte na tfeti nastroj — na kaZdotydenni
rodinny domaci vecer. Budte opatrni,
abyste z rodinného domaciho vecdera
neudélali jen jakysi dodatek k rus-
nému dni. Rozhodnéte se, Ze v pon-
déli vecer bude vase rodina pospolu
doma. Nedopustte, aby pracovni
naroky, sport, mimoskolni aktivity,
domaici tkoly nebo cokoli jiného bylo
dblezit&jsi nez Cas, ktery travite doma
spolu se svou rodinou.

Skladba vaseho domactho vecera
neni tak dileZita jako cas, ktery tomu
vénujete. Evangeliu se ma udit jak
formalné, tak neformailné. Zajistéte,
aby to pro kaZzdého ¢lena rodiny byl
smysluplny zaZitek. Rodinny domaci

Cuauhtémoc v Mexiku
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vecer je drahocenna piileZitost, kdy
muZeme v bezpecném prostiedi vy-
davat svédectvi; udit se dovednostem
potfebnym pro vyuku, planovani a or-
ganizovani; posilovat rodinna pouta;
vytvafet rodinné tradice; povidat si
spolu, a co je jesté duleZit&jsi — proZit
spole¢né bajecné chvile!

Na posledni dubnové generalni
konferenci sestra Linda S. Reevesova
sméle prohlisila: ,[Musim vydat své-
dectvi o poZehninich] denniho studia
pisem, modlitby a kazdotydenniho
rodinného domaictho vecera. ... Pravé
tyto ¢innosti nim pomohou zbavit
se stresu, poskytnou nim v Zivoté
vedeni a zajist{ naSemu domovu vétsi
ochranu.“® Sestra Reevesova je velmi
moudra Zena. Naléhavé vis vyzyvam,
abyste o téchto tfech kli¢ovych navy-
cich ziskali vlastni svédectvi.

Navstévovani chramu

Ctvrtym nistrojem je navstévo-
vani chramu. VSichni vime, Ze na
této zemi neni misto, které by bylo
vice naplnéno pokojem neZ chrimy
BoZi. Nemate-li chrimové doporu-
Ceni, stafite se zpUsobilymi ho ziskat.
Kdyz doporuceni mite, pouZivejte ho

¢asto.? Naplanujte si, Ze budete pravi-
delné travit ¢as v chrimu. Nedopustte,
aby vam kdokoli ¢i cokoli zabranilo
tam pfijit.

Kdy?z jste v chramu, naslouchejte
sloviim obfadl, pfemitejte o nich,
modlete se ohledné nich a snaZte se
porozumét jejich vyznamu. Chrim
je jednim z nejlepsich mist, kam je
mozné piijit a porozumét moci Usmi-
feni JeziSe Krista. Hledejte v chrimu
Krista. Pamatujte na to, Ze mnoha
dalsi poZehnani prameni z toho, Ze
pfinesete do chrimu jména svych
predk.

Tyto Ctyfi nastroje jsou zdkladnimi
navyky, které ukotvi vas Zivot v moci
Usmifeni JeZiSe Krista. Pamatujte na
to, Ze nas Spasitel je KniZe pokoje.
Pokoj v tomto smrtelném Zivoté
prameni z Jeho smirné obéti. Kdyz
se disledné kaZdé rino a kazdy
veder modlime, denné studujeme
pisma, kazdy tyden mame rodinny
domici vecer a pravidelné navstévu-
jeme chrim, aktivné tak pfijimime
Jeho vyzvu, abychom k Nému pfisli.
Cim vice tyto navyky rozvijime, tim
usilovnéji se nim Satan snaz{ ubli-
Zit, ale tim méné je toho ziroven
schopen. PouZivinim téchto nistrojl
uplatriujeme svou svobodu jednani,
abychom v plné mife pfijali dary
Jeho smirné obéti.

Nefikam, Ze budete-li toto vSe
délat, zmizi z vaseho Zivota vSechny
obtiZe. Do smrtelného Zivota jsme pfi-
8li pravé proto, abychom rostli na za-
kladé zkousek a provéfovani. TéZkosti
nam pomdhaji stat se vice takovymi,
jako je nas Otec v nebi, a Usmifeni
JeZiSe Krista nim umoziiuje tyto
téZkosti pfekonat.'® Svéd¢im o tom,
Ze kdyZ k Nému budeme aktivné pfi-
chazet, budeme moci pfekonat kazdé
pokuseni, kazdy zarmutek a kazdou
zkousku, které budeme celit. Ve
jménu JeZiSe Krista, amen. ll



ODKAZY A POZNAMKY
1. Viz Moj#is 5:11.
2. Viz Moj#s 4-5.
3. Viz Abraham 3:25.
4. 2. Nefi 2:11.
5. Viz Nauka a smlouvy 18:36; viz také verSe
34-35.

6. Zde je uvedeno nékolik piikladu:
President Thomas S. Monson fekl:
,KdyZ ¢teme pisma a pfemitime o nich,
muzeme pocitovat ono jemné naseptavani

Ducha do své duse. Miizeme najit odpo-
védi na své otazky. Dozvidame se, jaka
pozehnani se dostavuji, kdyz dodrzujeme
Bozi piikazani. Ziskavame jisté svédectvi
o Nebeském Otci, o nasem Spasiteli JeZzisi
Kristu a o tom, jakou lasku k nam chovaji.
Spojime-li studium pisem s modlitbou,
muizeme s jistotou poznat, Ze evange-
lium JeziSe Krista je pravdivé. ... Pokud
budeme pamatovat na modlitbu a budeme
vénovat Cas studiu pisem, nas$ zivot bude
neskonale vice poZehnan a nase bfemena

budou ulehcena. (,Nikdy nekrac¢ime sami*,

Liahona, listopad 2013, 122.)

President Gordon B. Hinckley fekl: ,Bez
vyhrady vam slibuji, ze pokud se kazdy
z vas bude drzet tohoto jednoduchého
navodu, nehledé na to, kolikriat jste jiz
Knihu Mormonovu mozna piecetli, vstoupi
do vaseho zivota a do vaseho domova
v jesté vétsi mife Duch Pané, posili se
vase odhodlani kracet v poslusnosti Jeho

prikazani a vzroste vase svédectvi o tom, Ze

Syn Bozi skutecné Zije.“ (Poselstvi Prvniho
predsednictva, srpen 2005.)

President Howard W. Hunter fekl: ,Ro-
diny jsou velmi pozehnany, kdyZ moudii
otcové a matky kolem sebe shromazduji
déti, aby si spolu cetli ze stranek pisem
a pak oteviené diskutovali o nadhernych
piibézich a myslenkich podle toho, jak
tomu vsichni rozumé¢ji. Mladi lidé a malé
déti mivaji ¢asto uzasné postrehy, co se
ty¢e zdkladnich dél nabozenské literatury,

a dokazi je velmi ocenit.“ (,Reading the

Scriptures®, Ensign, Nov. 1979, 64.)

President Ezra Taft Benson fekl: ,Casto
vynakladame velké usili ve snaze zvysit
uroven aktivity v nasich kulech. Pilné
usilujeme o to, abychom zvysili procento
téch, ktefi se ucastni shromazdéni svatosti.
Pracujeme na tom, abychom ziskali vétsi
procento mladych muzi, ktefi ptjdou
na misii. Snazime se zvySovat pocet téch,
ktefi jsou oddani v chramu. Toto vSe je
chvalyhodné sili a je to daleZité pro rust
kralovstvi. Kdyz se ale jednotlivi ¢lenové
a rodiny budou pravidelné a dusledné nofit
do pisem, tyto ostatni oblasti aktivity se do-
stavi automaticky. Vzroste svédectvi ¢len.
Oddanost se posili. Rodiny se upevni. Bude
proudit osobni zjeveni.“ (,The Power of the
Word“, Ensign, May 1986, 81.)

President Spencer W. Kimball prohlasil:
»Zjistuji, Ze kdyZ za¢nu byt nedbalym ve
svém vztahu k bozstvi a kdyz se zda, ze
zadné bozské ucho nenasloucha a zadny
bozsky hlas nepromlouva, jsem daleko,
velmi daleko. Jestlize se ponofim do pisem,
vzdalenost se zkracuje a duchovnost se na-
vraci. Zjistuji, Ze ve vétsi mife mam rad ty,
které musim mit rad celym svym srdcem,
mysli a silou, a diky tomu, Ze je mam ra-
déji, je pro mé jednodussi dbat jejich rad.”
(Teachings of Presidents of the Church:
Spencer W. Kimball [2006], 67.)

President Marion G. Romney fekl: ,Jsem
si jist, Ze budou-li rodi¢e v nasich domo-
vech ¢ist s modlitbou a pravidelné, jak
sami, tak se svymi détmi, z Knihy Mormo-
novy, pak duch této velké knihy prostoupi
nase domovy a vSechny, ktefi v nich pteby-
vaji. Prohloubi se duch uctivosti; vzroste
vzajemna ucta a ohleduplnost. Zmizi duch
rozbroje. Rodic¢e budou radit svym détem
s vétsi laskou a moudrosti. Déti budou
ochotnéji pfijimat a poslouchat rady
svych rodi¢h. Poroste spravedlivost. Nas
domov a zivot budou oplyvat virou, nadéji
a pravou laskou - cistou laskou Kristovou
- a to do nich bude vnaSet pokoj, radost
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a §tésti.“ (,The Book of Mormon®, Ensign,
May 1980, 67.)

President Boyd K. Packer fekl: ,Prava
nauka, kdyZ je pochopena, méni postoje
a chovani. Studium nauk evangelia zlepsi
chovini rychleji neZ studium chovani.”
(,Nebojte se“, Liahona, kvéten 2004, 79.)

Starsi David A. Bednar fekl: ,Kazda ro-
dinna modlitba, kazda epizoda rodinného
studia pisem a kazdy rodinny domaci vecer
jsou tahem $tétce na platnu nasi duse.
Mize se zdat, Ze ani jedna z téchto ¢innosti
neni moc pusobiva ¢i pamétihodna. Ale
stejné jako se tahy Zluté, zlaté a hnédé
barvy vzajemné dopliuji a vytvafeji puso-
bivé mistrovské dilo, tak i nase dislednost
pfi konani zdanlivé malych véci muze
vést k vyznamnym duchovnim vysled-
kam.“ (,Pilnéjsi a starostlivéjsi v domove,
Liahona, listopad 2009, 19.)

7.Viz 2. Nefi 2:13.

8. Linda S. Reevesova, ,,Ochrana pied por-
nografii — domov zaméfeny na Krista“,
Liahona, kvéten 2014, 16.

9. President Howard W. Hunter fekl: ,V tomto
duchu také vyzyvam Svaté poslednich dnu,
aby na chram Pané pohliZeli jako na velky
symbol svého ¢lenstvi. Nejhlubsi touhou
mého srdce je, aby byl kazdy ¢len Cirkve
hoden vstupu do chramu. Pan by byl poté-
Sen, kdyby byl kazdy dospély ¢len hoden
platného chrimového doporuceni - a kdyby
je mél. To, co musime a naopak co nesmime
délat, abychom byli hodni chraimového dopo-
ruceni, je pravé to, co nam zajisti, abychom
byli jako jednotlivci i jako rodiny Stastni.
Budme lidem, ktery chodi do chrimu. Na-
vstévujte chram tak Casto, jak vam to osobni
okolnosti dovoluji. Méjte doma obrazek
chramu, aby ho vase déti mély na ocich. Ucte
je o ucelech domu Pané. Zajistéte, aby si od
svych nejranéjsich let planovaly, Ze tam pu-
jdou a Ze zistanou tohoto poZzehnani hodny.“
(,Exceeding Great and Precious Promises®,
Ensign, Nov. 1994, 8.)

10. Viz 2. Nefi 2:2.
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