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Néu tiép tuc tap trung vao Chiia, thi chiing ta dugc hiia
mot phudc lanh khong thé so sanh duoc.

6i gin day, mot ngudi ban ctia

t6i d4n con trai minh di l4i be

trén S6ng Colorado qua hém
nii Cataract Canyon, nim & phia dong
nam Utah. Hém nii nay ndi tiéng véi
dong nuéic xiét dai 14 dim (23 kilomér)
6 thé dic biét nguy hiém.

Pé chuin bi cho cudc phiéu luu
nay, ho di nghién ctu k¥ trang mang
clia National Park Service (S& Cong
Vién Qubc Gia), trong dé c6 chita
thong tin quan trong vé sy chuin bi cd
nhin va nhitng mbi nguy hiém thong
thudng, tiém 4n.

Vao ldc bit dau chuyén di, mot
huéng dan vién giau kinh nghiém vé
séng nudc gidi thich nhitng chi din
an toan quan trong, nhin manh dén
ba diéu 1é ma s& bio ddm an toan
cho nhém khi di qua cic ghénh nuéc.
“Piéu 1é s6 mot: phii & trong thuyén!
biéu 1 sb hai: ludn ludn mic 40
phao! Piéu 1é s ba: luén ludn bim
chit bing ci hai tay!” Sau d6 ngusi 4y
lai nhin manh thém: “Quan trong hon
hét, hay nhé diéu 1& sb mot: Phii &
trong thuyeén!!”

Cudc phiéu Iuu nay nhic nhé
tdi vé cudc hanh trinh hitu diét cda

chiing ta. Hau hét ching ta déu trai
qua nhitng thoi ky trong cudc sbng
cia minh khi thoi gian ém 4 véi it
chong gai trong cudc doi dugc biét
on rat nhiéu. Vao nhitng lic khic,
ching ta gip phai nhitng ldc khé
khin ma c¢6 thé so sinh véi 4n du
vé nhitng diéu dugc tim thiy trong
doan dudng 14 dim xuyén qua hém
ndi Cataract Canyon—nhiing th
thiach ma c6 thé bao gdm cic vin

dé vé stc khoe thé chit va tinh than,
cii chét cia mot ngudi thin, uéc mo
va hy vong tiéu tan, va dbi véi mot
s6 ngudi, ngay ci mot cudc khiing
hodng vé dic tin khi gip phai nhitng
van dé, thic mic va nghi ngd trong
cudc sbng.

Véi long nhan tr, Chia di cung
cip diy du sy gitp d&, ké ci mot
chiéc thuyén, nhitng do tiép liéu thiét
yéu nhu 40 phao, va nhitng huéng
din vién giau kinh nghiém vé séng
nuSc huéng din va dua ra nhitng chi
din vé an toan dé gidp ching ta di
trén dong sdng ctia cudc ddi dén dich
cudi cling ctia minh.

Hiy suy nghi vé diéu 1é s6 mot:
“phii & trong thuyén!”
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Cht Tich Brigham Young thuodng
st dung cum tir “Con Tau Si On Cii
K§” nhu 12 mot 4n du cho Gido Hoi
Cac Thanh Htu Ngay Sau ctia Chia
Gié Su Ky To.

Trong mot dip no, 6ng di noi:
“Ching ta dang & giita dai duong.

Mot con bdo néi 1én, va nhu cic thiy
thd n6i, con tau cb ging hét sitc. Mot
ngudi néi: ‘Toi s€ khdng & lai day, t6i
khong tin day 1 “Con Tau Si On.’”
‘Nhung ma ching ta dang & gitta dai
duong.’ “Toi khong can biét, tdi sé
khong & lai day. Ngudi Ay céi chiée 40
khodc ra, va nhdy ra khoéi tau. Nguoi
4y sé& khong bi chét dubi 2? C6 chi.
Diéu nay ciing xay ra véi nhitng ngudi
roi khoi Gido Hoi nay. Pay 1a ‘Con Tau
Si On Cii K§, chiing ta hiy & lai trong
tau.”!

Vao moét dip khic, Chu tich Young
néi ring 6ng ciing lo ling vé nhitng
ngudi bj lac 16i khi ho da dugc ban
phuéc—khi cudc sbng ctia ho dugc
tbt dep: “D6 1a trong ldc thoi tiét ém 4,
khi con tau Si On cii ki dang di trén
bién véi lan gié thdi nhe, [va] khi tht
ci déu yén tinh trén con tau, mot sb
anh em mudn di ra ngoai bing nhitng
chiéc thuyén nhé dé . . . boi 16i; va
mot sb ngudi bi chét dudi, nhitng
ngudi khic bi tréi dat, va nhitng ngudi
khac nita quay trd lai tau. Chdng ta
hay & lai v6i con tau cii ki va n6 sé
dua ching ta an toan dén bén cing; ta
khong can phai lo ling.”?

Va cudi ciing, Chu Tich Young
nhic nhé cic Thanh Hitu: “Ching ta
dang & trén con tau Si On cii ky. . . .
[Thugng DéE] dang 1éo i con tau va
s& & lai d6. . . . Tt ca déu ding. Hay
hat 1én Ha Lé Lu Gia, vi Chda dang &
day. Ngai ra 1énh, huéng din va chi
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din. Néu cic tin hitu tin tuéng tuyét
dbi vao Thugng PE ctia minh, thi sé
khong bao gio tlt bd cac giao udc
cling nhu Thugng Pé cia minh, Ngai
sé huéng din chiing ta di ding.”?

V6i nhitng thit thich ching ta déu
phai gip ngay nay, lam thé nio ching
ta ¢6 thé & lai trén Con Tau Si On Cii
Ky dugc?

Diy la cich. Chiing ta cin phai
trdi qua mot sy cdi dao lién tuc bing
cach gia ting ddc tin cia minh noi
Chua Gié Su Ky T6 va long trung tin
cia minh dbi vé6i phic 4m cta Ngai
trong subt cudc ddi—khdng phai chi
mot an, ma phai la thudng xuyén. An
Ma hoi: “Va gis day nay, hdi anh em
[va chi em], tdi n6i cho cic ngudi hay,
néu cic ngudi c6 cim thiy dugc mot
sy thay déi trong 1ong minh, va cic
ngudi c6 mudn hit lén mot bai ca vé
tinh yéu cttu chudc, tdi xin hdi, cac
ngudi c6 cim thiy nhu viy ngay giod
phit nay khong?”*

Nhitng huéng din vién giau kinh
nghiém vé séng nudc ngay nay cé thé
dugc so sanh v6i cic st dd, cic vi tién
tri, va cac vi lanh dao chic tu té dia
phuong va té chiic bé trg ctia Gido
Hoi. Ho gitip chiing ta an toan dén
dich t6i cudi cling ctia chiing ta.

M6i gan day, toi dd néi chuyén tai
hoi nghi cic chd tich phai bo truyén
gido mdi va khuyén nht cic vi lanh
dao nay:

“Hay giip moi ngudi phyc vu
trong phai b truyén gido ciia cic
anh em tip trung vao cic vi lanh dao
clia Gido Hoi. . . . Ching t6i sé khong
va . . . khong thé din dit [cic anh
em)] di lac 16i.

“Va trong khi cic anh em gidng
day cho nhitng ngudi truyén gido

clia minh phdi tip trung chd ¥ vao
ching t6i, thi hay gidng day cho ho
dirng bao gid di theo nhitng nguoi
nghi ring ho biét nhiéu vé cich diéu
hanh cic céng viéc cia Gido HoOi qua
cic vi lanh dao chiic tu té ¢6 cic chia
khéa d€ chi toa hon 12 . . . Cha Thién
Thugng va Chia Gié Su Ky To.

“T6i da kham pha ra trong gido vu
clia minh ring nhitng ngudi nao trd
nén bj lac 1i [va] hoang mang thudng
12 nhitng ngudi di thuong xuyén . . .
quén ring khi Dé Nhit Cht Tich
Doan va Nhém Tdc S6 Mudi Hai néi
v6i mot tiéng néi thdng nhit, thi d6
1a tiéng néi ctia Chia cho thoi ky dé.
Chda nhic nhd chiing ta: ‘Diu bing
chinh tiéng néi clia ta hoic bing tiéng
nbi cla cic t6i té ta thi cling nhu
nhau’ [GLGU 1:38].”°

N6i cach khic, ho roi khéi Con Tau
Si On Cii K—ho sa ngi; ho bdi gido.
Budn thay, ho thuong trii qua nhitng
h4u qué ngin han va cudi ciing tré
thanh dai han mét cich khong dinh
trudc, khong nhitng cho ban thin ma
con cho gia dinh ho.

Gibng nhu nhitng huéng din vién
giau kinh nghiém vé sdéng nuéc, cic
vi lanh dao Gido Héi dia phuong clia
ching ta di dugc gidng day ti nhiing
kinh nghiém clia cudc sébng; da dugc
cic st dd, cic vi tién tri va cdc chic
sic khic ctia Gido Hoi huin luyén
va gidng day; quan trong hon hét,

di dugc chinh Chia gidng day.

Vao mét dip khic trong nim nay,
t6i da noéi chuyén véi nhitng ngudi
thanh nién tré tudi cia Gido Hoi
trong chuong trinh phit séng budi
hop déc biét devotional cia Hé
Théng Gido Duc cta Gido Hdi vao
thang Nam. T6i da noi:

“To6i nghe néi 1a c6 mot s6 ngudi
nghi ring cic vi linh dao Gido Hoi
dang sbng trong mot cii ‘thiap nga.’ Ho
quén ring ching t6i [a nhitng ngudi
6 kinh nghiém, va chiing toi di séng
& nhiéu nai va 1am viéc véi nhidu
ngudi c6 gia canh, kién thic khac
nhau. Nhiing chi dinh hién tai ctia
ching t6i d3 mang chiing t6i di khip
thé gidi, & d6 ching tdi da gip cic vi
lanh dao chinh tri, tdn gido, thuong
mai, va nhin dao cta thé gi6i. Mic du
da dén thim [c4c vi lanh dao trong]



Nha Tring & Washington, DC va cic
vi linh dao cta cic qubc gia [va ton
gido] trén khip thé gidi, nhung chiing
t6i cling dd dén thim nhitng [gia dinh
va dan ching] nghéo khd nhit trén
thé gi6i. . . .

“Khi suy nghi k¥ vé cudc sbng va
gido vu clia chiing t6i, c6 thé cic em
sé dong ¥ ring ching toi thiy va trai
qua nhiéu kinh nghiém trén thé gi6i
theo nhitng cach ma it ¢c6 ngudi trai
qua. Cic em sé nhin ra ring ching t6i
khong sbng xa cich véi hau hét moi
ngudi dau. . ..

“...C6 mot diéu gi d6 vé sy khon
ngoan cda ca nhan va cla [cac vi
linh dao Gido Hoi] phbi hop lai dé
mang dén diéu khuyén gidi nao dé.
Chiing t6i d trdi qua hét cic kinh
nghiém d6 16i, ké ci nhitng hiu qua
ctia cong phap, chinh sich, nhitng
thit vong, thim cinh, va cii chét
trong gia dinh ctia ching t6i. Ching
t61 hiu diéu gi dang xdy ra trong
cudc sbng ctia cic em.”

Ciing véi diéu 1& s6 mot nhu toi da
ap dung roi, thi hiy nhd t6i diéu 1é sb
hai va sb ba: ludn ludn mic 4o phao,
va bam chit bing ci hai tay. Nhitng
15i ctia Chida dugc tim thiy trong
thanh thu va nhitng 16i day cta cac vi
st dd va cdc vi tién tri, mang dén cho
ching ta 16i khuyén day va huéng
din, ma néu chiing ta tuin theo, s&
doéng vai tro nhu 4o phao va sé gidp
chiing ta biét cich bam chit bing ci
hai tay.

Ching ta can phai tr& thanh gibng
nhu cic con trai cGa M Si A di “tr&
nén manh mé trong sy hiéu biét &

that” Chiing ta c6 thé trd thanh nhitng
ngudi “cé mdt sy hiéu biét vitng chic.”
Piéu nay chi c6 thé thyc hién duge
bang cich “chuyén tAm tim toi thanh
thu d€ [ching ta] c6 thé hiéu thiu
dugc 10i ctia Thugng DE.”7

Trong viéc tra cGu thanh thu va
nhitng 16i ctia cic sit d6 va cic vi tién
tri thdi xua 14n hién nay, ching ta nén
tAp trung vao viéc hoc hoi, sbng theo,
va yéu mén gido ly cia Pang Ky To.

Ngoai viéc phit trién théi quen
doc thanh thu riéng, chiing ta con can
phai gibng nhu cic con trai clia M6
Si A va “hét long ciu nguyén va nhin
an”® nita.

Duong nhu nhitng diéu khéng
dé do ludng nay lai c6 tAim quan
trong 16n lao. Hay ludn tip trung vao
nhitng diéu gidn di nay, va tranh tr&
nén xao ling.

Nhu t6i di biét nhitng ngudi da
khong & lai trong thuyén, va da khong
bam chit bing ci hai tay trong nhitng
thoi gian thit thach va ric r6i hoic
nhitng ngudi di khdng & lai trong
thuyén vao nhitng thoi gian tuong dbi
yén tinh. To6i d4 quan sit thiy ring
nhiéu ngudi trong s6 ho da bi mit tip
trung vao nhitng 1& that chinh yéu cta
phic Aam—nhiing 1y do tai sao thoat
tién ho gia nhip Gido Hoi, nhiing Iy
do tai sao ho vin hoan toan cam két
va tich cyc trong viéc sbng theo cic
tiéu chuin phiic 4m va ban phudc cho
nhiing ngudi khic qua sy phuc vy tin
tAm, nhiét tinh; va [am thé nlo cudc
sbng ctia ho trong Gido Hdi 1a “mot
noi nudi dudng va ting trudng phan
thuoc linh.”?

Joseph Smith da day 1é that chinh
yéu nay: “Cic nguyén tic cd ban clia
ton gido ching ta 1a ching ngén cla
cic st db va cic vi tién tri vé& Chia
Gié Su Ky To, . . . ‘ring Ngai di chét,
dugc chon cit, va sdng lai vao ngay
thi ba, va thing lén tr&i; va tat ca
nhitng diéu khac chi 1a phy thudc vao
nhitng diéu niy, ma lién quan dén ton
gido clia ching ta.”*°

Néu tiép tuc tip trung vao Chia,
thi ching ta dugc hta mot phude
lanh khéng thé so sinh dugc: “Vay
nén, cic ngudi phai tién t6i v6i mot
sy tri chi trong Ping Ky To, v6i mot
niém hy vong hét sitc sin lan, va véi
tinh yéu thuong Thuong Pé va moi
ngudi. Vay nén, néu cic ngudi tién
t61, nudi dudng 10i clia Ping Ky To,
va kién tri dén cuing, nay, Pic Chia
Cha c6 phan ring: Cic ngudi sé c6
dugc cude sbng vinh ctru.” !

Po6i khi Cac Thanh Hitu Ngay Sau
trung tin va nhitng ngudi tim dao
chin thanh bit dau tp trung vao
“phan phu thudc” thay vi cic nguyén
tic cd ban. D6 12 vi Sa Tan cim db
chiing ta d€ tr& nén xao ling khdi st
diép gidn di va o rang vé phiic 4m
phuc héi. Nhitng ngudi bi xao ling
nhu viy thudng bé khong dy phan
Tiéc Thanh, vi ho di tr& nén tip trung,
tham chi con ban tim, vao nhitng 16
thyc hanh hodc nhiing 161 gidng day it
quan trong hon.

Nhitng ngudi khic c6 thé tip trung
vao cdc thic mic va ndi nghi ngd ma
ho trdi qua. Di nhién, viéc c6 nhiing
thic mic va trii qua nhitng ndi nghi
ngd déu 1a thich hgp véi cic mon do
tin tuy. MGi gan day, Hoi Dong Pé
Nhit Cht Tich Poan va Nhém Tic Sb
Mudi Hai Vi S& D6 da néi: “Chiing toi
hi€u ring thinh thodng cic tin hitu
Gido Hoi sé c6 nhitng thic mic vé
gido Iy, lich st hoic 16i thyc hanh cia
Gido Hdi. Cac tin hitu déu dugc ty do
dé dit cau héi nhu vay va tha thiét
tim kiém sy hiéu biét thém.” 12

Hay nhé ring chinh Joseph Smith
cling c6 nhitng ciu héi ma di bit
dau cho Sy Phyc Hoi. Ong 12 mot
ngudi di tim kiém va nhu Ap Ra
Ham, d3 tim thiy ciu trd 15i cho
nhitng ciu héi quan trong nhit cia
cudc sbng.
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Cac ciu hédi quan trong tip trung
vao diéu quan trong nhit—dé 1a ké
hoach ctia Cha Thién Thugng va Sy
Chudc Toi ctia Ping Cidu RAi. Viéc tim
kiém cta ching ta sé din dit chiing ta
tr& thanh cic mon dd t té, hién lanh,
nhan ti, biét tha th, kién nhin, va
tan tyy. Nhu Phao L6 da day, ching
ta phai sin long “mang ly ganh ning
cho nhau, nhu vy anh em sé 1am tron
luat phap ctia Ping Ky T6.”13

Viéc mang liy ginh ning cho nhau
gdm c6 gitp d3, tin trg, va hiéu tit
cd moi ngudi, ké ci ngudi bénh, dm
yéu, khén kho trong tinh than va thé
x4c, ngudi tim kiém va ngudi gip ric
164, va ciing nhu cic mon dd tin hitu
khac—ké ci cic vi lanh dao Gido Hoi
12 nhiing ngudi di dugc Chida kéu goi
dé phuc vu trong mét thdi gian.

Thua cic anh chi em, hiy & lai
trong thuyen, sit dung 40 phao ctia
minh, va bim chit bing c4 hai tay.
Trinh xao ling! Va néu c6 bat ci
ai trong cac anh chi em roi ra khoi
thuyén, thi ching t6i sé tim kiém cic
anh chi em, phyc sy cic anh chi em
va kéo cdc anh chi em tr& lai Con Tau
Si On Cii Ky, noi d6 Thugng Pé Piic
Chia Cha va Chua Gié Su Ky T6 dang
diing 1&o 14i va s& hudng din chiing ta
di ding, t6i khiém nhudng lam ching
diéu nay trong tdn danh ctia Chia Gié
Su Ky T6, A Men. B
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Bai coa Anh Cé Richard G. Scott
Thude Nhém Toe S& Musi Hai Vi S¢ Do

Mdc du tat cd nhiing thit thach tiéu cuc chiing ta cé trong
cudc song, chiing ta ciing phdi danh thoi gian dé tich cuc

st dung diic tin ctia minh.

hi A Pam va E Va dang & trong

Vuon E Pen, thi tit i nhitng gi

can thiét cho viéc nudi dudng
ho hang ngay di dugc ban cho doi
dao. Ho khong gip phai nhitng kho
khin, th{ thach, hodc dau dén. Vi
chua bao gio trdi qua nhitng lic khé
khin, nén ho khong biét ho c6 thé
dugc hanh phidc. Ho chua bao gio
cim thiy bit 6n, nén ho khong thé
cim thiy binh an.

Cubi cling, A Pam va E Va vi pham
lénh truyén khong dugc 4n tri clia ciy
hi€u biét diéu thién va diéu 4c. Vi lam
nhu vay, nén ho khéng con & trong
trang thai ngay tho nita. Ho bit dau trii
qua cic nguyén tic clia sy tuong phan.
Ho bit diu trdi qua bénh tit ma lam
suy yéu stic khde ctia ho. Ho bit dau
cim thiy biét budn ciing nhu biét vui.

Vi A Pam va E Va d4 4n trdi cAm,
nén sy hiéu biét vé diéu thién va didu
4c dugc dua vao thé gian. Sy lya chon

clia ho di 1am cho mdi ngudi chiing
ta c6 thé dén thé gian nay d€ dugc
th{ thach.! Ching ta dugc ban phudc
v6i quyén ty quyét, d6 12 kha ning
cta chiing ta d€ dua ra nhitng quyét
dinh va phai chiu trich nhiém vé
nhitng quyét dinh d6. Sy Sa Ngi lam
cho cudc sbng cta chiing ta c6 nhiing
cim nghi hanh phic I4n budn ba.
Chiing ta c6 thé hiéu dugc sy binh an
vi ching ta cim thiy bit &n.?

Cha Thién Thugng biét diéu nay sé
xdy ra cho chiing ta. D6 12 toan phan
ctia ké hoach hanh phic hoan hio
clia Ngai. Ngai dd chuin bi mot con
dudng qua cudc sbng cia Vi Nam T
hoan toan ving 16i cia Ngai, Chia Gié
Su Ky T6, Ping Cttu RAi ctia ching
ta, vi Sy Chudc Toi ctia Ngai dé khic
phuc moi khé khin ma ching ta c6
thé trdi qua trén trin thé.

Chiing ta dang sbng trong thoi ki
thi thach. To6i khong can phai liét ké





