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Sakramentets forrdttning behover bli heligare for
och mer helgad av var och en av oss.

villen fore Getsemane och

Golgata samlade Jesus sina

apostlar en sista gang for guds-
dyrkan. De triffades i 6vre rummet i
en lirfjunges hem i Jerusalem och det
var under paskhogtiden.!

Framfor sig hade de den tradi-
tionella paskmiltiden som bestod av
offerlammet, vin och osyrat brod —
symboler for Israels tidigare befrielse
fran slaveri och dod? och en framtida
aterlosning som 4dnnu inte intriffat.
Nir maltiden nidrmade sig slutet tog
Jesus ett brod, tackade Gud och brot
det* och gav det till sina apostlar med
orden: "Tag och it.”® "Detta 4r min
kropp, som utges for er. Gor detta
till minne av mig.”® P4 liknande sitt
tog han bigaren med vin, vilsignade
det och lit det ga runt till dem som
satt omkring honom och sa: "Denna
bagare ir det nya forbundet i mitt
blod”” som 4r utgjutet ... till synder-
nas forlatelse”.® "Gor detta till minne
av mig.”?

P4 det hir enkla men djupsinniga
sittet instiftade Jesus en ny forritt-
ning for Guds férbundsfolk. Nu skulle
man inte lingre spilla djurblod eller
ita djurkott i vintan pa ett terlos-
ande offer av en Kristus som 4dnnu

inte hade kommit.!° I stillet, eftersom
Kristus nu anlint, skulle symboler
for hans sargade kropp och spillda
blod tas och itas till minne av hans
aterlosningsoffer.!! Genom att ta del
av den hir nya forrittningen visade
man for alla att man hogtidligen
accepterar Jesus som den utlovade
Kristus och helhjirtat vill f6lja honom
och hilla hans bud. De som gjorde s
och som levde sitt liv s3, skulle den
andliga déden gé forbi, och de skulle
fa evigt liv.

Under timmarna och dagarna som
foljde gick Jesus till Getsemane, fordes
till Golgata och kom segrande ut fran
Josef av Arimateas grav. Efter Jesu
himmelsfird samlades hans trofasta
larjungar i och omkring Jerusalem
forsta dagen i veckan till "brodsbryt-
else”!? och det gjorde de "troget”*3.
Sikerligen gjorde de inte det bara for
att minnas Herren som limnat dem,
utan ocksa for att uttrycka tacksamhet
mot och tro pa den hirliga dterlosning
som han erbjod dem.

Det ir betecknande att Jesus, nir
han besokte sina lirjungar pa den ame-
rikanska kontinenten, ocksa instiftade
sakramentet bland dem.' Han sa da:
"Detta skall ni alltid vinnligga er om att
gora”® och “det skall vara ett vittnes-
bord for Fadern att ni alltid kommer
ihig mig”.' Och 4terigen nir aterstillel-
sen inleddes instiftade Herren sakra-
mentets forrittning och gav liknande
instruktioner till oss som han hade gett
sina tidigare larjungar.'’

Sakramentets forrattning har kallats
”en av kyrkans heligaste forrittningar”.'®
Den behover bli heligare for och helig-
héllas mer av var och en av oss. Jesus
Kiristus sjilv instiftade forrittningen for
att pAminna oss om vad han gjort for
att aterlosa oss och for att ldra oss hur
vi kan ta del av hans dterlosning och
dirigenom fa leva med Gud igen.

Med det brutna brodet visar vi att
vi minns Jesu Kristi fysiska kropp, en
kropp som utsattes for smirta, bedrov-
elser och frestelser av alla slag,”
en kropp som tyngdes av en sddan
angestfylld borda att han blodde ur
vatje por,® en kropp vars kott sonder-
slets och vars hjirta krossades genom
korsfistelsen.?! Vi uttrycker var tro pa
att fastin samma kropp lades ner i
doden, uppstod den fran graven for
att aldrig mer uppleva sjukdom, for-
ruttnelse eller d6d.* Och nir vi tar del
av brodet visar vi var tro pa att vara
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kroppar, liksom Kristi jordiska kropp,
ska befrias frin dédens bojor, uppsta
i triumf frdn graven och aterstillas till
vara eviga andar.??

Med en liten mugg vatten betygar
vi att vi minns blodet som Jesus spillde
och det andliga lidande han utstod for
hela minskligheten. Vi minns smértan
som gjorde att stora blodsdroppar foll
i Getsemane.? Vi minns hur han blev
slagen och gisslad av dem som fings-
lat honom.* Vi minns blodet som rann
fran hans hinder, fotter och sida pa
Golgata.? Och vi minns hans egna ord
om sitt lidande: "Hur svara vet du inte
och hur intensiva vet du inte, ja, hur
svara att uthirda vet du inte.”* Nir
vi tar del av vattnet uppmirksammar
vi att hans blod och lidande sonade
vara synder och att han forlater vara
synder nir vi omfattar och tar emot
principerna och forrittningarna i hans
evangelium.

Alltsa paminns vi genom brodet
och vattnet om att Kristus aterldser
oss fran dod och synd. Ordningen att
ta brodet forst och vattnet direfter 4r
inte ovisentlig. Nir vi tar del av brodet
paminns vi om var sikra uppstandelse
som betyder mer 4n bara en dterfor-
ening av kropp och ande. Genom
uppstandelsens kraft aterstills vi till
Guds nirhet.?® Den verkligheten stiller
oss infor vart livs mest grundliggande
fraga. Den grundliggande fraga som
vi alla stills infor 4r inte om vi kom-
mer att leva utan med vem vi kommer
att leva efter doden. Vi kommer alla att
atervinda till Guds nirhet, men inte
alla far stanna kvar hos honom.

Under jordelivet blir var och en av
oss beflickade av synd och overtrid-
else.? Vi har tankar, ord och hand-
lingar som 4r allt annat 4n dygdiga.’
Kort sagt blir vi orena. Och Jesus
klargjorde vad foljden 4r av orenhet i
Guds nirhet: "Intet orent kan vistas ...
i hans nirhet.”' Den verkligheten blev
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uppenbar for Alma den yngre, som,
nir han hade triffat en helig 4ngel, var
sa plagad, séndersliten och pinad av
sin orenhet att han ville bli "f6rintad
till bade sjil och kropp, s att [han]
inte behovde foras fram for att sta i ...
Guds nirhet”.3

Nir vi tar del av sakrament-
ets vatten far vi lira hur vi kan bli
renade frin synd och overtridelse
och dirmed fa vara i Guds nirhet.
Genom att utgjuta sitt oskyldiga blod
tillfredsstillde Jesus Kristus rittvisans
krav for varje synd och 6vertridelse.
Han erbjuder sig sedan att gbra oss
rena om vi har tillrickligt stor tro pa
honom for att omvinda oss, ta emot
alla frilsningens forrittningar och
férbund - som borjar med dopet —
och ta emot den Helige Anden. Nir
vi tar emot den Helige Anden blir vi

renade. Jesus forkunnade tydligt den
hir liran:

?Och inget orent kan komma in i
[Guds] rike. Dirfor kommer ingenting
in i hans vila utom de som har tvittat
sina klider i mitt blod ...

Och detta ir befallningen: Omvind
er, alla jordens 4ndar, och kom till mig
och bli dopta i mitt namn sa att ni kan
bli heliggjorda genom att ta emot den
Helige Anden, s att ni kan sta obeflack-
ade inf6r mig pa den yttersta dagen.”

Det hir 4r Kristi lira.>* Nir vi tar
emot den hir ldran och later den styra
vara liv, tvittas vi symboliskt i Kristi
blod och gors rena.®

Genom sakramentsbonerna
uttrycker vi att vi godtar denna Kristi
lara och att vi 4r fast beslutna att folja
den. I var vidjan till Gud, var evige
Fader, forkunnar vi att vi "alltid ska




minnas” hans dyrbara Son. Forst
betygar vi var villighet” att minnas.
Sedan "betygar” vi att vi minns. Nar
vi gor det forpliktar vi oss hogtidligen
att utéva tro pa Jesus Kristus och pa
att han aterloste oss alla fran dod

och synd.

Vi forkunnar vidare att vi ska “halla
hans bud”. Det hir 4r en hogtidlig
forpliktelse att omvinda sig. Om vara
tankar, ord eller handlingar inte har
varit vad de borde ha varit tidigare, for-
pliktar vi oss pa nytt att mer hingivet
forma vira liv efter hans i framtiden.

Sedan forkunnar vi att vi "ar villiga
att ta pa oss hans Sons namn”.*® Det
ir ett hogtidligt dtagande att under-
kasta oss hans myndighet och utféra
hans verk, vilket innefattar att vi tar
emot varje frilsande forrittning och
férbund.?”

Nir vi atar oss att folja de hir prin-
ciperna blir vi i sakramentsbonerna
lovade att vi ska "ha hans Ande hos
[0ss]”.?® Att pa nytt ta emot Anden 4r
en av de storsta vilsignelserna, efter-
som det 4r genom Anden som vi renas
fran synd och overtridelse.®

Broder och systrar, den viktigaste
hiandelsen i tiden och evigheten
ir Jesu Kristi forsoning. Han som
genomforde forsoningen har gett oss
sakramentets forrittning for att hjilpa
oss att inte bara minnas utan ocksa

gora ansprak pa den oforlikneliga
nddehandlingens vilsignelser. Nir

vi regelbundet och uppriktigt deltar

i den hir heliga forrittningen kan vi
liattare omfatta och folja Krista lira
efter dopet och dirigenom striva
efter helgelse och fullf6lja helgelse-
processen. Ja, sakramentets forratt-
ning hjilper oss att trofast hirda ut till
inden och ta emot Faderns fullhet pi
samma sitt som Jesus gjorde, genom
att ga frin nad till ndd.

Jag vittnar om Jesu Kristi makt att
aterlosa oss alla frin dod och synd och
om att hans pristadomsforrittningar,
didribland sakramentet, har kraften
att forbereda oss for att "se Guds, ja,
Faderns, ansikte och leva”.*! M4 vi ta
del av sakramentet nista vecka, och
varje vecka direfter, med en djupare
onskan och ett mer uppriktigt syfte,
ber jag i Herren Jesu Kristi namn,
amen. W
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