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Az tirvacsora szertartdsanak mindannyiunk szamdra

még szentebbé kell vdalnia.

ecsemané és Kalvaria elGesté-

jén Jézus még utolsé alkalom-

mal Osszegyjtotte tanitvanyait,
hogy hédoljanak. Az egyik tanitvany
jeruzsalemi otthonanak felsé szobaja-
ban voltak, és épp husvét ideje volt.!

Teritve voltak eléttitk az dldozati
barinybdl, borbdl és kovasztalan
kenyérbdl all6 hagyomanyos hisvéti
fogasok, Izrael szolgasagtdl és halaltol
val6 egykori megmenekiilésének?, va-
lamint a j6vében bekovetkezd megval-
tasnak a jelképei® Az étkezés végéhez
kozeledve Jézus vette a kenyeret,
megaldotta, megtorte,! adott beléle
apostolainak, és ezt mondta: ,Vegyé-
tek, egyétek”!> Ez az én testem, mely
ti érettetek adatik: ezt cselekedjétek
az én emlékezetemre.”® A pohdr bort
is hasonloképpen vette kézbe, aldast
mondott rd, majd ezekkel a szavakkal
adta tovabb a korilotte 1évéknek: E
pohar amaz \j szovetség az én vé-
remben,”” ,a mely sokakért kiontatik
blinoknek bocsanatira.”® [E]zt csele-
kedjétek az én emlékezetemre.”®
Jézus ilyen egyszer(i, mégis mély-

rehaté médon 1j szertartast vezetett
be Isten szovetséges népe szimara.
Tobbé nem fogjik allat vérét ontani
vagy husat fogyasztani egy eljovendd

Krisztus megvalté dldozatira varva.'
Ehelyett a mar eljott Krisztus megtort
testének és kiontott vérének jelképeit
veszik és eszik az O megvilt6 dldoza-
tinak emlékezetére.'! Aki részt vesz
ebben az Uj szertartdsban, az min-
denki felé jelzi, hogy innepélyesen el-
fogadja Jézust a megigért Krisztusként,
és teljes szivébdl készen 4ll kovetni Ot
és betartani a parancsolatait. Akik ezt
teszik, és ezzel 6sszhangban élnek,
azokat elkerili a lelki halal, és 6rok
életiik biztositva lesz.

Jézus a kovetkezd 6rakban és
napokban belépett a Gecsemané
kertjébe, elvitték a Kalvariara, majd
gy6zedelmesen el6jott az arimathiai
Jozsef sirboltjabdl. Miutan eltavozott
télik, Jézus hi tanitvanyai Jeruzsalem-
bl és kornyékérdl a hét elsé napjan
Osszegylltek ,a kenyér megszegé-
sére”!2, és ebben rendithetetlenek
voltak."® Bizonyara nemcsak azért
tették ezt, hogy megemlékezzenek
eltavozott Mesteriikrél, hanem azért is,
hogy kifejezzék értiik hozott csodis
megvaltisa irint érzett haldjukat és
abba vetett hitlket.

Figyelemre mélt6, hogy amikor
Jézus meglatogatta tanitvinyait Ame-
rikdaban, kozottiik is bevezette az ur-
vacsorat.'* Ennek megtétele soran igy
szolt: [Llegyetek mindig azon, hogy
ezt megtegyétek”®, és ez bizonysig
lesz az Atyanak arr6l, hogy mindig
emlékeztek ram”'°. A visszaillitds kez-
detén az Ur ismét bevezette az Grva-
csora szertartasat, hasonlé utasitasokat
adva nekiink, mint amelyeket korabbi
tanitvanyainak adott."”

Az Grvacsora szertartasardl azt
mondtik, hogy az ,az egyik legszen-
tebb és legszentségesebb szertartis az
egyhdzban”'®, Mindannyiunk szimara
még szentebbé kell vilnia. Maga Jézus
Krisztus azért vezette be ezt a szertar-
tast, hogy emlékeztessen minket, mit
tett a megvaltisunkért, és megtanitsa
nekiink, miként fordithatjuk javunkra
a megvaltasat és élhetiink eziltal Gjra
Istennel.

A széttépett és megtort kenyérrel
azt jelezziik, hogy emlékeziink Jézus
Krisztus fizikai testére — a fajdalommal,
csapasokkal és mindenféle kisértések-
kel sijtott testre,' arra a testre, amely
oly gyotrelem terhét viselte, hogy min-
den porusibdl vérzett,? arra a testre,
melynek husit felsebezték, és mely-
nek szive megtort a keresztre feszités
soran.”! Jelezzik abba vetett hitlinket,
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hogy bar ugyanezen testet lefektet-
ték, hogy a haldlban nyugodjon, Gjra
felemeltetett a sirbol, hogy soha tobbé
ne ismerjen betegséget, rothadast vagy
halilt.?? Es a kenyeret magunkhoz
véve azt is elismerjik, hogy Krisztus
halandé testéhez hasonl6éan a mi
testlink is meg fog szabadulni a halal
kotelékeitél, gyézedelmesen fel fog ta-
madni a sirbdl, és visszaillittatik 6rok
lelkiinkhoz.

A kis pohir vizzel azt jelezziik,
hogy emlékeziink Jézus kiontott vé-
rére és az egész emberiségért elszen-
vedett lelki fajdalmara. Emléksziink a
gyotrelemre, mely hatalmas vércsep-
peket fakasztott Gecsemanéban.?
Emlékszink rd, mily sebeket és kor-
bécsolast tlrt el fogva tart6i kezétél.>
Emléksziink a Kalvaridn kezébdl, 1aba-
b6l és oldalabdl kibuggyané vérre.2
Es emléksziink r4, 6 maga hogyan
idézte fel szenvedését: ,...hogy milyen
keservesek, azt nem tudod, hogy
milyen athat6ak, azt nem tudod, igen,
hogy milyen nehezen elviselhetdk,
azt nem tudod!”? A vizet magunkhoz
véve elismerjik, hogy vére és szenve-
dése engesztelést hozott a blineinkért,
és hogy akkor engedi el blineinket, ha
befogadjuk és elfogadjuk evangéliuma
tantételeit és szertartisait.

A kenyér és a viz tehat Krisztus
megvaltisara emlékeztet minket a
halaltél és a blintSl. A sorrend, mely
szerint el6szor vesziink a kenyérbdl,
aztin a vizbdl, nem minden jelentd-
ségtél mentes. A kenyér magunkhoz
vétele sajat biztosan bekovetkezd
személyes feltimadasunkra emlékez-
tet, mely tobbet jelent a test és a 1élek
puszta visszaallitisinal. A feltimadas
hatalma altal mindannyian visszaal-
littatunk Isten szine elé.® Ennek va-
16s4ga életiink alapvetS kérdését veti
fel neklink. A 1ényegi kérdés ugyanis
nem az, hogy élni fogunk-e, hanem
hogy kivel fogunk élni a haldlunk
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utin. Bar mindannyian visszatériink
Isten szine elé, nem mindenki marad
majd ott Ovele.

A haland6sag soran mindannyi-
unkat beszennyez a blin és a vé-
tek.” Eletiinkben eléfordulnak olyan
gondolatok, szavak és tettek, amelyek
nem egészen erényesek.’® Roviden:
tisztatalanok lesziink. Jézus teljesen
egyértelm(ivé tette, mi a tisztitalan-
sig kovetkezménye Isten szine el6tt:
»-..semmii tisztatalan dolog nem lakhat
...az § jelenlétében”*'. Ennek valo-
sagara vilagitott ra a fiatalabb Alma
esetében az, amikor egy angyallal ta-
lalkozva olyan fijdalommal, kinnal és
gyotrelemmel toltotte el a tisztatalan-
siga, hogy azt kivanta, barcsak a teste
és a lelke is megsziinne 1étezni, hogy
ne allittasson oda Isten szine elé.>

Az drvacsoravétel folyamata
megtanitja nekiink, hogyan valha-
tunk tisztava a bintdl és a vétektdl,
és allhatunk majd meg Isten szine
elétt. Artatlan vérének ontdsaval Jézus
Krisztus minden btin és vétek vonat-
kozasaban eleget tett az igazsigossag
kovetelményeinek. Azutan felkinalja
nekiink, hogy tisztava tesz minket, ha
eléggé hisziink benne ahhoz, hogy

bilnbanatot tartsunk, és a keresztelke-
déssel kezdve a szabadulds minden
szertartisat és szOvetségét elfogad-
juk; majd elnyerjik a Szentlelket. A
Szentlelket befogadva megtisztulunk
és megszenteltetlink. Jézus nagyon
egyértelmiivé tette ezt a tant:

,2semmi tisztitalan dolog nem ke-
rtlhet be [Isten] kirdlysigaba, ...senki
nem keril be az 6 nyugalmaba, csak
azok, akik ruhdzatukat... tisztira mos-
tak a véremben.

Most ez a parancsolat: Tartsatok
bilinbanatot, mind ti foldnek szélei, és
jojjetek hozzam és keresztelkedjetek
meg az én nevemben, hogy a Szent-
l1élek befogadisa megszentelhessen
benneteket, hogy szeplételentil allhas-
satok eléttem az utolsé napon.”

Ez Krisztus tana.>* Ha befogad-
juk ezt a tant, és ennek megfeleléen
élink, akkor 1ényegében megmos-
dunk Krisztus vérében és tisztava
tétetiink.

Az Grvacsorai imak altal kifejezésre
juttatjuk, hogy elfogadjuk Krisztus e
tanat és elkotelezzitk magunkat, hogy
e szerint éliink. Istenhez, a mi Orokké-
valé Atyankhoz esdekelve kijelentjik,
hogy mindig emlékezni fogunk az O
draga Fiara. El6szor arr6l tandsko-
dunk, hogy készek vagyunk emlé-
kezni. Aztan pedig arr6l, hogy valéban
emlékezink. Ezt téve innepélyesen
kotelezettséget vallalunk arra, hogy
hitet gyakorlunk Jézus Krisztusban és
a megvaltasiban, mellyel megvaltott
minket a halaltél és a bint6l.

Azt is kijelentjiik, hogy be fogjuk
tartani a parancsolatait. Ez innepélyes
elkotelezettség a blinbanat mellett. Ha
gondolataink, szavaink vagy tetteink a
mogottink allé napokban nem értek
fel azzal, amilyeneknek lenniiik kellett
volna, akkor tdjra elkotelezziik ma-
gunkat az irint, hogy az el6ttiink allé
napokban még jobban 6sszehangoljuk
életiinket az Ovével.
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Kovetkezdleg azt kijelentjiik ki,
hogy készen allunk magunkra venni
a Fid nevét.’® Ez tinnepélyes kotele-
zettségvallalds arra, hogy alavetjuk
magunkat a felhatalmazdsinak és az
O munkajit végezziik, melyhez az is
hozzatartozik, hogy minden szaba-
dit6 szertartasban és szovetségben
részestlink.?

Amikor elkotelezziik magunkat e
tantételek mellett, az Grvacsorai imak-
ban igéretet kapunk arra, hogy Lelke
veliink lesz.* Mindent felilmulé aldas
az, amikor Gjra megkapjuk a Lelket,
mert a Lélek jelenti azt a tényezdt,
amely megszentel és megtisztit minket
a biintdl és a vétektdl.”

Testvérek, az idS és az 6rokké-
val6sag legfontosabb eseménye a
Jézus Krisztus iltali engesztelés, és O,
aki véghezvitte ezt az engesztelést,
megadta nekiink az Grvacsora szer-
tartasit, mely nem csupan emlékezni
segit neklink, hanem abban is, hogy
a kegyelem e paratlan cselekedeté-
nek 4ldasaira igényt tarthassunk. Ha
rendszeresen és megfontoltan vesziink
részt ebben a szent szertartisban,
az segit nekiink a keresztelkedés
utan tovabbra is magunkéva tenni
és megélni Jézus tanit, a megszen-
tel6dés utjan haladva végig ezaltal.
Valéban, az Grvacsora szertartisa segit
nekiink mindvégig hden kitartani és

ugyanigy elnyerni az Atya teljességét,
mint Jézus, kegyelemrdl kegyelemre
haladva.®

Tanudsagot teszek Jézus Krisztus
hatalmarél, mely mindannyiunkat
megvalt a halaltél és a biintdl, vala-
mint papsaga szertartisainak hatalma-
rél, az Grvacsorit is beleértve ebbe,
melyek felkészitenek minket arra,
hogy meglassuk Isten, méghozza az
Atya arcat, és éljink.* Részesiiljink
az Urvacsordban a jové héten, majd
azt kovetéen minden héten, mélyebb
vaggyal és komolyabb szandékkal,
ezért imadkozom az Ur Jézus Krisztus
nevében, dmen. M
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