Aldste Craig C. Christensen

i presidentskapet fér de sjuttio

Att sjdlv veta att Jesu Kristi dterstdllda evangelium dr sant
kan vara en av de stérsta och mest glédjefyllda upplevelserna

i livet.

ina kira broder, vi inspi-

reras stindigt av president

Thomas S. Monsons person-
liga foredome och tjinande i prista-
domet. Nyligen fick flera diakoner
fragan: "Vad beundrar du mest hos
president Monson?” En diakon mindes
att president Monson som barn hade
gett sina leksaker till beh6vande
vinner. En annan berittade hur
president Monson visat omsorg om
de ménga idnkorna sin forsamling. En
tredje framholl att han blivit kallad till
apostel i ung alder och att han hade
vilsignat minniskor 6ver hela virlden.
Sedan sa en ung man: "Det jag beund-
rar mest hos president Monson ar
hans starka vittnesbord.”

Vi har alla férvisso kint var profets
sirskilda vittnesbord om Frilsaren
Jesus Kristus och hans beslut att alltid
folja Andens maningar. Varje gang
president Monson berittar om en
upplevelse inbjuder han oss att leva
mer fullstindigt efter evangeliet och
att soka efter och stirka vara egna
personliga vittnesbord. Kom ihag vad
han sade fran den hir talarstolen for
bara nagra konferenser sedan: "For att
kunna vara starka och sti emot alla de
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krafter som drar at fel hall ... maste vi
ha ett eget vittnesbord. Oavsett om du
4r 12 eller 112 ar - eller nagonstans
ddremellan — kan du fi veta att Jesu
Kristi evangelium 4r sant.”!

Aven om mitt budskap i kvill 4r
riktat till dem som 4r nirmare 12 4n
112 ér kan principerna jag tar upp
tillimpas pé alla. Som gensvar pa
president Monsons uttalande fragar
jag: Vet var och en av oss, for egen
del, att evangeliet 4r sant? Kan vi
sjalvsikert sidga att vara vittnesbord

helt och héllet 4r vira egna? For att
pa nytt citera president Monson: "Vad
kan skydda er frin synden och ond-
skan runtomkring er? Jag hivdar att
ett starkt vittnesbord om var Frilsare
och om hans evangelium kan fora er
i sikerhet ... Om ni inte redan har

ett vittnesbord om allt detta sa gor
det som behovs for att fa ett. Det 4r
absolut nodviandigt att ni har ett eget
vittnesbord, for ni kommer inte sirskilt
langt pa andras vittnesbérd.”?

Jag vet sjélv att det ar sant

Att sjilv veta att Jesu Kristi dter-
stillda evangelium 4r sant kan vara
en av de storsta och mest glidjefyllda
upplevelserna i livet. Vi kanske maste
borja med att lita pa andras vittnes-
bord och siga som de unga krigarna
gjorde: Vi tvivlar inte pa att vira mod-
rar visste det.”® Det 4r en bra plats att
borja pa, men vi maste bygga vidare
pa det. Om vi vill vara starka i att leva
efter evangeliet finns det inget som ar
viktigare 4n att ta emot och stirka vart
eget vittnesbord. Vi maste kunna siga
som Alma gjorde: "Nu vet jag sjilv att
det ir sant.”*

”Och hur tror ni jag vet att det 4r
sant?”, frigade Alma. "Se, jag siger
er att det har tillkinnagivits for mig
genom Guds Helige Ande. Se, jag har
fastat och bett i manga dagar for att jag
sjalv skulle kunna fa vetskap om detta.
Och nu vet jag sjilv att det 4r sant.”®

Jag dnskar se det som min far sag
Liksom Alma fick dven Nephi sjilv
vetskap om sanningen. Efter att ha
hort sin far tala om sina manga andliga
upplevelser ville Nephi veta det som
hans far visste. Det var mer 4n bara
ren nyfikenhet — det var nagot som
han hungrade och torstade efter. Han
var "mycket ung” men hade en ”stor
onskan att kdnna till Guds hemlig-
heter”. Han lingtade efter att fi "se



och hora och veta allt detta genom den
Helige Andens kraft”.”

Medan Nephi ”satt och begrundade
det i [sitt] hjarta” férdes han "bort av
Herrens Ande ... upp pa ett mycket
hogt berg” dir han fick frigan: "Vad
onskar du?” Hans svar var enkelt: ”Jag
onskar se det som min far sig.”® Tack
vare sitt troende hjirta och sina flitiga
anstrangningar vilsignades Nephi med
en underbar upplevelse. Han tog emot
ett vittnesboérd om Frilsaren Jesu Kristi
kommande fodelse, liv och korsfist-
else. Han sig framkomsten av Mor-
mons bok och evangeliets aterstillelse
i de sista dagarna — allt tack vare sin
uppriktiga 6nskan att sjilv fa veta.’

Dessa personliga upplevelser med
Herren forberedde Nephi infor de
motgangar och utmaningar han snart
skulle moéta. De gav honom kraften att
sta stark 4ven nir andra i hans familj
hade det svart. Han kunde gora detta
eftersom han sjilv hade lirt sig och
han sjilv visste. Han hade vilsignats
med ett eget vittnesbord.

Han skall be till Gud

Liksom Nephi var profeten
Joseph Smith ocksd mycket ung nir
hans ”sinne [vicktes] till allvarlig

begrundan” om andliga sanningar.
For Joseph var det en tid av ”stor oro”,
han var omgiven av motstridiga och
forvirrande budskap om religion. Han
ville veta vilken kyrka som var den
ratta.'* Inspirerad av Bibelns ord att
’om nagon av er brister i visdom skall
han be till Gud”,!* handlade hans av
sig sjilv for att finna ett svar. En vacker
morgon pa varen 1820 gick han till

en skogsdunge och knibojde i bon.
Pa grund av hans tro och eftersom
Gud hade ett sirskilt verk for honom
att utfora, sig Joseph en hirlig syn
med Gud Fadern och hans Son Jesus
Kiristus och fick sjilv vetskap om vad
han skulle gora.

Kan du se ett monster i Josephs
upplevelse som du kan tillimpa for
att fa eller stirka ditt eget vittnesbord?
Joseph lit skrifterna genomborra
hans hjirta. Han begrundade dem
djupt och tillimpade dem pa sin
egen situation. Sedan handlade han
efter det han lirt sig. Resultatet blev
den underbara forsta synen — och
allt annat som foljde. Den hir kyrkan
grundades bokstavligen pa principen
att vem som helst — dven en 14-drig
bondpojke - kan ”be till Gud” och fa
svar pa sina boner.

Sd vad &r ett vittnesbord?

Vi hor ofta medlemmar i kyrkan
sdga att vittnesbordet om evangeliet 4r
det dyrbaraste de har. Det 4r en helig
gava frin Gud som kommer till oss
genom den Helige Andens kraft. Det 4r
den lugna och orubbliga forvissning vi
far nir vi studerar, ber och foljer evan-
geliet. Det 4r kdnslan att den Helige
Anden bir vittne till véra sjilar om att
det vi lar och gor 4r ritt.

En del minniskor talar om vittnes-
bordet som om det vore en strOmbryt-
are — pa eller av. Antingen har man ett
vittnesbord eller inte. I sjilva verket
ir vittnesbordet mer som ett trid som
genomgir de olika stadierna av tillvixt
och utveckling. Nagra av de hogsta
triden pa jorden finns i Redwood
National Park i vistra Forenta stat-
erna. Nir man star vid foten av de hir
enorma triden kidnns det hipnads-
vickande att vart och ett kommit frin
ett litet fr6. Sa 4r det med vara vittnes-
bord. Aven om det kan bérja med en
enda andlig upplevelse vixer det och
utvecklas med tiden, genom stindig
niring och ofta férekommande and-
liga upplevelser.

Da ir det inte forvanande att Alma,
nir han forklarade hur vi utvecklar
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ett vittnesbord, talade om ett fr6 som
vixer upp till ett trid. "Om ni ger
plats”, sa han, ”s3 att ett fr kan sis i
ert hjirta, se, om det ir ett verkligt fro
eller ett gott fr6, och om ni inte kastar
ut det genom er otro ... se, di skall
det borja svilla i ert brost. Och nidr ni
kinner dessa svillningsrorelser skall
ni borja siga inom er sjilva: Det maste
sa vara att detta ir ett gott fro, eller
att ordet 4r gott, ty det borjar utvidga
min sjil. Ja, det borjar upplysa mitt
forstand, ja, det borjar bli vilbehagligt
for mig.” 12

Det 4r ofta sa ett vittnesbord borjar:
med heliga, upplysande, 6vertygande
kidnslor som visar oss att Guds ord ar
sanna. Men dven om de hir kdnslorna
ir underbara, ir de bara borjan. Ditt
arbete att fa ditt vittnesbord att vixa
ir inte 6ver — lika lite som arbetet
med att fa ett redwoodtrid att vixa 4r
over nidr de forsta sma skotten sticker
upp ur jorden. Om vi ignorerar eller
forsummar de hir forsta andliga man-
ingarna, om vi inte ger dem niring
genom att fortsitta studera skrifterna
och be och stka fler upplevelser med
Anden, kommer vara kinslor att mat-
tas av och vdra vittnesbord foérsvagas.

Som Alma uttryckte det: "Om ni
féorsummar tridet och inte ser till att
det far niring, se, da kan det inte sla
rot. Och nir solens hetta kommer och
brinner det vissnar det bort, eftersom
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det inte har nagon rot, och ni rycker
upp det och kastar bort det.”*?

I de flesta fall vixer vara vittnes-
bord pd samma sitt som trad: grad-
vis, niastan omirkligt, som resultat av
var stindiga omsorg och vira flitiga
anstringningar. "Men om ni vardar
ordet”, lovade Alma, “ja, vardar tridet
nir det borjar vixa, genom er tro och
med stor flit och med tdlamod, och
ser framat mot dess frukt, skall det sla
rot. Och se, det skall bli ett trid som
skjuter upp till evigt liv.”4

Tiden &r inne, i dag &r det dags

Mitt eget vittnesbord borjade nir
jag studerade och begrundade lirdom-
arna i Mormons bok. Nir jag kni-
bojde for att friga Gud i 6dmjuk bon
vittnade den helige Anden for min sjil
att det jag liste var sant. Det hir forsta
vittnesbordet blev katalysatorn for mitt
vittnesbérd om manga andra evange-
liesanningar eftersom, som president
Monson lirde: "Nir vi vet att Mormons
bok 4r sann, 4r det en naturlig foljd att
vi tror pa att Joseph Smith verkligen
var en profet och att han sag Gud
den evige Fadern och hans Son Jesus
Kristus. Det faller sig ocksa naturligt
att evangeliet dterstilldes i dessa sista
dagar genom Joseph Smith — inklusive
aterstillelsen av bade aronska och
melkisedekska pristadomet.”'> Sedan
den dagen har jag haft minga heliga

upplevelser med den helige Anden
som aterigen har bekriftat fér mig att
Jesus Kristus 4r virldens Frilsare och
att hans aterstillda evangelium 4r sant.
Tillsammans med Alma kan jag med
Overtygelse siga att jag vet sjalv att det
ar sant.

Mina unga vinner, tiden 4r inne
och i dag 4r det dags att erfara eller
ater fa bekriftat for oss sjilva att evan-
geliet 4r sant. Var och en av oss har ett
viktigt verk att utféra. For att utfora det
verket, och for att skyddas mot virld-
ens inflytanden som stindigt hotar,
madste vi ha tro som Alma, Nephi och
den unge Joseph Smith och se till att
fa och utveckla ett eget vittnesbord.

Liksom den unge diakonen jag
nimnde forut beundrar jag president
Monson for hans vittnesbord. Det dr
som ett resligt redwoodtrid, men till
och med president Monsons vittnes-
bord behovde vixa och utvecklas
med tiden. Vi kan sjilva fa veta, precis
som president Monson, att Jesus
Kristus 4r var Frilsare och virld-
ens Aterlosare, att Joseph Smith ir
aterstillelses profet och att han dven
aterstillde Guds pristadome. Vi bir
detta heliga pristadome. Det 4r min
6dmjuka bon att vi md ldra oss detta
och sjilva veta att det 4r sant, i Jesu
Kristi heliga namn, amen. B
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