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Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlamas kvorum

"Forkasta det onda och vilj det goda” (se Jes. 7:15).

ina kdra broder, min 6nskan i
kvill 4r att ge er nagra rad om
beslut och val.

Nir jag var en ung advokat i San
Francisco-omradet arbetade vir firma
med foretaget som producerade tv-
specialer med Snobben for storre helg-
dagar.! Jag kom att uppskatta Charles
Schultz och hans serie Snobben, med
Karl, Gullan, Snobben och andra hir-
liga personligheter.

En av mina favoritstrippar handlar
om Gullan. Som jag minns det spel-
ade Karls basebollag en viktig match.
Gullan spelade hogerfiltare och en
hog boll kom mot henne. Baserna
var fulla och det var matchens sista
boll. Om Gullan fingade bollen skulle
hennes lag vinna. Om Gullan tappade
bollen skulle det andra laget vinna.

Som bara kan ske i en tecknad
serie omringade hela laget Gullan nir
bollen var pa vig ner. Gullan tinkte:
”Om jag fangar bollen blir jag hjilte,
om inte blir jag syndabock.”

Bollen kom ner och medan hen-
nes lagkamrater forvintansfullt sig pa
tappade Gullan bollen. Karl slingde sin
handske pa marken i frustration. Gullan
tittade pa sina lagkamrater, satte hin-
derna i sidan och sa: "Hur foérvintar ni
er att jag ska kunna fanga bollen nir jag
oroar mig 6ver vart lands utrikespolitik?”
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Detta var en av manga bollar som
Gullan tappade genom aren och hon
hade en ny ursikt varje ging.? Fastin
Gullans ursikter alltid var humorist-
iska var de samtidigt bortforklaringar.
De var osanna anledningar till att hon
missade bollen.

President Thomas S. Monson har
under sin verksamhet ofta sagt att vara
beslut avgor vart 6de.? I samma anda
ar mitt rad i kvill att vi ska hoja oss
over bortforklaringar som hindrar oss
fran att fatta rittfirdiga beslut, sirskilt i
fraga om att tjdna Jesus Kristus. I Jesaja
far vi lira oss att vi maste "forkasta det
onda och vilja det goda”.*

Jag tror det 4r extra viktigt i var tid,
nér Satan hirjar i midnniskors hjirtan
pa sa manga nya och listiga sitt, att vi
gor vara val och fattar vara beslut med
omsorg och efter de mél och avsikter
vi sdger oss ha i livet. Vi behover
vara fullstindigt hingivna buden och
strikt folja heliga forbund. Nir vi later
bortforklaringar hindra oss frin tem-
pelbegavning, virdiga missioner och
tempeliktenskap blir de sirskilt skad-
liga. Det 4r hjirtskdrande nir vi siger
oss tro pd de hir mélen och sedan
féorsummar att dagligen handla pa det
satt som krivs for att nd dem.

En del ungdomar siger att de har
som madl att gifta sig i templet, men




dejtar inte tempelvirdiga personer.
Sanningen 4r den att vissa inte dejtar
alls! Ni mén som ir ensamstiende, ju
langre ni forblir ogifta efter att ha upp-
nétt en passande alder och mognad,
desto mer bekvima kanske ni blir.
Men desto mer obekvima borde ni bli!
"Verka med iver”® i andliga och sociala
aktiviteter som 4r forenliga med era
mal att vigas i templet.

Vissa skjuter upp giftermalet tills
de ir firdigutbildade och har fatt
jobb. Fastin det 4r allmint accepterat
i virlden uppvisar ett sidant tinkesitt
inte ndgon tro, det foljer inte nutida
profeters rdd och ¢verensstimmer inte
med den sunda liran.

Jag triaffade nyligen en fin ung
man i tondren. Hans mal var att bli
missiondr, utbilda sig, gifta sig i temp-
let och fa en trofast lycklig familj. Jag
var mycket glad 6ver hans mal. Men
under vart samtal blev det uppenbart
att hans handlingar och de val han
gjorde inte stimde 6verens med hans
mal. Jag kdnde att han uppriktigt ville
bli missionir och undvek allvarliga
overtradelser som skulle forhindra
det. Men hans dagliga beteende
forberedde honom inte for de fysiska,
kinslomissiga, sociala och andliga
utmaningar han skulle méta.” Han
hade inte lirt sig att arbeta hart. Han
tog inte skolan eller seminariet pa
allvar. Han gick i kyrkan men hade
inte list Mormons bok. Han tillbring-
ade mycket av sin tid med videospel
och pa sociala media. Han verkade
tro att det rickte att bara vara dir
under missionen. Unga min, férnya er
beslutsamhet att bete er virdigt och pa
allvar forbereda er for att bli sindebud
at var Herre och Frilsare Jesus Kristus.

Jag tinker inte bara pa de stora
livsavgorande besluten utan ocksa
pa allt diremellan — vardagslivet och
de till synes alldagliga besluten om
vad vi ska dgna storre delen av var tid

at. Inom dessa omraden behover vi
betona mattlighet, balans och fram-
for allt visdom. Det 4r viktigt att hoja
sig 6ver bortférklaringar och fatta de
bista besluten.

Ett ypperligt exempel pa behovet
av mattlighet, balans och visdom 4r
hur vi anvinder internet. Det kan
anvindas for missionsarbete, som
hjilp i pristadomsansvar, till att hitta
kira forfider for heliga tempelforritt-
ningar och mycket mer. Mgjligheterna
till sadant som 4r gott 4r enorma. Vi
vet ocksa att det kan formedla mycket
som ir ont, diribland pornografi,
nithat® och anonymt skvaller. Det kan
ocksa frimja darskap. Som broder
Randall L. Ridd sa triffande papekade
under den senaste generalkonferensen
nir han pratade om internet: "Du [kan]
fastna i en oiandlig mingd oviktiga
saker som upptar din tid och sinker
din potential.”?

Distraktioner och motsatser till
rattfirdighet finns inte bara pa internet
utan ¢verallt. De paverkar inte bara
ungdomar utan oss alla. Vi lever i en
virld som bokstavligt talat 4r i upp-
ror.'° Vi omges av 6verdrivna framstill-
ningar av "lekar och underhéllning”
och av omoraliska och dysfunktionella
liv. De framstills som det normala i
manga medier.

Aldste David A. Bednar uppman-
ade nyligen medlemmar att vara
visa sitt sanna jag i sociala media.!!
Den framstdende tinkaren Arthur C.
Brooks betonade det hir. Han obser-
verar att i sociala media nimner vi
ofta de glada delarna i véra liv, men
inte de svara stunderna i skolan eller
pa jobbet. Vi mélar upp ett ofullstin-
digt liv, ibland pa ett sjilvforhirlig-
ande eller falskt sitt. Vi visar upp det
livet och sedan tar vi till oss av vara
”sociala mediavinners nistan uteslut-
ande falska liv”. Brooks fastslar: "Hur
kan man undga att ma simre nir
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man anvinder en del av sin tid till att
latsas vara lyckligare 4n man 4r och
den andra delen av tiden &t att se hur
mycket lyckligare andra verkar vara
in en sjilv?” 12

Ibland kinns det som om vi haller
pa att drunkna i littsinnig déarskap,
meningslost ovisen och stindiga strid-
igheter. Nér vi vrider ner volymen och
undersoker innehéllet finns det ytterst
lite som ir till hjilp i var eviga strivan
mot rittfirdiga mal. En far besvarade
med visdom sina barns otaliga 6nske-
mal om att fi delta i de hir tidsfor-
driven. Han fragade dem helt enkelt:
"Gor det dig till en bittre minniska?”

Nir vi bortforklarar felaktiga val,
stora som smd, som ir oférenliga med
det aterstillda evangeliet, gar vi miste
om vilsignelser och beskydd som vi
behover och blir ofta insnirjda i synd
eller villar helt enkelt bort oss.

Jag 4r sirskilt bekymrad 6ver dar-
skap'® och besattheten av "allt nytt”. I
kyrkan uppmuntrar vi och uppskattar
sanning och kunskap av varje slag.
Men nir kultur, kunskap och sociala
sedvinjor skiljer sig frin Guds plan
for lycka och Jesu Kristi ytterst viktiga
roll sker ett oundvikligt sonderfall av
samhillet. I var tid — trots nya fram-
steg inom manga omraden, framforallt
inom vetenskap och kommunikation —
har grundliggande virderingar holkats
ur och allmin lycka och vilbefinn-
ande har minskat.

Nir aposteln Paulus inbjods att tala
pa Areopagen i Aten fann han en del
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av samma intellektuella hycklande och
brist pa sann visdom som finns i dag."”
I Apostlagirningarna ldser vi: ”Athen-
arna liksom frimlingarna dir 4gnade
nimligen all sin tid 4t att tala om och

lyssna till senaste nytt for dagen.”!¢

Paulus betonade Jesu Kristi uppstand-
else. Nir ahorarna insig att hans bud-
skap var religidst bérjade nagra hana
honom. Andra avfirdade honom och
sa: ”Vi vill hora dig tala om detta en
annan gang.”!” Paulus limnade Aten
utan ndgon framgdng. Dean Frederic
Farrar skrev om detta besok: "I Aten
grundade han ingen kyrka, till Aten
skrev han inget brev, och i Aten, fastin
han ofta passerade dess grannomra-
den, satte han aldrig sin fot igen.”*®

Jag tycker att 4dldste Dallin H.

Oaks inspirerade budskap som gor
skillnad pa "bra, bittre, bist” ger oss
ett effektivt sitt att utvirdera val och
prioriteringar.'” Manga val ir inte onda
i sig, men om de upptar all var tid och
hindrar oss frin de bista valen blir de
forradiska.

Till och med bra satsningar behover
utvirderas for att vi ska kunna fast-
stilla om de har blivit ndgot som tar
fokus fran de bista mélen. Som tonar-
ing hade jag ett minnesvirt samtal
med min far. Han tyckte inte att till-
rickligt manga ungdomar fokuserade
pa och forberedde sig for langsiktiga,
viktiga mal — som att skaffa jobb och
forsorja en familj.

Meningsfulla studier och forbered-
ande arbetslivserfarenhet lag alltid

overst bland fars rekommenderade
prioriteter. Han forstod att fritids-
sysselsittningar som debattkurser
och elevradsarbete kunde ha direkt
anslutning till nagra av mina viktiga
mal. Han var inte lika fortjust i all den
tid jag 4gnade at amerikansk fotboll,
basket, baseboll och 16pning. Han
erkidnde att idrott kunde ge styrka,
uthallighet och samarbetsférmaga,
men framholl att det kanske vore
bittre om jag koncentrerade mig pa
en enda sport, och kortare tid. Som
han sag det var idrott bra, men inte
det bista for mig. Han bekymrade sig
Over att vissa sporter gick ut pa att
bygga lokal berommelse pa bekost-
nad av viktigare langsiktiga mal.

Med tanke pa det 4r en av orsak-
erna till att jag tycker om dagstrippen
nir Gullan spelar baseboll att jag,

i min fars 6gon, borde ha studerat
utrikespolitik och inte oroat mig for
om jag lyckades finga bollen. Jag vill
klargora att min mor dlskade sport.
Hon skulle ha behovt ldggas in pa
sjukhus for att missa nigon av mina
matcher.

Jag hade bestimt mig for att folja
fars rad och inte spela i lagen pa
college. Men sa berittade var fotbolls-
trinare pa high school att Stanfords
fotbollstrinare ville 4ta lunch med
Merlin Olsen och mig. De av er som
ir yngre kianner nog inte till Merlin.
Han var en otrolig all-American-
tacklare i fotbollslaget for Logan High
School dir jag spelade quarterback,



safety och returnerade avsparkar och
’puntar”. P4 high school var Merlin
eftersokt av de flesta stora fotbolls-
lagen i landet. P4 college vann han
Outland-trofén som landets bista inre
linjespelare. Merlin blev till slut rankad
trea i uttagningen till National Football
League och spelade otroliga 14 ar i
rad i Pro Bowl. Han kom med i Pro
Football Hall of Fame 1982.%

Lunchen med Stanfords trinare var
pa restaurang Bluebird i Logan i Utah.
Efter att vi skakat hand sig han mig
inte i 6gonen en enda gang. Han tal-
ade med Merlin och ignorerade mig.

Forst ndr lunchen var slut vinde han
sig till mig, men kom inte ihdg vad jag
hette. Sedan sa han till Merlin: ”Om du

viljer Stanford och vill ha med dig din
vin s har han si bra betyg att det nog
gar att ordna.” Den hir upplevelsen
bekriftade for mig att jag borde folja
min fars kloka rad.

Min avsikt 4r inte att avrada er fran
idrott, internet eller andra givande
aktiviteter som unga tycker om. Det
ir den sortens aktiviteter som kriver
mattlighet, balans och visdom. Nir de

anvinds forstindigt berikar de vara liv.

Men jag uppmanar alla, unga som
gamla, att se Gver sina mal och ambi-
tioner och striva efter att utéva storre
disciplin. Vart dagliga handlande och
vara val bor stimma 6verens med
vara mal. Vi behover hoja oss 6ver
bortforklaringar och distraktioner.

Det 4r sirskilt viktigt att gora val som
overensstimmer med vara forbund att
tjdna Jesus Kristus i rattfirdighet. Vi
far aldrig ta blicken fran eller tappa
den bollen av ndgon anledning.

Detta livet 4r tiden att bereda sig
att moéta Gud.? Vi 4r ett glatt och
lyckligt folk. Vi uppskattar sinne for
humor och virdesitter ledig tid med
vinner och familj. Men vi behover
inse att det finns ett allvarligt syfte som
maste ligga till grund for var instill-
ning till livet och alla véra val. Distra-
herande faktorer och bortférklaringar
som hindrar var utveckling 4r skadliga
nog, men nir de férsvagar var tro pa
Jesus Kiristus och hans kyrka ir de
forodande.

Min bon ir att vart beteende som
priastadomsbirare ska stimma med
den idla strivan som krivs av dem
som 4r i Mistarens tjanst. I allt vi gor
bor vi minnas att "tapperhet i vittnes-
bordet om Jesus” 4r den stora skilje-
linjen mellan celestiala och terrestriala
riket.?? Vi vill vara pa den celestiala
sidan i den uppdelningen. Som en
av hans apostlar bir jag ett innerligt
vittnesbord om foérsoningens verklig-
het och om Jesu Kristi, var Frilsares,
gudomlighet. I Jesu Kristi namn,
amen.
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han med darskap (se Mark. 7:22)

14. Det hir hinde i forntida Grekland och
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15. Se Frederic W. Farrar, The Life and Work of
St. Paul (1898), s. 302. Det fanns filosofer
av alla slag, bland annat epikuréer och
stoiker, motstandare till varandra som
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sadducéer. Se ocksa Quentin L. Cook,
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mars 2003, s. 21-24.

16. Apg. 17:21.

17. Apg. 17:32.
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s. 312.

19. Se Dallin H. Oaks, ”Bra, bittre, bist”,
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20. Merlin Olsen var en framgéangsrik
amerikansk fotbollsspelare, skadespelare
och sportkommentator for NBC. Han
vann Outland-trofén nir han spelade
amerikansk fotboll for Utah State
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amerikansk fotboll for Los Angeles Rams.
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