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Aldste Quentin L. Cook

De Tolv Apostles Kvorum

»At vrage det onde og veelge det gode« (Es 7:15).

in elskede brgdre, mit gnske
denne aften er at give jer nogle
rad om beslutninger og valg.

Da jeg var ung advokat i San
Francisco Bay-omradet, udferte vores
firma noget juridisk arbejde for det
firma, der producerede de serlige
helligdagsudsendelser om Sgren Brun
til fiernsynet." Jeg blev fan af Charles
Schulz og hans kreation — Radiserne,
med Sgren Brun, Trine, Nuser og
andre vidunderlige karakterer.

En af mine yndlingsstriber hand-
ler om Trine. Som jeg husker den, sd
spillede Sgren Bruns baseballhold en
vigtig kamp — Trine stod pa hgijre side
ude i marken, og en hgj bold blev
sldet hen til hende. Baserne var fyldte,
og det var det allersidste slag. Hvis
Trine greb bolden, ville hendes hold
vinde. Hvis Trine tabte bolden, ville
det andet hold vinde.

Som det kun kan forekomme i en
tegneserie, si omringede hele holdet
Trine, da bolden narmede sig. Trine
teenkte: »Hvis jeg griber bolden, bliver
jeg helten; hvis jeg ikke gor det, er jeg
en torsk.c

Bolden kom ned, og mens Trines
holdkammerater ivrigt sa til, tabte
hun bolden. Sgren Brun kastede sin
handske i jorden i afsky. Trine kig-
gede da pa sine holdkammerater, satte
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haenderne i siden og sagde: >Hvordan
kan I forvente, at jeg griber bolden,
nar jeg er bekymret for vores lands
udenrigspolitik?«

Det var en af de mange bolde, som
Trine tabte i lgbet af arene, og hun
havde en ny undskyldning hver gang.?
Selvom Trines undskyldninger altid
var humoristiske, sd var de rationalise-
ringer; det var ikke de rigtige grunde
til, at hun ikke kunne gribe bolden.

Praesident Thomas S. Monson har
i lgbet af sit virke ofte belert om, at
beslutninger afggr vores skabne.? I den
and er mit rid denne aften at have os
over rationaliseringer, der forhindrer os
i at treeffe retfeerdige beslutninger, isaer i
forhold til at tjene Jesus Kristus. I Esajas
leerer vi, at vi skal »vrage det onde og
velge det godec.*

Jeg tror, at det isaer er vigtigt i vore
dage, hvor Satan haerger i menne-
skets hjerte pa sd mange nye og
spidsfindige méder, at vore valg og
beslutninger treeffes omhyggeligt i
overensstemmelse med de mil og for-
mal, som vi haevder at efterleve. Vi har
brug for en utvetydig forpligtelse mod
befalingerne og streng overholdelse af
hellige pagter. Nar vi lader rationalise-
ringer forhindre os i at tage del i tem-
pelbegavelser, vardige missioner og
tempelaegteskab, er de isaer skadelige.




Det er hjerteskaerende, nar vi haevder
at tro pa disse mal, men si forsgmmer
den daglige adferd, der kraeves for at
opna dem.’

Nogle unge siger, at deres mal er
at blive gift i templet, men sa dater
de ikke tempelvaerdige personer. For
at vaere helt arlig er der nogen, der
slet ikke dater, overhovedet! I enlige
mend, jo leengere I forbliver enlige
efter en passende alder og modenhed,
jo mere behageligt anlagt bliver I. Men
I burde blive mere ukomjortable! Ver
»ivrigt engageret< i dndelige og sociale
aktiviteter, der er i overensstemmelse
med jeres mdl om et tempelagteskab.

Nogle udsaxtter gteskab, til efter
de har afsluttet uddannelsen og faet
et arbejde. Selvom det i vid udstraek-
ning er accepteret i verden, sa viser
dette reesonnement ikke tro, er ikke i
overensstemmelse med nutidige pro-
feters rad og er ikke foreneligt med
den rene laere.

Jeg mgdte for nylig en god teena-
gedreng. Hans mal var at tage pa
mission, fi en uddannelse, gifte sig
i templet og fa en trofast, lykkelig
familie. Jeg var meget glad for hans
mal, men i lgbet af vores samtale blev
det tydeligt, at hans opfarsel og de
valg, han traf, ikke var i overensstem-
melse med hans mal. Jeg felte, at han
virkelig gnskede at tage pa mission
og undgik alvorlige overtraedelser, der
ville forhindre en mission, men hans
daglige opfersel forberedte ham ikke
pa den fysiske, psykiske, sociale, intel-
lektuelle og andelige udfordring, som
han ville sta overfor.” Han havde ikke
lert at arbejde hardt. Han tog ikke
skolen eller seminar alvorligt. Han gik
i kirke, men han havde ikke leest Mor-
mons Bog. Han brugte ret meget tid
pa computerspil og de sociale medier.
Han syntes at mene, at det var tilstraek-
keligt bare at mgde op til sin mission.
Unge maend, forpligt jer selv til veerdig

levevis og forbered jer omhyggeligt til
at vaere vor Herre og Frelser Jesu Kristi
udsendinge.

Min bekymring er ikke kun de
store altomvaltende beslutninger,
men ogsa hverdagen — pa alminde-
lige dage og i tilsyneladende trivielle
beslutninger — som det meste af vores
tid bestar af. P4 disse omrader skal vi
legge vaegt pa madehold, balance og
iseer visdom. Det er vigtigt at haeve sig
over rationaliseringerne og treeffe de
bedste valg.

Et vidunderligt eksempel pa beho-
vet for madehold, balance og visdom
er brugen af internettet. Det kan
bruges til at reekke ud som missionzer,
kan hjelpe med prestedgmmeansvar,
til at finde skattede forfaedre for at
kunne udfgre hellige tempelordinan-
cer og meget mere. Potentialet for
alt det gode er enormt. Vi ved ogsa,
at det kan vise meget, der er darligt,
deriblandt pornografi, digital grusom-
hed® og anonym, tom snak. Det kan
ogsa forevige dumheder. Som bror
Randall L. Ridd gribende belerte om
ved den seneste generalkonference,
da han talte om internettet: »I kan
blive viklet ind i en endelgs spiral af
ligegyldigheder, der spilder jeres tid
og forringer jeres potentiale.<’

Distraktioner og modstand mod
retferdighed findes ikke kun pd inter-
nettet, de findes over alt. De pavirker
ikke blot de unge, men os alle. Vi bor
i en verden, der bogstavelig talt er
i oprer.'® Vi er omgivet af endelgse
skildringer af »leg og sjov« og umoralsk
og dysfunktionel levevis. De fremvises
som normal adferd i mange medier.

Aldste David A. Bednar advarede
for nylig medlemmerne om, at de
skulle vaere autentiske i deres brug af
de sociale medier."" En fremstdende
meningsdanner, Arthur C. Brooks, har
lagt vaegt pa dette punkt. Han forteel-
ler, at nar vi bruger de sociale medier,
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har vi en tendens til at vise de positive
sider af vores liv, men ikke de sveere
tider i skolen og pa arbejdet. Vi viser
et ufuldsteendigt liv — nogle gange pa
en selvforherligende eller falsk méade.
Vi forteller om dette liv, og derefter
sluger vi det »nzesten fuldsteendige

... falske liv, som vore svenner: pa de
sociale medie viser«. Brooks havder:
»Hvordan kan det ikke f3 jer til at fa
det veerre, ndr I bruger en del af jeres
tid pa at foregive at vere lykkeligere,
end I er, og den anden del af jeres tid
pa at se, hvor meget lykkeligere end
jer, andre ser ud til at veere.«'2

Nogle gange foles det som om,
at vi drukner i letsindig tibelighed,
meningslgs larm og konstant strid.
Nar vi skruer ned for lyden og kigger
pa indholdet, er der meget lidt, der
vil hjelpe os i vores evige sggen mod
retferdige mal. En far svarer klogt
sine bgrns endelgse forespgrgsler om
at tage del i disse distraktioner. Han
sporger dem ganske enkelt: »Vil det
gore jer til en bedre person?«

Nar vi rationaliserer forkerte valg,
store som sma, der ikke er i overens-
stemmelse med det gengivne evange-
lium, mister vi de velsignelser og den
beskyttelse, vi har brug for, og bliver
ofte fanget i synd eller farer ganske
enkelt vild.

Jeg er iseer bekymret for tabelig-
hed® og at vaere besat af »alt det nye«.
I Kirken opfordrer vi til og hylder
sandhed og kundskab af enhver art,
men nar kultur kultur, viden og sociale
sedvaner er anderledes end Guds
plan for lykke og Jesu Kristi afggrende
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rolle, er der en uundgaelig oplgsning
af samfundet.!* I vore dage, pa trods af
fremskridt uden fortilfaelde pa mange
omrader, iser inden for videnskaben
og kommunikation, er vigtige, grund-
leggende veerdier blevet undergravet,
og den samlede lykke og velbefin-
dende er formindsket.

Da apostlen Paulus blev inviteret
til at tale pa Areopagos i Athen, fandt
han nogle af de samme intellektu-
elle foregivender og fravaer af sand
visdom, som findes i dag.”” I Apostle-
nes Gerninger leeser vi denne beret-
ning: »For athenerne og de fremmede
tilflyttere brugte ikke deres tid til andet
end at fortelle eller hgre nyt.<!® Paulus
lagde vaegt pa Jesu Kristi opstandelse.
Da mzengden indsa den religigse natur
i hans budskab, hinede nogle ham;
andre afviste ham i bund og grund
ved at sige: »Det vil vi hgre dig tale
om en anden gang.<'” Paulus forlod
Athen uden at have hafft succes. Dean
Frederic Farrar skrev om dette besgg:
»[ Athen oprettede han ingen kirke, til
Athen skrev han intet brev, og i Athen,
selvom han tit var i neerheden, satte
han aldrig sine ben igen.«'®

Jeg synes, at xldste Dallin H. Oaks’
inspirerede budskab, der skelner
mellem »god, bedre, bedst«, kommer
med en effektiv made at evaluere valg
og prioriteter pd.'” Mange valg er ikke
i sig selv onde, men hvis de tager al
vores tid og holder os fra de bedste
valg, bliver de lumske.

Selv vaerdige bestraebelser har brug
for at blive evalueret for at kunne
afggre, om de er blevet distraktioner

fra de bedste mal. Jeg havde en minde-
veerdig samtale med min far, da jeg var
teenager. Han syntes ikke, at nok unge
mennesker var fokuseret eller forberedt
pa langsigtede, vigtige mal — sisom at
fa et arbejde og sgrge for sin familie.

Meningsfuldt studium og arbejds-
erfaring stod altid gverst pa min fars
liste over anbefalede prioriteter. Han
forstod, at ikkeakademiske aktiviteter
sasom debat og elevrad kunne have
en direkte forbindelse med nogle af
mine vigtige mal. Han var mindre
overbevist om den megen tid, jeg
brugte pa at spille amerikansk fodbold,
basketball, baseball og pa at lgbe. Han
anerkendte, at atletik kunne opbygge
styrke, udholdenhed og samarbejde,
men haevdede, at det maske ville veere
bedre for en kort periode at koncen-
trere sig om en sport. Han syntes, at
sport var godt, men ikke det bedste for
mig. Han var bekymret for, at nogle
sportsgrene handlede om at opnd lokal
bergmmelse eller sere pa bekostning af
vigtigere langsigtede mal.

Ud fra denne historie er en af grun-
dene til, at jeg godt kan lide historien
om Trine, der spiller baseball, at jeg
ifplge min far burde have studeret
udenrigspolitik i stedet for at bekymre
mig om, hvorvidt jeg kunne gribe en
bold eller ¢j. Jeg bgr understrege, at
min mor elskede sport. Kun en hospi-
talsindleeggelse ville have forhindret
hende i at se mine kampe.

Jeg havde besluttet mig for at fglge
min fars rid og ikke dyrke collegesport.
Sé fortalte min high school-treener i
amerikansk fodbold mig, at treeneren
fra Stanford University gerne ville spise
frokost med Merlin Olsen og mig. De
af jer, der er yngre, kender maske ikke
Merlin. Han var en utrolig anerkendt
forsvarsspiller i amerikansk fodbold og
spillede pa Logan High Schools hold,
hvor jeg var quarterback, safety og greb
bolden, nér der blev sparket. I high



school henvendte de mest succesrige
collegehold i amerikansk fodbold

sig til Merlin for at rekruttere ham. I
college vandt han Outland-trofaet for
at vaere landets bedste interior lineman.
Merlin var tredje valg i udtagningen til
National Football League og spillede
ufattelige 14 ar i traek pa All-star-holdet
i professionel amerikansk fodbold.
Han blev optaget i de professionelle
amerikanske fodboldspilleres Hall of
Fame i 1982.%

Frokosten med treeneren fra Stan-
ford var pa restauranten Bluebird i
Logan i Utah. Da vi havde hilst pa
hinanden, s han mig ikke i gjnene

en eneste gang igen. Han talte direkte
til Merlin, men ignorerede mig. Da
frokosten var ved at vaere slut, vendte
han sig for fgrste gang imod mig, men
han kunne ikke huske mit navn. Han
sagde derpa til Merlin: »Hvis du vaelger
Stanford og gerne vil have din ven
med, er hans karakterer gode nok,
og det kan sikkert godt arrangeres.«
Denne oplevelse bekraftede for mig,
at jeg skulle fglge min fars kloge rad.
Min hensigt er ikke at afskraekke jer
fra at deltage i sport eller bruge inter-
nettet eller andre gode aktiviteter, som
unge mennesker godt kan lide. Det
er den slags aktiviteter, som kraever

madehold, balance og visdom. Nar de
bruges klogt, beriger de vores liv.

Men jeg opfordrer alle, unge og
gamle, til at gennemga mal og formal
og straebe efter at udgve stgrre dis-
ciplin. Vores daglige opfersel og valg
bgr stemme overens med vore mal. Vi
skal haeve os op over rationaliseringer
og distraktioner. Det er isaer vigtigt at
treeffe valg, der er i overensstemmelse
med vore pagter om at tjene Jesus
Kristus i retfeerdighed.? Vi skal ikke
tage gjnene vk fra eller tabe bolden
af nogen som helst grund.

Dette liv er tiden til at berede os til
at mgde Gud.” Vi er et glad og lykke-
ligt folk. Vi paskgnner god humoristisk
sans og vardsatter ustruktureret tid
sammen med venner og familie, men vi
skal indse, at der er en oprigtig hensigt,
som skal gennemsyre vores tilgang til
livet og alle vore valg. Distraktioner
og rationaliseringer, der begranser
fremgang, er skadelige nok, men nar
de mindsker vores tro pa Jesus Kristus
og hans kirke, er de tragiske.

Det er min bgn, at vi som en gruppe
af preestedgmmebaerere vil opfere os i
overensstemmelse med de xdle formal,
der kraeves af dem, som er i Mesterens
tjieneste. I alt bgr vi huske pa, at det at
veere »tapre i vidnesbyrdet om Jesuse
er den store prgve, der er skillelinjen
mellem det celestiale og det terrestriale
rige.?> Vi gnsker at blive fundet pa den
celestiale side af den skillelinje. Som en
af hans apostle barer jeg et braendende
vidnesbyrd om virkeligheden af vor
Frelser Jesu Kiristi forsoning og hans
guddommelighed. I Jesu Kristi navn.
Amen. H
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