Som forildrar kan vi hjilpa till att i vira
barn inpranta vanan och kraften i att
halla morgonbon.

Vi kan ocksd lira véra barn att
anvinda tiden pa ett klokt sitt. Ibland,
precis som Sonya Carson, behéver
vi sitta ner foten, kirleksfullt men
bestimt, for att begrinsa vara barns tid
framfor teven och andra elektroniska
enheter som i manga fall borjar ta 6ver
deras liv. Istillet kan vi behéva styra
deras tid till mer produktivt, evange-
lieinriktat, arbete. Det kanske moter
motstand i borjan, en del klagomal,
men liksom Sonya Carson behover
vi ha visionen och beslutsamheten
att halla fast vid det. En dag kommer
vara barn att forstd och uppskatta det
vi har gjort. Om vi inte gor detta, vem
kommer da gora det?

Vi kan alla fraga oss sjilva: Ger vi
vara barn vara bista andliga, intellektu-
ella och kreativa insatser, eller far de
det som blir 6ver av var tid och vara
talanger sedan vi har gett allt i vara
imbeten i kyrkan eller i vart yrke? I
livet hirefter vet jag inte om titlar som
biskop eller hjilpféreningens president
kommer att finnas kvar, men jag vet att
titlarna man och hustru, far och mor
kommer att finnas kvar och vordas, i
evighet. Det 4r en anledning till att det
4r sa viktigt att hedra vart ansvar som
fordldrar hir pa jorden, sa att vi kan
forbereda oss for 4nnu storre, men
liknande, ansvar i livet hirefter.

Som forildrar kan vi ga vidare med
vetskapen att Gud aldrig limnar oss
ensamma. Gud ger oss aldrig ett ansvar
utan att erbjuda gudomlig hjilp — om
det kan jag vittna. M4 vi i var gudom-
liga roll som forildrar, i samarbete med
Gud, bli vara barns frimsta ldrare och
exempel i evangeliet. Det ber jag om
iJesu Kristi namn, amen. Ml

SLUTNOT
1. Se Ben Carson, Gifted Hands: The Ben
Carson Story (1990).
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Aldste Jorg Klebingat

i de sjuttios kvorum

Genom att tilldmpa Jesu Kristi forsoning kan du borja oka din
andliga tillforsikt idag, om du dr villig att lyssna och handla.

a en skala fran ett till tio, hur skulle

du rangordna din andliga tillforsikt

infér Gud? Har du ett personligt
vittnesbord om att dina nuvarande
uppoffringar som en sista dagars helig
racker till for att 4rva evigt liv? Kan du
inom dig siga att din himmelske Fader
ar nojd med dig? Vilka tankar skulle
dyka upp om du skulle ha en personlig
intervju med din Frilsare om en minut?
Skulle synder, anger och brister dom-
inera din sjilvbild eller skulle du bara
kinna dig glatt forvintansfull? Skulle du
mota eller undvika hans blick? Skulle
du droja vid dorren eller tillitsfullt ga
fram till honom?

Nirhelst motstdndaren inte kan
overtala ofullkomliga men dnda
strivsamma heliga som dig att Gverge
din tro pa en personlig och kirleksfull
Gud, driver han en ondskefull kam-
panj for att skapa sa stort avstind som
mojligt mellan dig och Gud. Motstand-
aren vet att tro pa Kristus — en sddan
tro som leder till en stindig strém av
barmhirtighet och till och med mik-
tiga underverk — gar hand i hand med
en personlig fértréstan pa att man
stravar efter att vilja det ritta. Av den
anledningen soker han na ditt hjirta
sd att han siga logner — logner som

att var himmelske Fader 4r besviken
pa dig, att forsoningen inte kan hjilpa
dig, att det inte ens 4r virt att forsoka,
att alla andra 4r bittre 4n du, att du

ir ovirdig, och tusen variationer pa
samma ondskefulla tema.

S linge du tillater dessa roster att
urholka din sjil kan du inte nirma dig
Guds tron med sann tillférsikt. Vad
du 4n gor, vad du 4n ber om, vilka
forhoppningar om ett under du 4n
ma ha, finns det alltid tillrickligt med
sjalvtvivel som tir pd din tro - inte
endast din tro pa Gud utan ocksa din
sjalvtillit. Att leva efter evangeliet pa
det hir sittet 4r inte roligt, och inte
heller 4r det sirskilt hilsosamt. Fram-
for allt 4r det helt onodigt! Beslutet att
forindra dig 4r ditt, och bara ditt.

Jag vill ta upp sex praktiska forslag
som om de anvinds skingrar dessa
ondskefulla roster och dterstiller det
slags frid, den forvissning och den
andliga tillforsikt som du kan ha om
du bara vill. Oavsett var du placerade
dig pa skalan mellan ett och tio kan du
genom att tillimpa Jesu Kristi forsoning
borja oka din andliga tillforsikt i dag,
om du ir villig att lyssna och handla.
Jag ska tala frisprakigt och hoppas
kunna bygga upp och inte fornarma.



Ny

.

1. Ta ansvar for ditt eget andliga
vilbefinnande. Sluta skylla dina
omstindigheter pa andra, sluta ritt-
fardiga och komma med ursikter for
varfor du kanske inte fullt ut strivar
efter att vara lydig. Inse att du 4r "fri i
kottet” och "fri att vilja frihet och evigt
liv” (se 2 Nephi 2:27). Herren kinner
till allt om dina omstindigheter, men
han vet ocksa om du helt enkelt viljer
att inte fullstindigt leva efter evange-
liet. Om sd ir fallet, var da #rlig nog att
erkdnna det och striva efter att vara
fullkomlig efter dina egna forutsitt-
ningar. Den andliga tillforsikten ékar
ndr man tar ansvar for sitt eget and-
liga vdlbefinnande genom att tilldmpa
Jesu Kristi forsoning dagligen.

2. Ta ansvar for ditt eget fysiska
vélbefinnande. Din sjil bestdr av din
kropp och ande (se L&F 88:15). Om
vi ger niring till anden men férsum-
mar kroppen, som ir ett tempel, leder
det till andlig dissonans och minskad
sjlvaktning. Om du inte ir i form, om
du kinner dig obekvim i din egen

kropp och kan gora ndgot at det, sa
gor det! Aldste Russell M. Nelson lirde
att vi bor "betrakta var kropp som vart
eget tempel” och att vi bor ”4ta sunt
och motionera for fysiskt vilbefinn-
ande” ("Vi 4r Guds barn”, Liahona,
jan. 1999, s. 103).

President Boyd K. Packer lirde att
"anden och kroppen ir férenade pa ett
sadant sitt att kroppen ir ett verktyg for
vart sinne och grunden till var karaktir”
("The Instrument of Your Mind and the
Foundation of Your Character”, [KUV:s
brasafton, 2 feb. 2003], s. 2; speeches.
byu.edu). Dirfor ber jag dig anvinda
gott omdoéme nir det giller vad och
speciellt hur mycket du idter, och regel-
bundet ge din kropp den motion den
behover och fortjanar. Om det 4r fysiskt
mojligt, bestim dig i dag for att ta kon-
troll dver dig sjilv och paborja ett regel-
bundet, langsiktigt motionsprogram,
anpassat efter din forméaga och kom-
binerat med en sundare kost. Den
andliga tillférsikten véixer ndr din
ande, med Frélsarens hjilp, verkligen

styr den naturliga mdnniskan i dig.

3. Gor frivillig, helhjértad lydnad
till en del av livet. Inse att du inte kan
dlska Gud utan att ocksa 4lska hans
bud. Frilsarens mattstock 4r tydlig
och enkel: "Om du ilskar mig, héller
du fast vid mina bud” (se Joh. 14:15).
Selektiv lydnad leder till selektiva
vilsignelser och att vilja nigot daligt
i stillet for nagot simre 4r fortfarande
fel val. Man kan inte se en dalig film
och vinta sig att kinna sig dygdig
for att man inte sdg en mycket dalig
film. Trofast efterlevnad av vissa bud
rattfirdigar inte forsummelse av andra.
Abraham Lincoln sa med ritta: "Nir jag
gor gott kinner jag mig vil till mods
och nir jag gor ont kinner jag mig illa
till mods” (i William H. Herndon och
Jesse William Weik, Herndon’s Lincoln:
The True Story of a Great Life, 3 vol.
[1889], 3:439).

Gor ocksa ritt saker av ritt anled-
ning. Herren, som "fordrar hjirtat och
ett villigt sinne” (L&F 64:34) och som
"urskiljer hjirtats tankar och avsikter”
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(L&F 33:1), vet varfor du gar i kyrkan,
om du bara ir kroppsligt nirvarande
eller om du verkligen tillber Gud.

Vi kan inte pa sondagen sjunga "O
Babylon, o Babylon, farvil nu, farvil”
och sedan soka eller tolerera dess
sillskap kort dirpa ("Gan, Israels
ildste”, Psalmer, nr 200). Kom ihag
att det har aldrig inneburit lycka att
ta litt pa andliga ting. Gor kyrkan
och det aterstillda evangeliet till hela
ditt liv, inte bara en del av ditt yttre
eller sociala liv. Att vilja i dag vem
du vill tjana 4r bara tomma ord tills
du faktiskt borja leva pa det sittet
(se Jos. 24:15). Andlig tillforsikt 6kar
ndr du verkligen strdvar, av rdtt
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anledning, att leva ett helgat liv trots
dina ofullkomligheter!

4. Se till att bli riktigt, riktigt bra
pa att omvdnda dig helt och snabbt.
Eftersom Jesu Kristi forsoning ar
mycket praktisk bor du tillimpa den
generdst dygnet runt, for den tar ald-
rig slut. Ta till dig Jesu Kristi forsoning
och omvindelsen som nagot som ska
vilkomnas och tillimpas dagligen
enligt den store Likarens ordination.
Utveckla en instillning av fortgaende
och glidjerik omvindelse genom att
gora den till din sjilvvalda livsstil.
Nir du gor det, vad da vaksam mot
frestelsen att skjuta upp, och forvinta
dig inte att virlden ska heja pa. Fist

blicken pa Frilsaren och bry dig mer
om vad han tycker om dig, vad 4n
foljderna bliva. Den andliga tillfor-
sikten 6kar ndr du frivilligt och glatt
omuvdnder dig fran bdde sma och
stora synder, allt eftersom, genom att
tilldmpa Jesu Kristi forsoning.

5. Se till att bli riktigt, riktigt bra pd
att forldta. Jag, Herren, forlater den
jag vill forlata, men av er krivs det att
ni forlater alla minniskor” (L&F 64:10).
Forlat alla och allting, hela tiden, eller
forsok atminstone gora det for att pa
sa sitt slippa in forlatelsen i ditt eget
liv. Hys inte agg, var inte lattstott, forlat
och glom snabbt och tro aldrig att du
ar undantagen fran det budet. Andlig
tillforsikt 6kar ndr du vet att Herren
vet att du inte hyser agg mot ndgon
annan sjdl.

6. Finn dig i provningar, bakslag
och "éverraskningar” som en del av
den jordiska upplevelsen. Kom ihdg att
du 4r hir for att provas, "for att se om
[du] kommer att gora allt vad Herren
[din] Gud befaller [dig]” (Abraham
3:25) — och jag vill tilligga, "under alla
omstindigheter”. Miljontals av dina
broder och systrar har ju provats eller
haller pd att provas, sa varfor skulle du
vara undantagen? En del provningar
kommer av din egen olydnad eller for-
sumlighet. Andra prévningar kommer
pa grund av andras forsumlighet eller
helt enkelt for att det hir 4r en fallen
virld. Nir dessa provningar kommer
borjar motstandarens hantlangare att
trumpeta ut att du har gjort nagot fel,
att det hir 4r ett straff, ett tecken pa
att din himmelske Fader inte 4lskar
dig. Ignorera det! Forsok att i stillet
le, se upp mot himlen och siga: "Jag
forstar, Herre. Jag vet vad det hir 4r.
Ett tillfille att visa vad jag gar for, eller
hur?” Sla dig sedan ihop med honom
for att kunna halla ut till anden. Andlig
tillforsikt Okar nir du inser att "prov-
ningar och svarigheter ofta uppstar



i [ditt liv] pd grund av det som [du]

gor ritt” (Glenn L. Pace, "Crying with
the Saints” [andligt mote vid Brigham
Young-universitetet, 13 dec. 1987], s. 2;
speeches.byu.edu).

Nir jag presiderade 6ver Ukraina-
missionen Kiev frigade jag en ging
en av vara trognaste systrar varfor hon
alltid var sa hard mot sig sjilv, varfor
hon alltid klankade ner pa sig sjilv for
de mest obetydliga ting. Hennes svar
var ett klassiskt exempel pd att lyssna
till fel rost: ”Sd att ingen annan hinner
fore mig.”

Broder och systrar, mitt rad till den
hir missionirssystern 4r mitt rad till er:
Erkinn och ta itu med era svagheter,
men lat dem inte forlama er, for en del
av dem foljer er tills ni limnar det hir
jordelivet. Oavsett var ni nu befinner er,
kommer Frilsarens férsoning, i samma
6gonblick som ni frivilligt valjer 4rlig,
glidjefull, daglig omvindelse genom att
striva efter att helt enkelt gora och vara
ert bista jag, att omsluta och f6lja er var
4n ni gar. Nar ni lever pa det sittet kan
ni i sanning alltid behalla era synders
forlatelse” (Mosiah 4:12) varje timme av
varje dag, varje sekund av varje minut,
och pa sa sitt vara helt ren och virdig
infor Gud hela tiden.

Det ir er forman, om ni vill ha den,
att sjilva fa veta, idag eller snart, att
ni behagar Gud trots era brister. Jag
vittnar om en kirleksfull Frilsare som
forvantar sig att vi efterlever buden.
Jag vittnar om en kirleksfull Frils-
are som 4ir mycket angeligen om att
forlina oss sin ndd och barmhirtighet.
Jag vittnar om en kirleksfull Frilsare
som glider sig nir vi tillimpar hans
forsoning dagligen med den lugna
och glada tillforsikten om att vi gar at
ratt hall. Jag vittnar om en kirleksfull
Frilsare som 4r angeldgen om att er
7sjalvtillit [skall] vixa sig stark i Guds
nirhet” (L&F 121:45). I Jesu Kristi
namn, amen. W

Aldste Eduardo Gavarret
i de sjuttios kvorum

Herren inbjuder oss med olika verb: "Kom till mig”, "Folj mig”,
Vandra med mig”. [ vart och ett av fallen dr det inte en passiv
inbjudan utan en inbjudan till handling.

y se, Herren later alla nationer

fa minniskor fran sitt eget land

att pa sitt eget sprak undervisa
om hans ord.”! Idag uppfylls detta
skriftstille aterigen da jag har mojlig-
het att uttrycka mina kinslor pa mitt
modersmal.

Det var 1975 och jag var
en ung missiondr i Uruguay-
Paraguaymissionen. Under min
forsta manad i missionen anordnade
zonledarna en aktivitet for att belysa
en evangelieprincip. Varje missionir
i zonen fick 6gonbindel och de sa att
vi skulle f6lja en vig som ledde till
kulturhallen. Vi skulle folja en viss
ledares rost, en rost vi horde innan
vi borjade gi. Men vi blev varnade
for att vi under vandringen skulle
hora flera roster som skulle forsoka
forvirra oss och fa oss att avvika
fran vigen.

Efter att i nagra minuter hort ovi-
sen, prat, och — mitt i allt — en rost som
sa: "Folj mig”, kinde jag mig siker pa
att jag foljde den ritta rosten. Nir vi
kom fram till kapellets kulturhall fick
vi ta av 6gonbindeln. Nir jag gjorde
det insag jag att det fanns tva grupper
dir och att jag var i gruppen som hade

foljt fel rost. "Den lit sd lik den ritta”,
sa jag till mig sjilv.

Den upplevelsen for 39 ar sedan
gjorde ett bestdende intryck pa mig.
Jag sa till mig sjilv: ”Jag ska aldrig
mer folja fel rost.” Sedan sa jag for mig
sjilv: Ja, Herre, jag vill folja dig.

Jag vill jimféra den upplevelsen
med Frilsarens milda inbjudan till oss:
"Jag 4r den gode herden, och jag

kinner mina fér ...

Mina far lyssnar till min rost, och
jag kinner dem, och de foljer mig.”?

Inbjudan att "folja honom” ir den
enklaste, mest direkta och kraftfulla
inbjudan vi kan fi. Den kommer fran en
tydlig rést som man inte kan ta fel pa.

Herren inbjuder oss med olika
verb: "Kom till mig”, "Folj mig”,
?Vandra med mig”. I vart och ett av
fallen 4r det inte en passiv inbjudan
utan en inbjudan till handling. Den
riktas till alla minniskor av den som
ir profeternas profet, lirarnas lirare,
Guds Son, Messias.

Inbjudan “Kom till mig”

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor sa skall jag
ge er vila.”?
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