vendosméri pér ta kufizuar kohén e
fémijéve tané me televizorin dhe mjete
t€ tjera elektronike qé né shumé raste
po e sundojné jetén e tyre. Né vend té
késaj, ne mund t€ na duhet ta ridrejtoj-
mé kohén e tyre né pérpjekje mé fryt-
dhénése té pérqendruara tek ungjilli.
Mund té keté ca kundérshtim fillestar,
ca ankesé, por ashtu si Sonja Karsoni,
ne duhet té kemi largpamésiné dhe
vullnetin pér t'iu pérmbajtur asaj. Njé
dité, fémijét tané do ta kuptojné dhe
vlerésojné até qé kemi béré. Nése
nuk e béjmeé ne kété, kush do ta b&je?

Ne té gjithé mund ta pyesim veten:
a marrin fémijét tané pérpjekjet tona
mé té mira shpirtérore, intelektuale
dhe krijuese apo marrin ata kohén
dhe talentet g€ na ngelen, pasi i kemi
dhéné gjithcka mundemi thirrjes soné
né Kishé apo interesave tona profe-
sionale? N& jetén qé do té vijé, nuk e
di nése do t& mbijetojné tituj té tillé si
peshkop ose presidente e Shoqatés sé
Ndihmés, por uné vértet e di se titujt e
bashkéshortit dhe bashkéshortes, atit
dhe nénés do té vazhdojné dhe do t&
nderohen, né boté pa fund. Kjo éshté
njé arsye pérse &shté aq e réndésish-
me t'i nderojmé pérgjegjésité tona si
prindér kétu né toké, né ményré qé té
mund té€ pérgatitemi pér ato pérgjegjé-
si edhe mé t& médha, por t& ngjashme,
né jetén qé do té vijé.

Si prindér, ne mund té ecim pér-
para me siguriné se Peréndia nuk
do t& na léré kurré vetém. Peréndia
kurré nuk na e jep njé pérgjegjési pa
dhéné ndihmé hyjnore - pér kété uné
mund t& déshmoj. U béfshim ne, né
rolin toné hyjnor si prindér dhe né
bashképunim me Peréndiné, mésuesit
dhe shembujt kryesoré t& ungjillit pér
fémijét tané, uné lutem pér kété né
emrin e Jezu Krishtit, amen.
SHENIM

1. Shih Ben Carson, Gifted Hands: The Ben
Carson Story (1990).
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Nga Plaku Jorg Klebingat,
i Té Shiafedhjetéve

Duke e véné né zbatim Shlyerjen e Jezu Krishtit, mund
té filloni ta rritni vetébesimin tuayj shpirtéror sot nése jeni

i gatshém té dégjoni e té veproni.

¢ njé shkallé nga 1-shi te 10-ta,

ku do ta klasifikonit vetébe-

simin tuaj shpirtéror para Pe-
réndisé? A keni njé déshmi vetjake se
ndihmesa juaj e tanishme si shenjtor
i ditéve té mévonshme éshté e mjaftu-
eshme pér t& trashéguar jetén e pérjet-
shme? A mund t& thoni me veten tuaj
se Ati Qiellor &shté i kénaqur me ju?
Cfaré mendimesh ju vijné né mendje
nése, pas njé minute, do t& kishit njé
intervisté personale me Shpétimtarin
tuaj? A do ta mbizotéronin mékatet,
keqardhjet dhe té metat imazhin tuaj
pér veten apo do té pérjetonit thjesht
njé pritje t&€ gézueshme? A do ta
shikonit né sy apo do t'i shmangeshit
véshtrimit t& Tij? A do t& ngurronit te
dera apo do t& ecnit me vetébesim
drejt Tij?

Kurdoheré qé kundérshtari nuk
mund t'i bindé shenjtorét e papérso-
sur, por t€ paepur si puna juaj qé ta
braktisni besimin tuaj te njé Peréndi
i dashur e [qé na njeh] individualisht,
ai nis njé fushaté dashakeqe pér ta

rritur sa mé shumé té jeté e mundur
largésiné ndérmjet jush dhe Peréndisé.
Kundérshtari e di se besimi né Krisht
— lloji i besimit qé prodhon njé rrjedhé
té géndrueshme méshirash té€ dhemb-
shura dhe madje mrekullish té fuqi-
shme — shkon doré pér doré me njé
vetébesim vetjak se po pérpigeni té
zgjidhni té drejtén. Pér até arsye ai do
té pérpiget qé té hyjé né zemrén tuaj
pér tju théné génjeshtra — génjeshtra
qé Ati Qiellor &shté i zhgénjyer me ju,
se Shlyerja éshté pértej mundésisé suaj
pér ta arriré, se nuk ka kuptim madje
as té pérpigeni, se gjithkush tjetér ésh-
t& mé i miré se ju, se ju jeni i padenjé
dhe njé mijé variante t& po késaj teme
té ligé.

Pér aq kohé sa i lejoni kéta zéra
té gdhenden né shpirtin tuaj, ju nuk
mund t'i qaseni fronit té Peréndisé me
vetébesim té vérteté. Cfarédo qé té
béni, ¢farédo gjéje pér té cilén luteni,
¢farédo shpresash gé mund té keni
pér njé mrekulli, do t& keté pérheré
mjaftueshém dyshim vetjak té ciflojé



besimin tuaj — jo vetém besimin tuaj te
Peréndia, por edhe besimin te vetvetja.
Té jetuarit e ungjillit né kété ményré
nuk éshté argétuese, as nuk éshté shu-
mé e shéndetshme. Mbi té gjitha, éshté
térésisht e panevojshme! Vendimi pér
té ndryshuar éshté [né dorén] tuaj —
dhe vetém tuajén.

Do té doja té jepja gjashté sugjeri-
me praktike q&, nése mbahen vesh,
do t'i davaritin kéta zéra té ligj dhe do
t’ju kthejné llojin e sigurisé paqésore
dhe vetébesimin shpirtéror qé éshté
ijuaji pér t'u zoté€ruar nése vetém e
déshironi até. Pavarésisht nga klasi-
fikimi q& i bété vetes né até shkallé
nga 1-shi te 10-ta, ju, duke e véné né
zbatim Shlyerjen e Jezu Krishtit, mund
té filloni ta rritni vetébesimin tuaj
shpirtéror sot nése jeni i gatshém t&
dégjoni e té veproni. Do té flas hapur,
duke shpresuar té ngre moralisht dhe
jo t& fyej.

1. Mbani pérgjegjési pér mirégenien
tuaj vetjake shpirtérore. Ndaloni sé
fajésuari té tjerét apo rrethanat tuaja,
ndaloni sé justifikuari dhe ndaloni sé
dhéni shfajésime pér arsyet pérse ju
mund t€ mos jeni duke u pérpjekur
plotésisht qé té jeni i bindur. Prano-
ni se ju jeni “té liré sipas mishit” dhe
“té liré t& [zgjidhni] liriné dhe jetén e
pérjetshme” (2 Nefi 2:27). Zoti i njeh
pérsosurisht rrethanat tuaja, por Ai
gjithashtu e di pérsosurisht miré nése
ju thjesht zgjidhni té mos e jetoni
plotésisht ungjillin. Nése éshté késhtu,
jini mjaftueshém té ndershém pér ta
pranuar até dhe pérpiquni té jeni t&
pérsosur brenda sferés suaj vetjake té
rrethanave. Vetébesimi shpirtéror rritet
kur mbani pérgjegjési pér miréqeni-
en tuayj vetjake shpirtérore duke véné
né zbatim Shlyerjen e Jezu Krishtit
pérdité.

2. Mbawi pérgjegjési pér mirégenien
tuaj vetjake fizike. Shpirti juaj pér-
béhet nga trupi dhe fryma juaj (shih

DeB 88:15). Té ushqyerit e shpirtit
ndérsa trupi, i cili éshté njé tempull,
shpérfillet zakonisht con né mospajtim
shpirtéror dhe vetévlerésim t& ulur.
Nése nuk jeni né formé fizike, nése
nuk jeni rehat me veté trupin tuaj dhe
mund t€ béni dicka pér kété, atéheré
béjeni! Plaku Raséll M. Nelson ka dhé-
né mésim se ne duhet “ta konsideroj-
mé trupin toné si tempull vetjak tonin”
dhe se ne duhet “t¢ kontrollojmé die-
tén dhe stérvitjen toné pér njé formé
té miré fizike” (“We Are Children of
God’, janar 1999, £. 103).

Presidenti Bojd K. Paker ka dhé-
né mésim “se shpirti yné dhe trupi
yné ndérthuren né ményré té tillé qé
trupi yné béhet njé mjet i mendjes
soné dhe themeli i karakterit toné”
(“The Instrument of Your Mind and
the Foundation of Your Character”
[mbledhje rreth vatrés e Sistemit
Arsimor té Kishés, 2 shkurt 2003, f. 2;
speeches.byu.edu). Prandaj, ju lutemi
pérdorni gjykim t€ miré€ pér até qé
konsumoni, dhe ve¢anérisht pér sasiné
qé konsumoni, dhe jepini trupit tuaj
rregullisht stérvitjen pér té cilén ka ne-
vojé dhe e meriton. Nése jeni fizikisht
né gjendje, vendosni sot té jeni zot i
trupit tuaj dhe filloni njé program t&
rregullt, afatgjaté stérvitor, t& pérshtatur
pér aftésité tuaja, t& ndérthurur me njé
dieté mé t& shéndetshme. Vetébesimi
shpirtéror rritet kur shpirti juaj, me
ndihmén e Shpétimtarit, e ka me té

vérteté nén kontroll burrin apo gruan
vetjake té natyrshme qé jeni ju.

3. Pérqafojeni bindjen e vullnet-
shme, me gjithé zemér si pjesé 1é jetés
suaj. Pranojeni se nuk mund ta doni
Peréndiné pa dashur edhe urdhérimet
e Tij. Standardi i Shpétimtarit &shté i
qarté dhe i thjeshté: “Nése mé doni,
zbatoni urdhérimet e mia” (Gjoni
14:15). Bindja pérzgjedhése sjell
bekime pérzgjedhése dhe té zgjedhu-
rit e dickaje t& keqe kundrejt dickaje
meé t& keqe éshté pérséri zgjedhje
e gabuar. Nuk mund té shihni njé
film té keq dhe té prisni t& ndiheni
té virtytshém pasi nuk paté njé film
shumé t& keq. Bindja me besnikeéri
ndaj disa urdhérimeve nuk e shfajéson
shpérfilljen e t& tjerave. Me té drejté,
Abraham Linkolni tha: “Kur béj miré,
uné ndihem mir&; kur b&j keq, uné
ndihem keq” (né William H. Herndon
dhe Jesse William Weik, Herndon’s
Lincoln: The True Story of a Great Life,
3 veéll. [1889], 3:439).

Gjithashtu, béjini gjérat e duhura
pér arsyet e duhura. Zoti, i cili “kérkon
zemrén dhe njé mendje té gatshme”
(DeB 64:34) dhe i cili “éshté né gjend-
je t& dallojé mendimet dhe déshirat e
zemrés” (DeB 33:1), e di arsyen pérse
shkoni né kishé — nése jeni i prani-
shém vetém fizikisht apo duke adhu-
ruar vértet. Ju nuk mund té kéndoni
té dielén “Babiloni, Babiloni, t'themi
lamtumir’” dhe pastaj ta kérkoni ose
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ta toleroni shoqériné e saj pérséri
caste mé pas (“Ye Elders of Israel”,
Hympns, nr. 319). Kujtoni se shkujdesi
né céshtjet shpirtérore kurré nuk ge
lumturi. B&jeni Kishén dhe ungjillin e
rivendosur [pjesé t&] t& gjithé jetés suaj,
jo vetém pjesé té jetés suaj t€ jashtme
ose shogérore. Zgjedhja kété dité se
kujt doni t'i shérbeni pérbén shérbim
vetém me buzé — derisa ju me t& vér-
teté té jetoni né pérputhje me té (shih
Jozueut 24:15). Vetébesimi shpirtéror
rritet kur ju po pérpiqeni vértet, pér
arsyet e drejta, té béni njé jeté té shenj-
téruar, pavarésisht nga papérsosurité
tuajal

4. Béhuni vértet, po vértet té zotét né
1é penduarin plotésisht dhe me shpejté-
si. Pér shkak se Shlyerja e Jezu Krishtit
&shté mijaft e volitshme, ju duhet ta
vini né zbatim me bujari 24 oré né 24,
7 dité né javé, pasi ajo kurré nuk
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shteron. Pérqafojeni Shlyerjen e Jezu
Krishtit dhe pendimin si gjéra qé duhet
t& mirépriten dhe zbatohen pérdité
né pérputhje me urdhrat e Mjekut té
Madh. Krijoni njé zakon té pendimit t&
vazhdueshém, té lumtur, té gézueshém
duke e béré até stilin e zgjedhur t&
jetesés. Duke vepruar késhtu, béni kuj-
des nga tundimi i shtyrjes pér mé voné
dhe mos prisni qé bota t’ju brohorasé.
Duke i mbajtur syté te Shpétimtari,
shgetésohuni mé shumé pér até qé
Ai mendon pér ju dhe lérini pasojat t&
vijné. Vetébesimi shpirtéror rritet kur
pendoheni me déshiré dhe me gézim
pér mékate si té vogla edhe té médha
né kohén kur ndodhin, duke véné né
zbatim Shlyerjen e Jezu Krishtit.

5. Béhuni vértet, po vértet i zoti
pérté falur. “Uné, Zoti, do té fal ké
do té fal, por nga ju kérkohet t’i falni
té gjithé njerézit” (DeB 64:10). Falni

gjithkénd, gjithcka, gjithé kohén ose
té paktén pérpiquni té veproni késhtu,
duke e lejuar né kété ményreé faljen
té hyjé né veté jetén tuaj. Mos mbani
méri, mos u fyeni lehtésisht, falni dhe
harroni shpejt dhe mos mendoni kurré
se béni pérjashtim nga ky urdhérim.
Vetébesimi shpirtéror rritet kur e dini
se Zoti e di gé nuk mbani asnjé ndje-
njé té keqe kundrejt njé shpirti tjetér.

6. Pranojini sprovat, pengesat dhe
“té papriturat” si pjesé té pérvofés suayj
né vdekshméri. Mbani mend se jeni
kétu pér t'u véné né prové dhe spro-
vuar “pér té€ paré nése [ju] do t'i bé[ni]
té gjitha gjérat qé Zoti, Peréndia [juaj],
do [t'ju] urdhérojé” (Abraham 3:25) -
dhe a mund té shtoj vetém “né té gji-
tha rrethanat”. Miliona prej véllezérve
dhe motrave tuaja jané sprovuar ose
po sprovohen né kété ményré, pran-
daj pérse ju do té pérbénit pérjashtim?
Disa sprova vijné nga veté mosbindja
ose pakujdesia juaj. Sprova té tjera
vijné prej pakujdesisé sé€ té tjeréve
ose thjesht ngaqé kjo éshté njé boté
e réné. Kur kéto sprova vijné, ithtarét
e kundérshtarit fillojné té kumtojné se
ju béteé dicka gabim, se ky éshté njé
ndéshkim, njé shenjé qé Ati Qiellor
nuk ju do. Mos i merrni parasysh ato!
Pérkundrazi, pérpiquni ta detyroni
veten té buzéqeshé, shihni drejt giellit
dhe thoni: “E kuptoj, Zot. E di se ¢faré
éshte kjo. Njé kohé pér t& dhéné
prova pér veten time, apo jo?” Atéheré
bashképunoni me Té pér t& duruar si
duhet deri né fund. Vetébesimi shpir-
téror rritet kur ju pranoni se “shpesh
sprovat dhe mundimet lejohen t& vijné
né [jetén tuaj] si pasojé e asaj qé [ju] po
e béni si¢ duhet” (Glenn L. Pace, “Cry-
ing with the Saints” [takim shpirtéror i
Universitetit “Brigam Jang”, 13 dhjetor
19871, f. 2; speeches.byu.edu).

Ndérsa po kryesoja Misionin e
Kievit né Ukraing, njé heré pyeta njé
prej motrave t&€ mia mé besnike se



pérse ajo ishte pérheré aq e ashpér me
veten, se pérse e mundonte gjithmoné
veten [edhe] pér gjérat mé t& vogla.
Pérgjigjja e saj ishte shembulli model

i njé personi qé& dégjon zérin e gabuar,
kur u pérgjigj: “N& ményré qé asnjé té
mos mé qortojé pér até”.

Véllezér dhe motra, késhilla ime pér
kété motér misionare éshté késhilla
ime pér ju: pranojini dobésité tuaja dhe
pérballuni me to, por mos u paralizoni
prej tyre ngaqé disa prej tyre do té jené
shoqgérueset tuaja derisa t€ largoheni
nga kjo jeté tokésore. Pavarésisht nga
gjendja juaj e tanishme, pikérisht né
castin qé zgjidhni me déshiré pendimin
e ndershém, t€ gézueshém, té& pérdit-
shém duke u pérpjekur qé thjesht t&
béni mé t€& mirén dhe t& jini vetja juaj
mé e miré, Shlyerja e Shpétimtarit ju
rrethon dhe ju ndjek, si ta themi, kudo
qé shkoni. Duke jetuar né kété ményré,
ju me t& vérteté mundet qé “gjithmoné
... t& mbani njé hegje t& mékateve
tuaja” (Mosia 4:12) né ¢do oré té ¢do
dite, né ¢do sekondé té ¢do minute
dhe késhtu té jeni plotésisht i pastér
dhe i pranueshém pérpara Peréndisé
gjaré gjithé kohés.

I juaji éshté privilegji, nése e déshi-
roni, qé té arrini ta dini veté, sot ose sé
shpeiti, se ju po e kénaqni Peréndiné
pavarésisht nga t€ metat tuaja. Désh-
moj pér njé Shpétimtar t& dashur qé
pret prej nesh t'i jetojmé urdhérimet.
Déshmoj pér njé Shpétimtar té dashur
qé po pret me kaq shumé padurim
té na japé hirin dhe méshirén e Tij.
Déshmoj pér njé Shpétimtar té dashur
qé gézohet kur ne e vémeé né zbatim
Shlyerjen e Tij pérdité, me siguriné
e geté dhe té gézueshme se ne po
shohim né drejtimin e duhur. Désh-
moj pér njé Shpétimtar t& dashur i cili
po pret me padurim qé “t¢ forcohet
vetbesimi [juaj] né prani t& Peréndis¢”
(DeB 121:45). Né emrin e Jezu Krishtit,
amen. l

Nga Plaku Eduardo Gavaret,
i Té Shiafedhjetéve

Zoti na fton duke pérdorur folje té ndryshme: “Ejani tek uné’,
‘Mé ndiq”, “Ec me mua”. Né secilin rast ajo éshté njé ftesé pér

1é vepruar.

asi vini re, Zoti né urtési u jep
té gjitha kombeve, nga kombi
dhe gjuha e tyre, pér té€ mésuar
fjalén e tij.”* Sot ky shkrim i shenj-
té po pérmbushet pérséri teksa mé
éshté dhéné mundésia pér t'i shprehur
ndjenjat e mia né€ gjuhén time amtare.

Ishte viti 1975 dhe po shérbeja né
Misionin e Paraguait dhe té Uruguait
si misionar i ri. Gjaté muajit tim té paré
né mision, udhéheqésit e zonés béné
njé aktivitet pér té treguar konkre-
tisht njé parim ungjilli. Cdo misionari
né zoné iu lidhén syté dhe na u tha
se duhej t& ndignim njé shteg qé té
conte te salla kulturore. Ne duhej t&
ndignim zérin e njé udhéheqési t&
vecanté, njé z& qé e dégjuam pérpara
se té fillonim t& ecnim. Megjithaté, ne
u paralajméruam se, gjaté udhétimit,
do t& dégjonim zéra t& ndryshém qé
do té pérpigeshin té na ngatérronin
dhe té na nxirrnin nga shtegu.

Pas disa minutash duke dégjuar
zhurma, té folura dhe — né mes té té
gjithé késaj — njé z¢& qé tha: “Mé ndiq”,
u ndjeva i sigurt se po ndigja zérin e
duhur. Kur mbérritém né sallén kultu-
rore té godinés kishtare, udhéheqésit
na kérkuan gé ti lironim syté. Kur e

béra kété, e kuptova se ishin dy grupe
dhe se uné isha né grupin gé kishte
ndjekur zérin e gabuar. “Dukej aq i
ngjashém me zérin e duhur”, thashé
me vete.

Ajo pérvojé e 39 viteve mé paré
pati njé efekt té pashlyeshém tek uné.
I thashé vetes: “Kurré, kurré mé mos
ndiq zérin e gabuar”. Pastaj i thashé
vetes: “Po, Zot, uné do t& Té ndjek”.

Dua ta lidh kété pérvojé me
ftesén e dhembshur té Shpétimtarit
ndaj nesh:

“Uné jam bariu i mir€, dhe i njoh
delet e mia. . ..

Delet e mia e dégjojné zérin tim,
uné i njoh dhe ato mé ndjekin.”?

Ftesa pér ta “nd[jekur Até]” éshté
ftesa mé e thjeshté, mé e drejtpér-
drejté dhe mé e fugishme qé mund
té marrim. Ajo vjen nga njé z€ i qarté
qé nuk mund té ngatérrohet.

Zoti na fton duke pérdorur folje té
ndryshme: “Ejani tek un&”, “Mé ndiq”,
“Ec me mua”. N& secilin rast ajo nuk
éshté njé ftesé pésore; ajo éshté njé
ftesé pér té vepruar. Ajo i drejtohet té
gjithé njerézimit nga dikush qé &shté
Profet i profetéve, Mésues i mésuesve,
Biri i Peréndisé, Mesia.
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