nostri il petrec in fata televizorului
sau cu alte dispozitive electronice
care, In multe cazuri, le monopoli-
zeazi viata. in schimb, trebuie si le
redirectiondm timpul citre activitati
mai productive, axate pe Evanghelie.
Poate ci la inceput vom avea parte de
impotrivire, de plangeri, insi, aseme-
nea Sonyei Carson, trebuie si avem
viziunea si vointa de a rimine fermi.
Intr-o zi, copiii nostri vor intelege si
vor aprecia ceea ce am ficut. Dacd
noi nu facem aceasta, atunci cine?

Ne putem intreba: au copiii nostri
parte de cele mai bune eforturi ale
noastre spirituale, intelectuale si
creative sau au ei parte de timpul si
talentele noastre rimase dupi ce am
dat tot ce am avut pentru chema-
rea noastrd in cadrul Bisericii sau la
locul nostru de munci? In viata care
va veni, nu stiu daci titluri precum
episcop sau presedinti a Societitii de
Alinare vor ddinui, dar stiu n mod
cert ca titlurile de sot si sotie, tati si
mama3, vor continua si vor fi respec-
tate in lumi fira sfirsit. Acesta este un
motiv pentru care este atit de impor-
tant si ne onoram responsabilititile
de pirinti aici, pe pAmint, pentru a
ne putea pregiti pentru acele respon-
sabilititi mult mai mari, dar similare,
din viata care va veni.

Ca parinti, putem merge inainte
avand asigurarea ci Dumnezeu nu ne
va ldsa niciodati singuri. Dumnezeu
nu ne di niciodatd o responsabilitate
fard si ne ofere ajutor divin — despre
aceasta pot depune marturie. Md rog
ca noi, in rolul nostru divin de pa-
rinti, si in parteneriat cu Dumnezeu,
sd devenim principalii invititori de
Evanghelie si principalele exemple
pentru copiii nostri, In numele lui
Isus Hristos, amin. ll

NOTE
1. Vezi Ben Carson, Gifted Hands: The Ben
Carson Story (1990).
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din Cei Sapfezeci

Vérstnicul Jorg Klebingat

Folosind ispdgirea lui Isus Hristos, puteti incepe sd crestei
increderea dummneavoastrd spirituald, incepand de astdzi,
dacd doriti sd ascultati si sd actionati.

e o scard de la 1la 10, cum ati

evalua increderea dumneavoastra

spirituald inaintea lui Dumnezeu?
Aveti o marturie personald despre
faptul ca, In calitatea dumneavoastrd
de sfant din zilele din urmad, sacrificiul
dumneavoastrd de pand acum este su-
ficient pentru a mosteni viata vesnica?
Credeti cu sinceritate ca Tatil Ceresc
este multumit de dumneavoastra? Ce
ginduri v-ar veni in minte dacd, peste
un minut, ati avea un interviu perso-
nal cu Salvatorul? Imaginea de sine
v-ar fi dominatd de pacate, regrete si
defecte sau, in mod firesc, ati simti
bucuria acestei perspective? I-ati ciuta
privirea sau ati evita sa-L priviti? Ati
zabovi la usd sau v-ati apropia cu
incredere de EI?

De cite ori dusmanul nu poate
convinge sfinti imperfecti, totusi lup-
tatori, ca dumneavoastra, sa-si aban-
doneze increderea intr-un Dumnezeu

personal si iubitor, el se foloseste de o
campanie vicioasd, cu scopul de a va
indepirta de Dumnezeu cit mai mult
posibil. Dusmanul stie c4, intr-adevir,
credinta in Hristos — acel tip de cre-
dinti care produce Indurare neconte-
nitd si chiar miracole puternice — este
strins legatd de increderea personald
in faptul cd vi striduiti s alegeti ce e
drept. Din acest motiv, el va ciuta si
influenteze gandurile si sentimentele
dumneavoastrd cele mai profunde
pentru a v spune minciuni — ¢4 Tatal
Ceresc este dezamdgit de dumnea-
voastra, cd binecuvantirile ispasirii
nu va sunt accesibile, cd nu are nici
un rost nici macar s3 incercati, ci toti
ceilalti sunt mai buni decit dumnea-
voastrd, cd sunteti nedemn si o mie de
variante ale aceleiasi teme malefice.
Daci permiteti acestor glasuri s va
facd si aveti o parere de sine tot mai
rea, nu va puteti apropia cu incredere



adevirata de scaunul de domnie al

lui Dumnezeu. Orice veti face, pentru
orice va veti ruga, orice fel de spe-
rante intr-un miracol ati putea avea,
intotdeauna va fi destula indoiald in
fortele proprii, care si vi distruga incet
credinta — nu numai credinta In Dum-
nezeu, ci si increderea in sine. A trii
Evanghelia in acest fel nu este plicut si
nu este nici foarte sanitos. Si, mai pre-
sus de toate, este complet de prisos!
Decizia de schimbare va apartine dum-
neavoastri, si numai dumneavoastr.

As dori s3 Impartisesc sase sugestii
concrete care, daci sunt urmate, vor
imprastia aceste glasuri malefice si
va vor reda acea siguranti linistitd si
incredere spirituald pe care le puteti
avea, numai sa doriti acest lucru.
Indiferent de aprecierea pe care v-ati
acordat-o pe acea scaridelalla
10, folosind ispasirea lui Isus Hristos,
puteti incepe si cresteti increderea
dumneavoastra spirituald, incepand
de astizi, daca doriti sa ascultati si sa
actionati. Voi vorbi cu indrizneali,
sperand s edific si nu si jignesc.

1. Asumati-vd responsabilitatea
pentru propria bundstare spirituald.
Incetati s mai dati vina pe altii sau pe
imprejurari, incetati sd va justificati si
incetati sa gasiti scuze pentru faptul ca
nu puteti sa va striduiti pe deplin sd
fiti supus. Acceptati cd sunteti ,liberi
in trup” si ,liberi si [alegeti] libertatea
si viata vesnicd” (2 Nefi 2:27). Dom-
nul cunoaste perfect circumstantele
dumneavoastri, dar, de asemenea, cu-
noagte perfect de bine daci pur si sim-
plu alegeti sa nu triiti In deplin acord
cu Evanghelia. Dacd aceasta este situa-
tia, fiti suficient de cinstiti sd o admiteti
si straduiti-va si fiti perfecti in masura
in care vi permit circumstantele. fr-
crederea spirituald creste atunci cand
vd asumati responsabilitatea propriei
bundstdri spirituale, aplicand zilnic
ispdsirea lui Isus Hristos.

2. Asumati-vd responsabilitatea
pentru propria bundstare fizicd. Su-
fletul dumneavoastri este compus din
trup si spirit (vezi D&L 88:15). Hrani-
rea spiritului in timp ce v neglijati
trupul, care este un templu, duce de
obicei la conflict spiritual si un respect
de sine scdzut. Dacid nu sunteti in
formai fizicd, dacd nu va simtiti confor-
tabil in propriul corp si puteti s faceti
ceva in legdtura cu asta, atunci faceti!
Varstnicul Russell M. Nelson ne-a inva-
tat ci ar trebui ,sd privim trupul nostru
ca pe un templu propriu” si cd ar tre-
bui ,sd ne controlim dieta si sd facem
exercitii pentru o conditie fizici buna”
(,We Are Children of God”, Liahona,
ian. 1999, p. 103).

Presedintele Boyd K. Packer ne-a
invitat cd ,spiritul si trupul nostru
sunt Imbinate in asa fel incat trupul
nostru devine un instrument al mintii
si temelia caracterului nostru” (,The
Instrument of Your Mind and the
Foundation of Your Character” [Seard
la gura sobei organizati de Sistemul
educational al Bisericii, 2 feb. 2003],

p. 2; speeches.byu.edu). De aceea,

va rog sa judecati cu intelepciune ce,
si mai ales cit de mult mincati si, cu
regularitate, oferiti-i trupului dumnea-
voastrd exercitiile de care are nevoie
si pe care le meritd. Dacd sunteti apt
din punct de vedere fizic, hotirati
astizi sd luati controlul asupra trupului
dumneavoastrd si incepeti un program
de exercitii regulat, pe termen lung,
potrivit cu capacititile dumneavoastri,

combinat cu o dietd mai sindtoasa.
Increderea spirituald creste atunci
cand spiritul dumneavoastrd, cu
ajutorul Salvatorului, are cu adevdrat
control asupra omului firesc, bdrbat
sau femeie.

3. Acceptati supunerea voluntard,
completd, ca facand parte din viata
dummneavoastrd. Recunoasteti ci nu
puteti sa-L iubiti pe Dumnezeu fird
s4 iubiti, de asemenea, poruncile
Sale. Modelul stabilit de Salvator este
clar si simplu: ,Daca Ma iubiti, veti
pazi poruncile Mele” (Ioan 14:15).
Supunerea numai fati de unele dintre
porunci aduce cu sine numai unele
dintre binecuvantdri, iar alegerea unui
lucru riu in locul unui lucru si mai rdu
este tot o alegere gresitd. Nu poti sa
te uiti la un film imoral si s3 te astepti
sd te simti virtuos pentru ca nu te-ai
uitat la unul foarte imoral. Tinerea cu
credintd a unor porunci nu justifica
neglijarea altora. Abraham Lincoln, in
mod corect, a spus: ,Cand fac bine,
ma simt bine, cind fac rdu, ma simt
rau” (in William H. Herndon si Jesse
William Weik, Herndon’s Lincoln: The
True Story of a Great Life, 3 volume
[1889], 3:439).

De asemenea, faceti lucrurile co-
recte din motivele corecte. Domnul,
care ,cere inima si un suflet binevoi-
tor” (D&L 64:34) si care ,este un cu-
noscitor al gandurilor si al intentiilor
inimii” (D&L 33:1), stie de ce mergeti
la Bisericd, daci sunteti prezent acolo
numai cu trupul sau v inchinati cu
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adevarat. Nu puteti cAnta duminica,
,O Babilon, o, Babilon, [eu te pari-
sesc]” si apoi si-1 ciutati sau sd-i to-
lerati compania citeva momente mai
tarziu (,Varstnici ai Israelului”, Imnuri,
nr. 204 ). Amintiti-va cd neglijenta in
aspectele spirituale nu a insemnat
niciodati fericire. Faceti ca Biserica

si Evanghelia restauratd sd reprezinte
intreaga dumneavoastri viatd, nu doar
0 parte a vietii exterioare sau sociale.
A alege astizi cui veti sluji este vorba
in vant, pAna nu triiti in conformitate
cu ceea ce ati ales (vezi Iosua 24:15).
Increderea spirituald creste atunci
cdnd te strdduiesti cu adevdrat, din
motivele corecte, sd trdiesti o viatd
consacratd, in ciuda tuturor imper-
Sectiunilor pe care le ai!

4. Invdtati foarte, foarte bine sd vi
pocditi complet si repede. Deoarece
ispasirea lui Isus Hristos este foarte
practici, ar trebui sd o aplicati cu
generozitate, 24 de ore pe zi, 7 zile
din siptimind, pentru cd aceasta
nu se epuizeaza niciodatid. Acceptati
ispasirea lui Isus Hristos si pocdinta
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ca lucruri binevenite si aplicate zilnic,
potrivit poruncilor Marelui Tdmadui-
tor. invitati sa aveti o atitudine de
pocdinta continud, fericitd si bucu-
roasd ficind din acest lucru stilul de
viatd pentru care si optati. Ficand
astfel, feriti-vd de tentatia de a amina
si nu asteptati ca lumea si vi felicite.
Concentrati-va asupra Salvatorului,
aveti grijd mai mult de ceea ce crede
El depre dumneavoastra si lisati
consecintele si urmeze. fncrederea
spirituald creste atunci cand, de
bund voie i cu bucurie, vd pocditi
atdt de pdcatele mari, cat gi de cele
mici, atunci cand ele apar, aplicand
ispdsirea lui Isus Hristos.

5. Invdtati foarte, foarte bine sci
iertati. ,Eu, Domnul, voi ierta pe
cine vreau Eu si iert, dar voud vi se
cere si-i iertati pe toti oamenii” (D&L
64:10). Tertati pe fiecare, totul si tot
timpul, sau cel putin striduiti-va si fa-
ceti asa, permitind in acest fel iertarii
sd patrunda in viata dumneavoastra.
Nu purtati picd, nu va supdrati usor,
iertati si uitati repede si nu v ganditi

vreodatd ci sunteti scutiti de la aceastd
porunci. Increderea spirituald creste
atunci cand stifi cd Domnul are cu-
nostintd de faptul cd nu aveti senti-
mente negative fatd de alt suflet.

6. Acceptati incercdrile, piedicile
si ,surprizele”, ca parte a expe-
rientei dummneavoastrd muritoare.
Amintiti-va cd sunteti aici pentru a fi
dovediti si incercati, ,pentru a vedea
daci [veti] face toate lucrurile pe care
Domnul, Dumnezeul [vostru vi] le va
porunci” (Avraam 3:25) - si ag putea
sd adaug ,In orice conditii”. Milioane
dintre fratii si surorile dumneavoas-
trd au fost sau sunt astfel Incercati,
deci, de ce ati fi dumneavoastri
scutiti? Unele ncerciri vin din pricina
propriei dumneavoastrd nesupuneri
sau neglijente. Alte incerciri vin din
cauza neglijentei altora sau pur si
simplu pentru cd aceasta este o lume
decizuti. Cand vin aceste incerciri,
adeptii dusmanului incep si transmita
ca ati ficut ceva rdu, cd aceasta este o
pedeapsd, un semn ci Tatil Ceresc nu
vi iubeste. Ignorati aceste lucruri! in
schimb, incercati sa va fortati si zAm-
biti, sd priviti citre cer si sd spuneti,
,,fngeleg, Doamne. Stiu ce inseamna
aceasta. Este timpul si fiu Incercat,
nu-i agsa?” Apoi, asociati-va cu El, ca
s puteti indura bine pana la sfarsit.
Increderea spirituali creste atunci
cand acceptati ca ,deseori Incercirilor
si necazurilor li se permite si intre [in
viata dumneavoastri] din cauza a ceea
ce faceti bine” (Glenn L. Pace, “Crying
with the Saints” [Adunare de devo-
tiune desfasuratd in cadrul Universita-
tii Brigham Young, 13 dec. 1987], p. 2;
speeches.byu.edu).

in timp ce prezidam asupra Misiu-
nii Kiev, Ucraina, am intrebat o dati
pe una dintre cele mai credincioase
surori, de ce avea intotdeauna o pa-
rere atit de proastd despre ea insasi,
de ce, intotdeauna, isi reprosa excesiv,



cele mai mici lucruri. Raspunsul a fost
un exemplu clasic ilustrind pe cineva
care ascultd vocea incorectd, deoarece
a raspuns: ,Ca sd nu-mi reproseze
nimeni Tnainte si o fac eu”.

Dragi frati si surori, sfatul meu
pentru aceastd sord misionara este si
sfatul pentru dumneavoastrd: accep-
tati si infruntati-va slidbiciunile, dar
nu fiti imobilizati de ele, pentru ci
unele dintre ele v vor insoti paAnd
cand veti pleca din aceastd viatd
pimanteascd. Indiferent care este
situatia dumneavoastra actuald, chiar
in momentul in care alegeti de buni
voie sd vd pociiti sincer, cu bucurie,
in fiecare zi, striduindu-va si faceti
tot ceea ce este posibil, ispasirea Sal-
vatorului vi inviluie simbolic si este
cu dumneavoastrd oriunde ati merge.
Traind 1n acest fel, cu adevirat ,veti
pastra pentru totdeauna iertarea
picatelor voastre” (Mosia 4:12), in
fiecare ora a fiecirei zile, in fiecare
secundd a fiecirui minut, asa incat
veti fi pe deplin curati si acceptati
de Dumnezeu tot timpul.

Este privilegiul dumneavoastra
ca, daci doriti, sd obtineti o marturie
proprie, astizi sau In curand, despre
faptul cd puteti fi pliacuti lui Dum-
nezeu, in ciuda defectelor dumnea-
voastrd. Depun marturie despre un
Salvator iubitor, care asteapta ca noi
sd traiim conform poruncilor. Depun
mirturie despre un Salvator iubitor,
care este foarte nerdbditor si acorde
harul si milostenia Sa. Depun mar-
turie despre un Salvator iubitor, care
Se bucuri atunci cind noi aplicim
ispdsirea Sa zilnic si facem acest lucru
cu increderea deplind si plicuti cd ne
indreptim in directia corectd. Depun
mirturie despre un Salvator iubitor,
care este neribditor ca ,increderea
[dumneavoastrd sd creascd] puternic in
prezenta lui Dumnezeu” (D&L 121:45).
In numele lui Isus Hristos, amin.

Varstnicul Eduardo Gavarret
din Cei Sapfezeci

Domnul ne invitd folosind diferite verbe: , Veniti la Mine”,

)

L Urmeazd-Md’
o invitatie de a actiona.

aci iatd, Domnul le Ingdduie

tuturor natiunilor ca unii din

acelagi neam si limb4 si pre-
dice cuvantul”!. Aceasta scriptura se
implineste incd o dati azi deoarece mi
s-a oferit ocazia si-mi exprim senti-
mentele in limba mea natala.

fn 1975, slujeam ca tAnir misionar
in Misiunea Uruguay — Paraguay. in
prima mea lund in misiune, conduci-
torii de zond au desfisurat o activitate
pentru a demonstra un principiu al
Evangheliei. Fiecare misionar din zona
a fost legat la ochi si ni s-a spus ci tre-
buia si mergem pe o cirare care ducea
in sala culturald. Trebuia si ascultim
de glasul unui anumit conducator, glas
pe care il auzisem inainte de a incepe
sa mergem. Totusi, am fost preveniti
ci, In timp ce vom merge, vom auzi
mai multe glasuri ale unor persoane
care vor incerca si ne deruteze si si
ne indepirteze de la cirare.

Dupi citeva minute in care am
auzit zgomote, cuvinte si — printre
toate acestea — un glas care spunea
,urmati-Ma”, eram sigur ca urmam
glasul potrivit. Cind am ajuns in sala
culturali a capelei, am fost rugati sa
ne dezlegim la ochi. Dupi ce am

" Mergi cu Mine”. In fiecare caz, este...

ficut aceasta, mi-am dat seama ci
erau doud grupuri si ¢d eu eram in
grupul care se luase dupi glasul gresit.
Mi-am spus: ,Glasul suna foarte mult
ca cel corect”.

Acea experientd de acum 39 de ani
a ldsat o impresie puternicd asupra
mea. Mi-am spus: ,Niciodatd si nu
mai urmezi glasul gresit”. Si, apoi:

,Da, Doamne, Te voi urma”.

Vreau sid asociez aceastd experientd
cu invitatia blanda pe care ne-o face
Salvatorul:

,Eu sunt Pistorul cel Bun. Eu Tmi
cunosc oile Mele...

Oile Mele asculti glasul Meu; Eu le
cunosc si ele vin dupd Mine”>.

Invitatia de a veni dupa El este cea
mai simpla, directd si puternici invita-
tie pe care o putem primi. Este oferitd
de cineva al Cirui glas nu poate fi
confundat.

Domnul ne invitd folosind diferite
verbe: ,Veniti la Mine”, ,Urmeazi-M3”,
y2Mergi cu Mine”. In fiecare caz, nu
este o invitatie pasivi; este o invitatie
de a actiona. Este adresata intregii
omeniri de Cel care este Profetul pro-
fetilor, invatitorul invititorilor, Fiul
lui Dumnezeu, Mesia.
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