kell a gyermekek televizié és mas
elektronikus szerkezetek el6tt toltott
idejét, melyek sok esetben szinte telje-
sen atveszik az uralmat az életik felett,
és helyettiik inkabb gylimolcs6zEbb,
evangélium-kozpontd eréfeszitések
felé kell terelni Sket. Tapasztalhatunk
némi ellenallast kezdetben, egy kis
nyafogast, de Sonya Carsonhoz hason-
16an szem el6tt kell tartanunk a célt,
és ragaszkodnunk kell hozza. Egy nap
gyermekeink majd megértik és érté-
kelik, amit tettiink. Ha mi nem tesszik
ezt meg, akkor ki fogja?

Feltehetjik magunknak a kérdést:
gyermekeink a mi lelki, intellektua-
lis és alkot6 erdfeszitéseink legjavat
kapjak-e, vagy csupan idénk és tehet-
ségeink fennmaradé részét, miutan
mindeniinket egyhazi elhivisainkba
vagy hivatasunkba fektettiink? Nem
tudom, hogy az eljovendd életben
megmaradnak-e az olyan titulusok,
mint pispok vagy segitéegyleti elnok,
de tudom, hogy a férj és feleség, apa
és anya szerepkorok fennmaradnak
és tisztelet Ovezi majd Sket vég nélkili
vilagokon at. Ez az egyik oka annak,
hogy olyan fontos becsben tartani szii-
16i kotelességeinket itt, a f6ldon, hogy
felkésziilhessiink még nagyobb, de
hasonl6 kotelességeinkre az eljovendé
életben.

Sziiléként azzal a biztos tudattal
haladhatunk elére, hogy Isten soha
nem fog magunkra hagyni minket.
Isten soha nem biz rink semmiféle
kotelességet anélkiil, hogy ne ki-
nalna hozzi isteni segitséget is — errdl
tandsagot tudok tenni. Szil6ként
betoltott isteni szerepkoriinkben és
Istennel kardltve valjunk mi gyerme-
keink elsédleges evangéliumi tanit6iva
és példaképeivé, ezért imadkozom
Jézus Krisztus nevében, amen. W

JEGYZET
1. Lasd Ben Carson, Gifted Hands: The Ben
Carson Story (1990).
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a Hetvenektdl

Jorg Klebingat elder

Ha alkalmazzdtok Jézus Krisztus engesztelését, mdr ma
elkezdhetitek novelni lelki magabiztossagotokat, ha készek

vagytok figyelni és cselekedni.

gy 1-t6l 10-ig terjed6 skalan

milyennek értékelnétek Isten

el6tti magabiztossagotokat? Van-e
személyes tantibizonysagotok arr6l,
hogy utolsé napi szentként tett jelen
felajanlasotok elegendé ahhoz, hogy
orok életet orokoljetek? Ki tudjatok-e
jelenteni legbeliil, hogy Mennyei
Atyatok elégedett veletek? Milyen gon-
dolataitok tAimadnanak, ha egy perc
mulva személyes interjin vennétek
részt a Szabaditotokkal? Vajon blinok,
megbanas és hidnyossigok uralnik-e
énképeteket, vagy egyszertien 6rom-
teli varakozast éreznétek? A szemébe
néznétek-e vagy keriilnétek a tekin-
tetét? Az ajtéban alldogilnatok, vagy
magabiztosan Elébe jarulnatok?

Amikor az ellenség nem képes

meggy6zni a hozzatok hasonlé to-
kéletlen, de torekv$ szenteket, hogy
adjak fel hitiiket a személyes és sze-
reté Istenben, akkor 6rdogi hadjiratot
indit azért, hogy akkora tavolsagot
emeljen koztetek és Isten kozott,
amekkorit csak tud. Az ellenség tudja,
hogy a Krisztusba vetett hit — az a fajta
hit, amely gyengéd irgalmak folyto-
nos aradasit, sét, hatalmas csoddkat
eredményez — kéz a kézben jar azzal

a személyes bizonyossiggal, hogy
a j6 valasztasara torekedtek. Ennek
okaért utat keres a szivetekbe, hogy
hazugsagokkal traktiljon — olyan
hazugsigokkal, hogy Mennyei Atyitok
csalodott bennetek, hogy az engeszte-
1és elérhetetlen szamotokra, hogy még
a probalkozasnak sincs értelme, hogy
mindenki mas jobb nilatok, hogy ér-
demtelenek vagytok, és ugyanennek a
gonosz mondandénak ezernyi egyéb
valtozataval.

Amennyiben engeditek, hogy
ezek a hangok belopjak magukat a
lelketekbe, nem tudtok val6di maga-
biztossaggal kdzeledni Isten tronu-
sahoz. Barmit is tesztek, barmiért is
imadkoztok, barhogy is reménykedtek
egy csoddban, mindig lesz bennetek
valamennyi kétkedés 6bnmagatok irdnt,
amely megcsorbitja a hiteteket — nem
csupin az Istenbe vetett hiteteket,
hanem sajat magabiztossdgotokat is.
Az evangélium efféle megélése nem
élvezetes, és nem is nagyon egészsé-
ges. Mindenekfelett pedig teljességgel
szlikségtelen! A valtoztatds dontése a
tiétek és csakis a tiétek.

Szeretnék megosztani hat gyakorlati
tanicsot, amelyet ha megfogadtok,



el fogjak oszlatni ezeket a gonosz
hangokat, és visszaillitanak bennete-
ket ahhoz a békés bizonyossighoz és
lelki magabiztossaghoz, amely a tiétek
lehet, ha vagytok ra. Figgetlendl attol,
hogy milyen értékelést adtatok maga-
toknak azon az 1-t6l 10-ig terjedd ska-
lan, ha alkalmazzatok Jézus Krisztus
engesztelését, mar ma elkezdhetitek
novelni lelki magabiztossagotokat,

ha készek vagytok figyelni és csele-
kedni. Nyiltan fogok beszélni, abban a
reményben, hogy szavaimmal tanitani,
és nem bantani fogok.

1. Vdllaljatok felelGsséget sajdt lelki
Jolétetekért! Hagyjatok fel azzal, hogy
masokat vagy a korilményeiteket
okoljatok! Hagyjatok fel az 6nigazolas-
sal és azzal, hogy kifogasokat kerestek
arra, vajon miért nem torekedtek teljes
mértékben engedelmességre. Fogadja-
tok el, hogy ,szabadok [vagytok] a test
szerint”, és ,szabadon valaszthat[jatok]
a szabadsagot és az 6rok életet”

(2 Nefi 2:27). Az Ur tokéletesen is-
meri a korilményeiteket, 4m azzal is
tokéletesen tisztdban van, ha esetleg
egyszerlen Ugy dontotok, hogy nem
fogtok teljes mértékben az evangé-
lium szerint élni. Ha ez igy lenne,

valljitok be &szintén, és igyekezzetek
tokéletessé valni sajat korilményeitek
korlatain belll. A lelki magabiztossdg
névekszik, amikor feleldsséget vdllaltok
sajat lelki jolétetekért azdltal, hogy nap
mint nap alkalmazzdtok Jézus Krisz-
tus engesztelését.

2. Vallaljatok felelGsséget sajat fizi-
kai jolétetekért! Lényetek testetekbdl
és lelketekbdl all (1asd T&Sz 88:15).

A 1€élek taplalasa dgy, hogy kozben
elhanyagoljuk a testet — amely egy
templom —, dltalaban a lelki egyensily
felborulasahoz és alacsony Onérté-
keléshez vezet. Ha nem vagytok jo
formaban, ha kényelmetleniil érzitek
magatokat a sajit testetekben és képe-
sek vagytok tenni valamit ezért, akkor
tegyétek meg! Russell M. Nelson elder
azt tanitotta, hogy ,testlinket [val6ban]
sajat templomunknak” kell tartanunk,
tovabbi ,ellendriz[niink kell] étren-
diinket, és sportol[nunk kell] a j6
kondici6 érdekében” Liahona, 1999.
jan. 103.).

Boyd K. Packer elntk azt tanitotta,
hogy ,lelkiink és testiink Ggy kapcso-
16dik 6ssze, hogy azaltal testiink el-
ménk eszkozévé és jellemiink alapjava
valik” (“The Instrument of Your Mind

and the Foundation of Your Character”
[Church Educational System fireside,
Feb. 2, 2003], 2; speeches.byu.edu).
Ezért aztan kérlek benneteket, bolcsen
itéljétek meg, hogy mit és kiilonosen
hogy mennyit esztek, és rendszere-
sen adjatok meg testeteknek azt a
mozgast, amire szilksége van és amit
megérdemel. Ha nincsenek fizikai
korlatozésaitok, akkor hatarozzatok el
ma, hogy sajat hizatok urai lesztek, és
kezdjetek bele egy rendszeres, hosszi
tava edzéstervbe, amely megfelel

a képességeiteknek, és 6tvozzétek
egészségesebb étrenddel. A lelki ma-
gabiztossdg névekszik, amikor lelketek
— a Szabadité segitségével — valoban
uralja a bennetek 1év6 természetes
Jerfit vagy not.

3. Tegyétek életetek részévé az
Onkéntes, szivbol jovs engedelmessé-
get! Ismerjétek el, hogy nem tudjatok
szeretni Istent anélkiil, hogy ne szeret-
nétek a parancsolatait is. A Szabadité
mércéje vilagos és egyszerd: ,Ha en-
gem szerettek, az én parancsolataimat
megtartsatok” (Janos 14:15). A szelek-
tiv engedelmesség szelektiv dldasokat
eredményez, és ha a rosszat valasztjuk
valami még rosszabb helyett, att6l még
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a rosszat valasztjuk. Nem nézhettek
meg egy rossz filmet arra szimitva,
hogy erényesnek fogjatok érezni
magatokat csak azért, mert nem egy
még rosszabbat néztetek meg. Néhany
parancsolat h{i betartisa nem igazol-
hatja mis parancsolatok figyelmen
kivil hagyasat. Abraham Lincoln jél
fogalmazott: ,Mikor jét cselekszem, jél
érzem magam, mikor rosszat, akkor
rosszul” (idézve: William H. Herndon
and Jesse William Weik, Herndon'’s
Lincoln: The True Story of a Great Life,
3 vols. [1889], 3:439).

Azt mondom tovabba, hogy helyes
okbdl kifolyélag cselekedjetek helye-
sen. Az Ur, aki ,a szivet és készséges
elmét kovetel meg” (T&Sz 64:34), és
aki  felismeri a sziv gondolatait és
szandékait” (T&Sz 33:1), tudja, miért
mentek istentiszteletre, tudja, hogy
vajon csak testben vagytok-e jelen,
vagy igazan hodoltok. Nem lehetsé-
ges, hogy vasarnap azt éneklitek, hogy
,0, Babilon, 6, Babilon, végleg elha-
gyunk”, aztin pillanatok mdlva mar
Ujra keresitek vagy megturitek a tirsa-
sagat (Ti, Izrael elderei. Himnuszok,
204. sz.). Ne feledjétek: a lelki kérdé-
sekben tanusitott hanyagsag sohasem
volt boldogsag. Tegyétek az egyhazat
és a visszaallitott evangéliumot egész
életetekké, nem csupin a kifelé muta-
tott vagy tarsadalmi életetek részévé.
Annak megvilasztisa még ma, hogy
kit fogtok szolgalni, egészen addig
pusztan Ures fecsegés, amig val6jaban
Uigy nem éltek (lasd Jézsué 24:15). A
lelki magabiztossdag névekszik, amikor
hidwnyossdgaitok dacdra igazdn és a
megfelelé okokbdl térekedtek megszen-
telt életet élni.

4. Valjatok igen-igen jovad az
alapos és gyors biinbdnatban! Mivel
Jézus Krisztus engesztelése nagyon
is kézenfekvd, alkalmazzatok bésé-
gesen a nap 24 6rajiban, mert soha
nem fogy el. Fogadjatok be Jézus
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Krisztus engesztelését és a blinbanatot
olyan dolgokként, melyeket szivesen
lattok és naponta alkalmaztok a Nagy
Gyogyitd rendelése szerint. Alakitsatok
ki a folyamatos, boldog, 6romteli btin-
banat szokasat azaltal, hogy valasztott
életmédotokka teszitek. Ennek sordn
ovakodjatok att6l, hogy a halogatis ki-
sértésébe essetek, és ne varjatok, hogy
a vilag szurkoljon nektek. Szemeteket
a Szabaditén tartva torédjetek inkabb
azzal, hogy O mit gondol rélatok, és
vallaljatok a kovetkezményeket. A lelki
magabiztossdag névekszik, amikor Jé-
zus Krisztus engesztelését alkalmazva
onként és orommel, azon nyomban
megbdnjdtok mind a kisebb, mind a
nagyobb biindket.

5. Vdljatok igen-igen jovd a megbo-
csdtdsban! En, az Ur, annak bocsatok
meg, akinek megbocsatok, de téletek
megkoveteltetik, hogy minden ember-
nek megbocsissatok” (T&Sz 64:10).
Bocsissatok meg mindenkinek,
mindent, mindenkor, vagy legalabbis
torekedjetek ré, ezzel engedve be
sajat életetekbe a megbocsatast. Ne
tartsatok haragot, ne bantédjatok meg
konnyen, gyorsan bocsissatok meg

és felejtsetek, és soha ne gondolja-
tok, hogy ritok nem vonatkozik ez
a parancsolat. A lelki magabiztossdg
novekszik, amikor tudjdtok, hogy az
Ur tudja, hogy nincsenek haragvo
érzéseitek egy mdsik lélek irant.

6. Fogadjdtok el a megprobdltatd-
sokat, akaddlyokat és ,meglepetéseket”
halando tapasztalatotok részeként! Ne
feledjétek: azért vagytok itt, hogy pro-
bara tétessetek, hogy meglassik, vajon
megtesztek-e minden olyan dolgot,
amit az Ur, a ti Istenetek megparancsol
nektek (lisd Abrahdm 3:25) - és hadd
tegyem hozza: ,minden korilmények
kozepette”. Fivéreitek és nStestvéreitek
milli6i voltak vagy vannak hasonléan
prébara téve, miért pont ti lennétek
a kivétel? Néhany megprobaltatis
sajat engedetlenségetek vagy gon-
datlansigotok kovetkezménye. Mas
megprobaltatisaitok masok gondat-
lansdga miatt kdvetkeznek be, vagy
egyszerlen azért, mert ez egy bukott
vilag. Amikor efféle megprobaltatisok
érnek, az 6rdog kegyencei rogton hi-
resztelni kezdik, hogy valamit rosszul
tettetek, hogy ez egy biintetés, annak
a jele, hogy a Mennyei Atya nem
szeret titeket. Ne hallgassatok rajuk!
Inkabb prébaljatok meg mosolyt
erdltetni az arcotokra, tekintsetek fel
a mennyre, és mondjitok ezt: ,Er-
tem, Uram. Tudom, mi ez. Alkalmat
adsz, hogy bizonyitsak, ugye?” Azutan
fogjatok ssze Ovele, és tartsatok ki
mindvégig. A lelki magabiztossig
novekszik, amikor elfogadjitok, hogy
,gyakran amiatt lehetséges, hogy meg-
probaltatasok és probatételek érjenek
benneteket az életetekben, amit jol
tesztek” (Glenn L. Pace, “Crying with
the Saints” [Brigham Young University
devotional, Dec. 13, 1987], 2; speec-
hes.byu.edu).

Mig az Ukrajnai Kijev Misszi6 felett
elnokoltem, egyszer megkérdeztem
az egyik leghithibb névért, hogy



miért olyan szigord 6nmagaval, miért
dongoli magit a porba a legcseké-
lyebb dolgok miatt. Vilasza klasszikus
példaja volt egy olyan embernek, aki
nem a megfelel hangra hallgat. Igy
felelt: ,Azért, hogy senki mas ne el6z-
hessen meg ebben.”

Testvérek, e misszionarius nGvér-
hez intézett tandcsom nektek is szol:
ismerjétek el a gyengeségeiteket és
nézzetek szembe veliik, de ne bénitsa-
nak meg titeket, mert némelyik a tar-
satok lesz egészen addig, mig el nem
tavoztok ebbdl a foldi életbdl. Nem
szamit jelenlegi allapototok, abban a
pillanatban, hogy 6nként az Gszinte,
oromteli, mindennapos blinbanatot
valasztjatok azaltal, hogy a téletek
telhetd legjobbat igyekeztek tenni,
és a legjobbi igyekeztek valni, akkor
a Szabadité engesztelése igymond ko-
rulolel és mindenhova kovet bennete-
ket, barhova menjetek is. Ha igy éltek,
akkor valéban ,mindig megtartjitok
btineitek bocsanatat” (Mézis 4:12)
minden nap minden 6rijaban, minden
perc minden masodpercében, és igy
teljes mértékben tisztak és elfogadha-
t6k lesztek Isten el6tt mindenkor.

Tiétek a kivaltsig, ha vagytok ra,
hogy megtudjatok akir ma, akir hama-
rosan, hogy kedvére vagytok Isten-
nek minden hidnyossigotok ellenére
is. Tanlisagomat teszem egy szeretd
Szabaditérdl, aki elvarja t6link, hogy
a parancsolatok szerint éljink. Tand-
sdgomat teszem egy szeret$ Szabadi-
t6rél, aki oly hén dhitja rank ruhazni
kegyelmét és irgalmat. Tandsigomat
teszem egy szeret$ Szabadit6rdl, aki
orvend, amikor naponta alkalmaz-
zuk engesztelését azzal a nyugodt és
boldog bizonyossaggal, hogy a helyes
irAnyba tartunk. Tanisigomat teszem
egy szeretd Szabaditérdl, aki hén
ahitja, hogy megerdsddjon 6nbizalma-
tok Isten szine el6tt (1asd T&Sz 121:45).
Jézus Krisztus nevében, amen. H

a Hetvenektdl

Eduardo Gavarret elder

Az Ur valtozatos igéket haszndlva hiv benniinket: ,jojjetek

hozzam!”
cselekvésre szolit.

ert ime, az Ur minden nem-

zetnek ad embereket a sajat

nemzetikbdl és nyelviikbél
szavanak tanitdsira.”! Ma ez a szent-
iras ismét beteljesedett, mivel lehets-
séget kaptam arra, hogy az érzéseimet
az anyanyelvemen fejezzem ki.

1975-6t irtunk, és én az Uruguay-

Paraguay Missziéban szolgiltam fiatal
misszionariusként. A missziéban toltott
elsé hénapom soran a zénavezetSk
egy tevékenységet rendeztek egy
evangéliumi tantétel szemléltetéséhez.
A zbénaban szolgal6 6sszes misszio-
nariusnak bekototték a szemét, és azt
az utasitast kaptuk, hogy kovessiink
egy Osvényt, amely a kultdrterembe
vezet. Az volt a feladatunk, hogy egy
bizonyos vezet6 hangjit kovesstk, egy
olyan hangot, amelyet indulas el6tt
hallottunk. Figyelmeztettek azonban,
hogy az Gt mentén szamos hangot
hallunk majd, amelyek igyekeznek
Osszezavarni benniinket, és letériteni
minket az 6svényrol.

Néhany percig csak zajokat és
beszélgetést hallottam, majd — minde-
zen zaj kozott — egy hang azt mondta:
,kovess engem!”, és biztosan érez-
tem, hogy a helyes hangot kévetem.

| Rovessetek!”, jarj énvelem!”. Mindenhol

Amikor megérkeztiink a kipolna
kultdrtermébe, megkértek minket,
hogy vegylk le a kotést a szemiink-
r6l. Amikor felnéztem, lattam, hogy
két csoport van ott, és én abba a
csoportba keriiltem, amelyik a rossz
hangot kovette. ,Egészen Gigy hang-
zott, mint a helyes hang” — mondtam
magamban.

Ez a 39 évvel ezel6tti esemény
tartés hatissal volt raim. Megigértem
magamnak: ,Soha tobbé nem kovetem
a téves hangot.” Aztan azt mondtam:
Jlgen, Uram, Téged kovetlek.”

Szeretném ezt az élményt a
Szabadit6 gyengéd felhivasara
vonatkoztatni:

,En vagyok a j6 pasztor; és isme-
rem az enyéimet...

Az én juhaim halljak az én sz6-
mat, és én ismerem OKket, és kovetnek
engem.”?

Az O kovetésére sz6lit6 hivis a
legegyszerlbb, legkdzvetlenebb és
legerételjesebb felhivas, amelyet csak
kaphatunk. Olyan tiszta hanggal szdl,
amelyet nem lehet 6sszetéveszteni.

Az Ur viltozatos igéket hasznilva
hiv benniinket: ,jojjetek hozzam!”,
Jkovessetek!”, jarj énvelem!”. Egyik
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