Vi kan ogsa undervise vore bgrn
om at bruge deres tid fornuftigt.

Til tider ma vi, som Sonya Carson,
kaerligt men bestemt satte foden

for dgren og sxtte grenser for

vore bgrns forbrug af fjernsyn og
andre elektroniske enheder, som

i mange tilfeelde har monopol pa
deres opmaerksomhed. I stedet ma vi
omdirigere deres tid i retning af mere
produktive evangeliske forehavender.
Der kan vaere nogen modstand i star-
ten, noget brokkeri, men som Sonya
Carson ma vi have visionen for gje og
holde fast ved den. En dag vil vore
bgrn forsta og vaere taknemlige for,
hvad vi har gjort. Hvis vi ikke ggr det,
hvem skulle sa?

Vi spgrger maske os selv: Far vore
bgrn vore bedste dndelige, intellek-
tuelle og kreative bestrabelser, eller
far de den tid og de talenter, der er
tilovers, efter vi har givet alt til vores
kirkekaldelse eller arbejdskarriere? I
det kommende liv er jeg ikke sikker
pa, at titler som biskop eller hjelpe-
foreningspraesident vil overleve, men
jeg ved, at titlerne mand og hustru
samt far og mor vil fortsaette og blive
aret af verdener uden ende. Det er
en grund til, at det er sd vigtigt at zere
vore forpligtelser som forzldre her
pé jorden, sa vi kan forberede os til
endnu stgrre, men lignende forpligtel-
ser i livet herefter.

Som foraeldre kan vi fortsette med
den vished, at Gud aldrig vil lade os
alene. Gud giver aldrig en forpligtelse
uden at tilbyde guddommelig stgtte
— det vidner jeg om. M4 vi, i vore
guddommelige roller som forzldre og
i partnerskab med Gud, blive de bedst
kvalificerede undervisere i evangeliet
og eksempler for vore bgrn. Det beder
jeg om i Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTE
1. Se Ben Carson, Gifted Hands: The Ben
Carson Story, 1990.
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De Halfierds

Kldste Jérg Klebingat

[I kan] ved at anvende Jesu Kristi forsoning begynde at pge jeres
dndelige selvtillid i dag, huvis I er villige til at lytte og handle.

3 en skala fra 1 til 10, hvordan vil I

sa vurdere jeres andelige selvtillid

overfor Gud? Har I et personligt
vidnesbyrd om, at jeres nuvaerende ofre
som sidste dages hellige er nok til at
arve evigt liv? Kan I for jer selv sige, at
jeres himmelske Fader er tilfreds med
jer? Hvad ville I overveje, hvis I havde
et personligt interview med Frelseren
om et minut? Ville synder, beklagel-
ser og utilstraekkelighed praege jeres
selvopfattelse, eller ville I simpelthen
vere gledestralende forventningsfulde?
Ville I mgde eller undga hans blik? Ville
I tgve ved dgren eller med selvtillid ga
hen til ham?

Nar som helst modstanderen

ikke kan overtale ufuldkomne, men
streebende hellige som jer til at forlade
jeres tro pd en personlig og kerlig
Gud, pabegynder han en ondsindet
kampagne for at skabe sa stor afstand
mellem jer og Gud som overhovedet
muligt. Modstanderen ved, at tro pa
Kristus — den slags tro, der skaber en
stadig strgm af mild barmhjertighed
og endnu stgrre mirakler — gar hand
i hand med personlig selvtillid om, at
I vil strebe efter at valge det rette. Af
den grund vil han forsgge at komme
ind i jeres hjerte og fortzlle jer lagne

- lpgne om, at vor himmelske Fader
er skuffet over jer, at forsoningen er
uden for jeres raekkevidde, at der ikke
er nogen grund til overhovedet at
forsgge, at alle andre er bedre end jer,
at I er uvaerdige og tusindvis af andre
varianter med samme onde tema.

Sa leenge 1 tillader, at disse stemmer
hugger stykker af jeres sjxl, kan I ikke
nzrme jer Guds trone med virkelig
selvtillid. Uanset hvad I ggr, hvad I
end beder om, hvilke hab om mirakler
[ har, vil der altid lige vaere lidt tvivl pa
jer selv, som hugger skar af jeres tro —
ikke blot jeres tro pa Gud, men ogsa
jeres tillid til jer selv. At efterleve evan-
geliet pa den made er ikke spor sjovt,
¢j heller er det sarligt sundt. Og frem
for alt, sd er det fuldstaendigt ungdven-
digt! Beslutningen om at sendre jer er
jeres — og kun jeres.

Jeg vil gerne fortzlle jer om seks
praktiske forslag, som, hvis de bliver
fulgt, vil jage disse onde stemmer
vk og fa jer tilbage til den fredfyldte
forvisning og andelige selvtillid, som
I kan have, hvis bare I vil. Uanset
hvordan I vurderede jer selv pa den
skala fra 1 til 10, kan I ved at anvende
Jesu Kristi forsoning begynde at gge
jeres andelige selvtillid i dag, hvis I er
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villige til at lytte og handle. Jeg vil tale
ligefremt og habe, at jeg opbygger og
ikke fornzeermer nogen.

1. Tag ansvar for jeres eget dnde-
lige velbefindende. Hold op med at
give andre skylden for jeres omsten-
digheder, hold op med at retfaer-
digggre jer selv og hold op med at
komme med undskyldninger om,
hvorfor I ikke straeber helt efter at
vaere lydige. Accepter, at I er »frie,
hvad angar kgdet« og »frie til at vaelge
frihed og evigt live (2 Ne 2:27). Her-
ren har fuldkommen kundskab om
jeres omsteendigheder, men han ved
ogsa meget vel, om I ganske enkelt
vaelger ikke at efterleve evangeliet
fuldt ud. Hvis det er tilfeldet, sa
vaer rlig nok til at indrgmme det,
og streb efter at vere fuldkommen
inden for jeres egne omstaendighe-
ders sfaere. Andelig selvtillid oges, ndr
1 tager ansvar for jeres eget dndelige
velbefindende ved dagligt at anvende
Jesu Kristi forsoning.

2. Tag ansvar for jeres eget fysiske
velbefindende. Jeres sjel bestar af and

og legeme (se L&P 88:15). Hvis man
nzrer anden, men forsgmmer legemet,
som er et tempel, fgrer det seedvanlig-
vis til andelig mislyd og lavt selvvaerd.
Hvis I er ude af form, hvis I ikke er
tilpas i jeres egen krop og er i stand
til at ggre noget ved det, sa gor det!
Aldste Russell M. Nelson har sagt, at vi
skal »betragte vores legeme som vores
private tempel, og at vi bgr »spise
sundt og dyrke motion« GVi er Guds
berne, Liahona, jan. 1999, s. 103).
Praesident Boyd K. Packer har sagt,
at»vores and og legeme er sammensat
pé en sadan made, at vores legeme
bliver vores ands redskab og fun-
damentet for vores karakter« GThe
Instrument of Your Mind and the
Foundation of Your Character«, CES-
foredrag, 2. feb. 2003, s. 2; speeches.
byu.edw). Brug derfor sund dgmme-
kraft i forhold til, hvad og iseer hvor
meget I spiser, og giv regelmaessigt
jeres krop den motion, den har brug
for og fortjener. Hvis I fysisk er i stand
til det, sa beslut jer for at veere herre i
eget hus og begynd et regelmaessigt,

leengerevarende motionsprogram, der
passer til jeres evner, kombineret med
sund kost. Andelig selvtillid oges, nar
Jjeres dnd med Frelserens hjcelp virkelig
tager ansvaret for jeres naturlige
mand eller kvinde.

3. Antag frivillig, helhjertet lydig-
hed som en del af jeres liv. Anerkend,
at I ikke kan elske Gud uden ogsa
at elske hans befalinger. Frelserens
standard er tydelig og enkel: »Elsker
I mig, sa hold mine bud« (Joh 14:15).
Selektiv lydighed medfgrer selektive
velsignelser, og at valge noget darligt
fremfor noget endnu veaerre er stadig et
forkert valg. Man kan ikke se en darlig
film og forvente at fgle sig dydig,
fordi man ikke sa en meget darlig en.
Trofast lydighed mod nogle befalinger
retferdigger ikke at forsgmme andre.
Abraham Lincoln havde ret, da han
sagde: »Nar jeg gor noget godt, har
jeg det godt, nir jeg gor noget darligt,
har jeg det darligt« (citeret i William H.
Herndon og Jesse William Weik, Hern-
don’s Lincoln: The True Story of a Grat
Life, 3 bd., 1889, 3:439).

November 2014 35



Gor ogsa det rette af de rette arsa-
ger. Herren, der »kraever hjertet og et
villigt sind« (L&P 64:34) og som »ken-
der hjertets tanker og hensigter« (L&P
33:1), ved, hvorfor I kommer i kirke
- hvorvidt I blot er fysisk til stede,
eller om I virkelig tilbeder. I kan ikke
om sgndagen synge: >Til Babylon, til
Babylon vi siger farvel« og derefter
soge eller tolerere dets selskab gje-
blikke senere (GKom, Israels zldsters,
Salmer og sange, nr. 201). Husk p4,
at det at vaere afslappet angdende
andelige anliggender aldrig har veret
lykke. Gor Kirken og det gengivne
evangelium til hele jeres liv, ikke kun
til en del af jeres liv udadtil eller af
jeres sociale liv. Velg i dag, hvem I
vil tjene, er kun tomme ord - indtil
man virkelig lever derefter (se Jos
24:15). Andelig selvtillid pges, ndr man
virkelig strceber af de rigtige grunde
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efter at leve et indviet liv pa trods af
ufuldkommenheder!

4. Bliv virkelig, virkelig god til at
omuvende jer grundigt og hurtigt.
Eftersom Jesu Kiristi forsoning er
meget praktisk, bgr I anvende den i
overflod 24/7, for den udlgber aldrig.
Favn Jesu Kristi forsoning og omven-
delse som noget, der skal bydes vel-
kommen og anvendes dagligt ifalge
den store leges anvisninger. Vaelg
en indstilling, hvor vedvarende, glad
og frydefuld omvendelse er en del af
jeres valgte livsstil. Nar I ggr det, sa
vaer opmaerksom pa fristelsen til at
udsaxtte, og forvent ikke, at verden
hepper pa jer. Hold blikket pa Frelse-
ren, var mere interesseret i, hvad han
synes om jer, og lad sa konsekven-
serne komme. Andelig selvtillid oges,
nar 1 frivilligt og med glceede omven-
der jer fra synder, ndr de opstdr, bade

sma og store, ved at anvende Jesu
Kristi forsoning.

5. Bliv virkelig, virkelig gode til at
tilgive. »Jeg, Herren, tilgiver, hvem jeg
vil tilgive, men af jer kraeves det, at I
tilgiver alle mennesker« (L&P 64:10).
Tilgiv alle, tilgiv hele tiden, eller prov
i det mindste pa det, sa I lader tilgi-
velse komme ind i jeres eget liv. Ber
ikke nag, bliv ikke nemt fornzermet
og glem hurtigt, og pregv ikke engang
at overveje, at I er en undtagelse fra
denne befaling. Andelig selvtillid oges,
nar man ved, at Herren ved, at man
ikke har nogen ddrlige folelser over for
en anden sjcel.

6. Accepter provelser, tilbagesiag
og »overraskelser« som en del af jeres
Jjordiske oplevelse. Husk, at I er her
for at blive prgvet og testet, »for at
se, om [I] vil ggre alt, hvad Herren
[jeres] Gud vil befale [jerl« (Abr 3:25)
- og ma jeg lige tilfgje, »under alle
omstendigheder«. Millioner af jeres
brgdre og s@stre er blevet eller bliver
sdledes prgvet, si hvorfor skulle I
vaere undtagelsen? Nogle prgvel-
ser kommer pa grund af jeres egen
ulydighed eller forsgmmelighed.
Andre prgvelser kommer pa grund af
andres forsgmmelighed, eller ganske
enkelt fordi dette er en falden verden.
Nar der kommer prgvelser, begyn-
der modstanderens hiandlangere at
udbasunere, at I gjorde noget forkert,
at det er en straf, og at vor himmel-
ske Fader ikke elsker jer. Ignorer det!
Prov i stedet at fremtvinge et smil, se
op mod himlen og sig: »Jeg forstar,
Herre. Jeg ved, hvad det er. Det er
nu, jeg skal vise, hvem jeg er, ikke?
Sé sla jer sammen med ham for at
holde godt ud til enden. Andelig
selvtillid gges, nar I accepterer, at
»ofte kommer prgvelser og treengsler
ind i [jeres liv] pa grund af det, som
[1] gor rigtigt« (Glenn L. Pace, »Crying
with the Saintse, foredrag pa Brigham



Young University, 13. dec. 1987, s. 2;
speeches.byu.edu).

Da jeg praesiderede over Kijev-
missionen i Ukraine, spurgte jeg pa et
tidspunkt en af mine trofaste sgstre,
hvorfor hun altid var sd hard mod sig
selv, hvorfor hun altid var sa kritisk
med sig selv over selv de mindste ting.
Hendes svar var et klassisk eksempel
pa en, der lyttede til den forkerte r@st,
da hun svarede: »For at komme andre
i forkgbet.«

Brgdre og sgstre, mit rad til denne
sgstermissionzer er mit rad til jer:
Anerkend jeres svagheder og se dem
i gjnene, men bliv ikke handlingslam-
met, fordi nogle af dem vil vaere jeres
folgesvend, indtil I forlader dette liv.
Uanset jeres nuvarende status vil
Frelserens forsoning omslutte og fglge
jer, hvor end I tager hen, i selve det
gjeblik, hvor I frivilligt velger rlig,
gleedestralende, daglig omvendelse
ved at straebe efter ganske enkelt at
gore og vere det bedste, [ kan. Nar I
lever pa denne made, kan I i sandhed
»altid blive ved med at have forladelse
for jeres synder« (Mosi 4:12) hver time
pa dagen og hvert sekund i minuttet
og derved blive fuldsteendigt rene og
acceptable for Gud hele tiden.

Det er jeres privilegium, hvis I
gnsker det, selv at vide i dag eller
snart, at I glaeder Gud pa trods af jeres
svagheder. Jeg vidner om en kerlig
Frelser, der forventer, at vi efterlever
befalingerne. Jeg vidner om en kaerlig
Frelser, der er meget ivrig efter at
udgse sin nade og barmhjertighed.
Jeg vidner om en keerlig Frelser, der
gleeder sig, nar vi dagligt anvender
hans forsoning med den stille og
glade forvisning om, at vi er vendt i
den rigtige retning. Jeg vidner om en
karlig Frelser, der er ivrig efter, at jeres
selvtillid skal »vokse sig staerk i Guds
neerhed« (L&P 121:45). I Jesu Kristi
navn. Amen. B

De Halvfierds

Aldste Eduardo Gavarret

Herren bruger forskellige verber, ndr han indbyder os:
»Kom til mig«, »Folg mig« »vandr ... med mige«. I alle tilfcelde
er det en indbydelse til at gore noget.

or se, Herren tilsteder alle folke-
slag, at nogen fra deres eget fol-
keslag og tungemal underviser
i hans ord.<! I dag er dette skriftsted
opfyldt endnu engang, da jeg har faet
muligheden for at dele mine fglelser
pa mit eget sprog.

Det var i 1975, og jeg tjente i
Uruguay Paraguay-missionen som
ung missionar. I min fgrste maned
i missionen havde zonelederne en
aktivitet, som skulle demonstrere et
evangelisk princip. Alle missionae-
rer i zonen fik bind for gjnene og
fik at vide, at de skulle fglge en sti,
som ledte til aktivitetssalen. Vi skulle
folge en bestemt leders stemme,
en stemme, vi havde hgrt, inden vi
begyndte at gi. Men vi blev advaret
om, at vi pa rejsen ville hgre forskel-
lige stemmer, som ville forvirre os og
fa os til at ga andre veje.

Efter nogle minutter, hvor vi hgrte
stgj og stemmer, hgrte vi — midt i det
hele - en stemme, som sagde: »Fglg
mig.« Jeg var sikker pa, at jeg fulgte
den rigtige stemme. Da vi ankom i
aktivitetssalen, blev vi bedt om at
fjerne vores bind. Da vi gjorde det,

gik det op for mig, at der var to grup-
per, og at jeg var i den gruppe, som
havde fulgt den forkerte stemme.
»Det lgd fuldsteendig som den rigtige,«
teenkte jeg ved mig selv.

Den oplevelse, som jeg havde
for 39 ar siden, havde stor betyd-
ning for mig. Jeg sagde til mig selv:
»Aldrig mere vil jeg folge den forkerte
stemme.« Si sagde jeg: »Ja, Herre, jeg
vil folge dig.«

Jeg onsker at relatere denne ople-
velse med Frelserens blide invitation
til os:

»Jeg er den gode hyrde. Jeg kender
mine far ...

Mine far hgrer min rg@st, og jeg ken-
der dem, og de folger mig.<*

Invitationen til at »fglge ham« er den
mest enkle, ligefremme og kraftfulde
invitation, vi kan fi. Den kommer
gennem en klar rgst, som ikke kan
forveksles.

Herren bruger forskellige verber, nar
han indbyder os: »Kom til mige, >Fglg
mige, »vandr ... med mige. I alle tilfelde
er det ikke en passiv indbydelse, men
en som kraever, at vi agerer. Det er en
invitation til alle mennesker fra ham,
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