rodi¢e miZeme svym détem pomaihat
vstipit si zvyk a moc ranni modlitby.
Také své déti miZeme ucit, aby
vyuzivaly moudfe svij Cas. PfileZitostné
budeme muset zakrodit, tak jako Sonya
Carsonova, a laskavé, ale pevné omezit
¢as déti u televize a dalsich elektronic-
kych zafizeni, kterd v mnoha pfipa-
dech okupuiji jejich Zivot. Misto toho
budeme mozZni muset pfesmérovat
jejich ¢as k produktivnéjsim ¢innostem
zaméfenym na evangelium. Zpo-
¢atku se mozna setkame se vzdorem
a reptanim, ale podobné jako Sonya
Carsonova musime mit vizi a drZet se ji.
Jednou tomu, co jsme udélali, déti po-
rozuméji a budou za to vdééné. Pokud
to neudélime my, tak kdo to udéla?
Vsichni se miiZeme ptat: dosta-
vaji naSe déti to nejlepsi z naseho
duchovniho, dusevniho a tvofivého
usili, nebo dostavaji jen zbytky ¢asu
a talentl poté, co jsme ze sebe dali
vSechno cirkevnimu povolani nebo
svému zaméstnani? Nevim, zda v Zi-
voté, ktery pfijde, pfeZiji tituly, jakymi
jsou biskup nebo presidentka Pomoc-
ného sdruZeni, ale vim, Ze tituly man-
Zela a manzelky, otce a matky pfetrvaji
a budou ctény ve svétech bez konce.
To je jeden z dGvodu, pro¢ je velmi
duilezité ctit své zodpovédnosti rodice
zde na zemi — abychom se mohli
pfipravit na jesté vétsi, ale podobné
zodpovédnosti v Zivoté, ktery pfijde.
Jako rodi¢e miiZeme postupovat
s ujisténim, Ze Blh nis nikdy neo-
pusti. Buh nim nikdy ned4 Zadnou
zodpovédnost, aniz by ndm nabidl
bozskou pomoc — to mohu dosvédcit.
KéZ se ve své bozské tloze rodice
staneme ve spoluprici s Bohem témi
hlavnimi uciteli evangelia a piiklady
svych déti, o to se modlim ve jménu
JeziSe Krista, amen. ll

ODKAZ
1. Viz Ben Carson, Gifted Hands: The Ben
Carson Story (1990).
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Sedmdesdanik

Starsi Jérg Klebingat

Vuzivanim Usmireni JeZiSe Krista muiZete zacit zvySovat
své duchovni sebevédomi jesté dnes, jste-li ochotni naslouchat

a jednat.

ak byste na stupnici od 1 do 10

ohodnotili svou duchovni sebe-

dtivéru pied Bohem? Mite osobni
svédectvi o tom, Ze vase soucasné
obéti jako Svatého poslednich dnid
jsou dostateéné pro ziskani vééného
Zivota? MuZete si ve svém nitru fici,
Ze je s vami Nebesky Otec spokojen?
Jaké myslenky by vim pfisly na mysl,
kdybyste méli mit za minutu osobni
pohovor se Spasitelem? Pfevazovaly
by ve vaSem sebehodnoceni hiichy,
vycitky a nedostatky, nebo byste pro-
sté pocitovali radostné ocekavani? Po-
divali byste se Mu do o¢i, nebo byste
uhybali pohledem? Pteslapovali byste
u dvefi, nebo byste k Nému pfistoupili
se sebedvérou?

Vidy, kdyZ se protivnikovi nedafi
piesvéddit nedokonalé, le¢ snaZivé
Svaté, jako jste vy, aby se ziekli své
viry v osobniho a milujictho Boha,
zapoji své podlé taktiky, aby vis od
Boha co nejvice vzdalil. Protivnik vi,
Ze vira v Krista — takova, kterd pfinasi
staly proud laskyplnych milosrdenstvi,
a dokonce i mocné zizraky — jde ruku
v ruce s osobnim ujisténim, Ze se vzdy
snaZite zvolit si to spravné. Proto se
snazi ziskat pfistup do vaseho srdce,

aby vam mohl podsouvat 1Zi - 1Zi

o tom, Ze Nebesky Otec je z vas zkla-
many, Ze Usmifen{ je nedosaZitelné,
7e ani nema cenu se snazit, ze vSichni
ostatni jsou lepsi neZ vy, Ze nejste zpQ-
sobili, a tisice dalsich verzi tychZ zljch
myslenek.

Dokud budete takovymto hlasim
dovolovat, aby drasaly vasi dusi,
nemuZete pfistoupit k BoZimu trinu
s opravdovou sebedivérou. At délite
cokoli, modlite se za cokoli nebo mate
jakoukoli nadéji v zazraky, vzdycky
zbude dost pochybnosti o sobé sa-
mych, jez budou ukrajovat z vasi viry
- ne z va$i viry v Boha, ale z duvéry
v sebe sama. Takovyto zplisob Zivota
podle evangelia neni ani pfijemny, ani
moc zdravy. A hlavné je Gplné zby-
te¢ny! Zda se rozhodnete to zménit,
je pouze a jen na vis.

Rad bych uvedl Sest praktickych
doporudenti, kterd — budete-li jich dbat
- rozptyli tyto zIé hlasy a znovu vim
vrati ono pokojné ujisténi a duchovni
sebedvéru, které miZete mit, pokud
jen budete chtit. Bez ohledu na to, jak
jste se ohodnotili na stupnici od 1 do
10, vyuzivanim Usmifeni JeziSe Krista
muZete zalit zvySovat své duchovni



sebevédomi jesté dnes, jste-li ochotni
naslouchat a jednat. Budu promlou-
vat sméle a v nadéji, Ze vas povznesu
a neurazim.

1. Ujméte se zodpovédnosti za své
duchouvni blaho. Piestaite svidét vinu
na druhé nebo na okolnosti, ptestaiite
se ospravedliiovat a pfestatite hledat
vymluvy, pro¢ se mozna plné nesna-
Zite byt poslusni. Pfijmeéte fakt, Ze jste
,svobodni podle téla“ a ,svobodni,
[abyste] si zvolili svobodu a véény
Zivot“. (2. Nefi 2:27.) Pan zn4 dokonale
vasi situaci, ale také velmi dobfe vi,
zda jste se jednoduse nerozhodli, Ze
nebudete Zit pIné€ podle evangelia. Je-li
tomu tak, budte natolik upfimni, aby-
ste si to pfiznali, a snaZte se byt doko-
nali tak, jak vim to okolnosti dovoluji.
Duchovni sebedvivera roste tehdy, kdyz
se ufimdte zodpovédnosti za viastni
duchovni blaho tim, Ze kazZdy den
vyuzivdte Usmireni JeZise Krista.

2. Ujmeéte se zodpovédnosti za své
fyzické blaho. Vase duse sestiva z téla
a ducha. (Viz Na$ 88:15.) Ziveni ducha
a zaroven zanedbavani téla, které je
chrimem, vede vétSinou k duchov-
nimu nesouladu a sniZenému sebevé-
domi. Pokud nejste ve formé a pokud

se ve svém téle necitite dobfe a mu-

Zete s tim néco udélat, tak to udélejte!
Starsi Russell M. Nelson udil, Ze mame
,povaZzovat své télo za chrim, ktery
patif jen nAm*, a Ze mame ,dbait na
svou stravu a cvicit, abychom byli

v dobré kondici“. (,Jsme déti Bozi“,
Liahona, leden 1999, 103.)

President Boyd K. Packer ucil, Ze
,nas duch a nase télo jsou spojeny
takovym zplsobem, Ze se télo stava
nastrojem mysli a zakladem osob-
nosti“. (,The Instrument of Your Mind
and the Foundation of Your Charac-
ter”, [fireside Cirkevniho vzdélavaciho
systému, 2. inora 2003], 2; speeches.
byu.edu.) Proto prosim dobie zva-
Zujte, co jite a hlavné v jakém mnoz-
stvi, a pravidelné télu dopfavejte
fyzickou aktivitu, kterou potiebuje
a kterou si zaslouZi. Jste-li toho fyzicky
schopni, rozhodnéte se dnes, Ze
budete panem ve vlastnim domé, a za-
¢néte s pravidelnym a dlouhodobym
cvi¢ebnim programem piizptsobe-
nym vasim schopnostem a spojenym
se zdrav&jsim stravovanim. Duchovni
sebeduvéra roste tehdy, kdyz vas duch
za pomoci Spasitele skutecné ovlddad
vaseho prirozeného cloveka.

3. Ucirite soucdsti svého Zivota
dobrovolnou a zcela uprimnou
poslusnost. Uznejte, Ze nemiZete
milovat Boha, aniZ byste milovali také
Jeho ptikazani. Spasitelovo méfitko
je jasné a prosté: ,Milujete-li mne,
pfikdzani [ma zachovavejte].“ (Jan
14:15.) Selektivni poslusnost pfinasi
selektivni poZehnini a zvolit si néco
$patného misto néceho horsiho je
stile $patné rozhodnuti. NemtZete
se divat na Spatny film a ocekavat, Ze
se budete citit ctnostné proto, Ze jste
se nedivali na obzvlast $patny film.
Vérné dodrzovani nékterych piika-
zani neospravedliiuje zanedbavani
jinych. Jak pravdivé pronesl Abraham
Lincoln: ,KdyZ kondm dobro, citim se
dobfe. KdyzZ jednim $patné, citim se
$patné.” (William H. Herndon a Jesse
William Weik, Herndon’s Lincoln:
The True Story of a Great Life, 3 vols.
(18891, 3:439.)

A také konejte spravné véci
z téch spravnych dtvodu. Pin,
ktery ,poZaduje srdce a ochotnou
mysl“ (NaS 64:34) a ktery ,je ro-
zeznavatelem myslenek a zdmér
srdce” (Nas$ 33:1), vi, pro¢ chodite
na shromazdéni - zda jste pifitomni
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pouze fyzicky, nebo zda Jej opravdu
uctiviate. NemuZete v nedéli zpivat:
,O, Babylone, Babylone, musime jit*
a poté o chvili pozdgji opét vyhle-
davat ¢i tolerovat jeho spole¢nost.
(,0, vy, starsi Izraele, ZNPPD 2,

¢. 98.) Pamatujte, Ze nedbalost

v duchovnich otdzkich nikdy nebyla
Stéstim. Postarejte se, aby se Cirkev
a znovuziizené evangelium staly
celym va$im Zivotem, a ne pouze
soudasti vaseho vnéjsiho ¢i spolecen-
ského Zivota. Pokud si dnes vyvolite,
komu budete slouZit, tak dokud
podle toho nezacnete Zit, jedna

se pouze o uctivani rty. (Viz Jozue
24:15.) Duchouvni sebediivéra roste
tehdy, kdyz se ze spravnych duvodii
uprimné snaZite vést oddany Zivot,
navzdory svym nedokonalostem!
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4. Naucte se opravdu velmi dui-
kladné a rychle Cinit pokdni. Jeli-
koz Usmifeni JeZiSe Krista je velmi
prakticka véc, méli byste z néj Cerpat
hojné 24 hodin denné, nebot se
nikdy nevycerpa. Pfijimejte Usmifeni
JeZise Krista a pokani jako néco vita-
ného, co ma byt denné uZivano po-
dle nafizeni Velkého 1ékafe. Vytvoite
si postoj nepfetrzitého Stastného a ra-
dostného pokani tim, Ze si ho zvolite
jako sviij Zivotni styl. AZ tak udinite,
vyvarujte se pokusen{ odkladat ho
na pozdéji a neocekavejte, Ze vas
bude svét povzbuzovat. Zatimco stile
hledite ke Kristu, dbejte vice na to, co
si 0 vas mysli On, a nechte dusledky
plynout. Duchovni sebediivéra roste
tehdy, kdyz dobrovoiné a radostné Ci-
nite pokdni z malych i velkych hiichi

tim, Ze neustdle vyuZivdte Usmireni
JeZise Krista.

5. Naucte se opravdu velmi dobre
odpoustet. ,Ja, Pan, odpustim tomu,
komu odpustim, ale od vis je po-
Zadovano, abyste odpoustéli vsem
lidem.“ (NaS 64:10.) Odpoustéjte
vsem, vSechno, pofad, nebo se o to
alesponl snaZzte, a tim umoznéte, aby
vam odpusténi vstoupilo do Zivota.
Nechovejte k nikomu z4st, nebudte
urazlivi, odpoustéjte a rychle zapo-
minejte a nikdy si nemyslete, Ze se
vis toto ptikdzani netykd. Duchovni
sebediivéra roste tehdy, kdyz vite, Ze
Pdn vi, Ze nechouvdte viici Zadné jiné
dausi Spatné pocity.

6. Prijimejte zkousky, zklamdni
a ,prekvapeni” jako souldst své
smrtelné existence. Pamatuite, Ze jste
zde proto, abyste byli zkouseni, ,[aby
bylo vidéti, budete-li] ¢initi vSechny
véci, jez [vam] Pan, [vas] Blh, piikize“
(Abraham 3:25) — a dovolte, abych
k tomu pfidal: ,za vSech okolnosti“.
Miliony va$ich bratri a sester byly
nebo pravé jsou zkouseny, tak pro¢
byste vy méli byt vyjimkou? Nékteré
zkousky pfichazeji kvili vlastni
neposlusnosti nebo nedbalosti. Jiné
zkousky pfichazeji kviili nedbalosti
druhych nebo zkritka proto, Ze toto je
padly svét. KdyZ tyto zkousky pfijdou,
protivnikovi piivrzenci za¢nou roz-
hlasovat, Ze jste udélali néco $patné
a Ze toto je trest a projev toho, Ze vis
Nebesky Otec nemiluje. Ignoruijte to!
Misto toho se pokuste vyloudit Gsmév,
pohledte k nebi a feknéte: ,Chipu,
Pane. Vim, o co jde. Jde o pfileZi-
tost, abych se osvéddil, Ze ano?” Poté
s Nim zaénéte pracovat na tom, abyste
Uispésné vytrvali aZ do konce. Du-
chovni sebedtvéra roste tehdy, kdyZ
se smifite s tim, Ze ,zkousky a souZeni
Casto pfichazeji do Zivota kvili tomu,
co [délate] spravné“. (Glenn L. Pace,
,Crying with the Saints“ [Brigham



Young University devotional, Dec. 13,
19871, 2; speeches.byu.edu.)

Jako president Ukrajinské misie
Kyjev jsem se jednou zeptal jedné
z nejvérnéjsich sester, pro¢ je na sebe
tak tvrda, pro¢ se vzdycky bicuje i za
ty nejmensi nedostatky. Jeji odpoveéd
byla typickym piikladem toho, kdyz
nékdo nasloucha $patnému hlasu.
Rekla: ,Aby mé& pak nemohl bi¢ovat
nikdo jiny.

Bratii a sestry, moje rada této
sestfe misionaice je i radou pro vis:
uznavejte své slabosti a stavte se jim
Celem, ale nebudte jimi paralyzovani,
protoZe nékteré z nich budou vasim
spole¢nikem aZ do doby, neZ opustite
tento svét. Bez ohledu na vas soucasny
stav, ve chvili, kdy se dobrovolné
rozhodnete pro upfimné, radostné,
kazdodenni pokani tim, Ze se budete
zkratka snazit délat to nejlepsi a byt
co nejlepsi, Spasitelovo Usmifeni vas
bude jakoby obklopovat a provazet,
at pujdete kamkoli. Budete-li Zit timto
zpisobem, mtZete si vskutku ,udrZo-
vati odpusténi hiichti svych* (Mosiis
4:12) kazdou hodinu kazdého dne
a kazdou vtefinu kazdé minuty, a diky
tomu byt neustdle zcela Cisti a piijatelni
pfed Bohem.

Maite obrovskou vysadu, Ze pokud
chcete, miZete dnes nebo brzy sami
pro sebe zjistit, Ze Bih je s vimi i na-
vzdory vasim nedostatkim spokojen.
Svéd¢im o milujicim Spasiteli, ktery od
nis olekavi, Ze budeme Zit podle pii-
kazani. Svéd¢im o milujicim Spasiteli,
ktery touZi po tom, aby mohl udélovat
svou milost a milosrdenstvi. Svéd¢im
o milujicim Spasiteli, ktery se raduje,
kdyZ kaZzdy den vyuzivime Jeho Usmi-
feni s klidnym a $tastnym vjisténim,

Ze jdeme spravnym smérem. Svéd¢im
o milujicim Spasiteli, ktery touZi po
tom, aby vase sebedtivéra v piitom-
nosti BoZi rostla. (Viz Na$S 121:45.) Ve
jménu JeZiSe Krista, amen. W

Sedmdesdanik

Starsi Eduardo Gavarret

Pdn nds vyzyvd ruznymi slovesy: , Pojdte ke mné”,
,INasledujte mne*, ,Krdcejte se mnou". Ve vSech pripadech

Je to vyzva k cinu.

ebot vizte, Pan dava vSem

narodim z jejich vlastniho

naroda a jazyka, aby udili
slovu jeho, ano, v moudrosti.“! Dnes
se tento ver$ naplnil znovu, nebot
jsem dostal piilezitost vyjadfit své
pocity v rodném jazyce.

Psal se rok 1975 a ja jsem slouzil
jako mlady misionaf v Uruguayské/
Paraguayské misii. Béhem prvniho
mésice na misii vedouci zény pfipra-
vili hru, pomoci niZ znizornili jednu
zdsadu evangelia. Kazdému misionafi
v zO6né zavizali odi a fekli, Ze se mame
vydat do kulturntho salu. Méli jsme
nasledovat hlas jednoho konkrétniho
vedouciho - hlas, ktery jsme slySeli
pfedtim, neZ jsme se vydali na cestu.
Byli jsme ale varovani, Ze cestou usly-
$ime dalsi hlasy, které se nas budou
snazit zmast a svést nds na scesti.

Po nékolika minutdch hluku, mlu-
veni a — uprostfed toho vSeho - hlasu,
ktery fikal: ,Nasleduj mne“, jsem si
byl jisty, Ze nasleduji ten spravny hlas.
Kdyz jsme dosli do kulturniho salu
kaple, byli jsme poziadani, abychom si
sundali pasku z o¢i. KdyZ jsem to udé-
lal, zjistil jsem, Ze jsou tam dvé sku-
piny a ja jsem v té, ktera nasledovala

nespravny hlas. ,Znél velmi podobné
jako ten spravny,“ pomyslel jsem si.

Tento zaZitek, ktery se odehral pied
39 lety, na mé& hluboce zaptsobil. Rekl
jsem si: ,Nikdy uz nebudu nisledovat
nespravny hlas.“ A pak jsem si fekl:
,Ano, Pane, budu nisledovat Tebe.“

Chci vim vypravét tento zaZitek
v souvislosti s tim, k ¢emu nds Spasitel
laskyplné vyzyva:

Ja jsem ten dobry pastyf, a znimt
ovce své. ...

Ovcet mé hlas muj slysi, a ja je
znam, a nasledujit mne.“?

Vyzva ,nisledovat Ho“ je ta nejjed-
nodussi, nejpiimé&jsi a nejmocnéjsi vy-
zva, kterou miZeme obdrZet. Zazniva
jasnym hlasem, ktery si nelze splést.

Pan nis vyzyva riznymi slovesy:
,Pojdte ke mné“, ,Nasledujte mne*,
,Kricejte se mnou“. Ve viech piipa-
dech to neni pasivni vyzva; je to vyzva
k ¢inu. Je adresovina vSem lidem tim,
kdo je Prorok prorokd, U¢itel ucitelti,
Syn Bozi, Mesias.

Vyzva ,Pojd'te ke mné&”

,PodteZ ke mné vsickni, ktefiZ pra-
cujete a obtiZeni jste, a j4 vam odpoci-
nuti dam.“3
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