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Anden helar och _fornyar sjéiilen. Den vdlsignelse som
sakramentet utlovar dr att vi alltid ska "ha hans Ande

hos [oss]”.

n grupp unga kvinnor fragade

mig en gang: "Vad onskar du att

du hade vetat nir du var i var
alder?” Om jag skulle bevara den
fragan nu, s skulle jag ha tagit med
den hir tanken: "Jag Onskar att jag nir
jag var i er alder hade bittre forstatt
sakramentets betydelse 4n jag gjorde.
Jag onskar att jag hade forstatt sakra-

mentet pa det sitt som #ldste Jeffrey R.

Holland beskrev. Han sa: ’En av de
saker som sakramentsforrittningen
naturligt inbjuder till 4r en sann andlig

upplevelse, en helig samhorighet,
en sjilslig fornyelse.’t”

Hur kan sakramentet vara “en sann
andlig upplevelse, en helig samhorig-
het, en sjilslig fornyelse” varje vecka?

Sakramentet blir en andligt
stirkande upplevelse nir vi lyssnar
pa sakramentsboénerna och fornyar
vara férbund. For att kunna gora
det méste vi vara villiga att ta pa oss
Jesu Kristi namn.? President Henry B.
Eyring talade om detta 16fte och sa:
"Det betyder att vi méste se oss sjilva

som hans. Vi sitter honom frimst

i vart liv. Vi vill det som han vill i
stillet for det vi vill eller det virlden
lar oss att vilja.”?

Nir vi tar del av sakramentet ingar
vi ocksa férbund att "alltid minnas”*
Jesus Kristus. Natten fore sin kors-
fastelse samlade Kristus sina apostlar
omkring sig och instiftade sakramentet.
Han brot brod, vilsignade det och
sa: "Tag och it, detta ir till minne av
min kropp som jag ger i 1osen for er.”’
Direfter tog han en bigare med vin,
vilsignade den och gav sina apostlar
att dricka. Han sa: "Detta ir till minne
av mitt ... blod som ir utgjutet for alla
som tror p4 mitt namn.”¢

Bland Nephiterna och sedan ater
vid sin kyrkas aterstillelse i de sista
dagarna upprepade han att vi bor
ta del av sakramentet for att minnas
honom.”

Nir vi tar del av sakramentet vitt-
nar vi infor Gud om att vi alltid ska
minnas hans Son, inte bara under den
korta sakramentsforrittningen. Det
innebir att vi alltid ser till Frilsarens
exempel och lirdomar och later dem
leda vara tankar, vdra val och vara
handlingar.®

Sakramentsbonen paminner oss
ocksa om att vi alltid maste "halla de
bud som han har givit [oss]”.?

Jesus sa: "Om ni dlskar mig, héller
ni fast vid mina bud.”!° Sakramentet
ger oss tillfille till sjilviakttagelse och
tillfille att vinda hjirta och vilja till
Gud. Nir vi lyder Guds bud far vi
evangeliets kraft i vara liv och storre
frid och andlighet.

Sakramentet ger oss tid for verkligt
andliga upplevelser da vi begrundar
Frilsarens aterlosande och mojlig-
gorande kraft genom hans férsoning.
En ledare for Unga kvinnor lirde
sig nyligen om den styrka vi far nir
vi forsoker att med eftertanke ta del
av sakramentet. Hon arbetade pa



programmet Personlig tillvixt och
hade satt som mal att tinka pa orden i
sakramentspsalmerna och -bénerna.

Varje vecka utvirderade hon sig
sjdlv under sakramentet. Hon mindes
fel hon begatt och lovade sig sjilv
att vara bittre nista vecka. Hon var
tacksam Over att ritta till saker och
bli renad. Nir hon sag tillbaka pa
sin upplevelse sa hon: ”Jag nyttjade
omvindelsedelen av férsoningen.”

En sondag efter hennes utvirdering
borjade hon kinna sig nedstimd
och pessimistisk. Hon sig att hon
begick samma misstag om och om
igen, vecka efter vecka. Men sedan
hade hon en stark kinsla av att hon
féorsummade en stor del av forson-
ingen — Kristus mojliggorande kraft.
Hon hade glomt alla de ganger som
Frilsaren hade hjilpt henne att bli den
hon behovde vara och att tjina utéver
sin formaga.

Med det i tankarna tinkte hon 4n
en gang pa féregdende vecka. Hon
sa: "En kinsla av glidje brot igenom
min melankoli nir jag insag att han
hade gett mig manga mojligheter och
fardigheter. Jag lade tacksamt mirkte
till formagan jag hade att se mitt barns
behov dven nir det inte var sjilvklart.
Jag mirkte att en dag nir jag trodde att
jag inte kunde klimma in en enda sak
till, hann jag uppmuntra en vin genom
ett samtal. Jag hade visat tilamod i
situationer som i vanliga fall lockade
fram motsatsen.”

Hon avslutade: ”Nir jag tackade
Gud for Frilsarens mojliggorande kraft
i mitt liv kinde jag storre optimism
infor den omvindelseprocess jag arbet-
ade pa och sag fram mot nista vecka
med fornyat hopp.”

Aldste Melvin J. Ballard lirde oss
hur sakramentet kan vara en helande
och renande upplevelse. Han sa:

"Vem finns det ibland oss som
inte sarar sin ande genom ord, tankar

eller handlingar frin en sabbat till en
annan? Vi gor saker som vi ir ledsna
over och vill bli férlatna for ... Sittet
att fa forlatelse 4r ... att omvinda oss
fran vara synder, att ga till dem som vi
har syndat eller begatt 6vertridelser
emot och fa deras forlatelse och sedan
atervinda till sakramentsbordet dir vi
om vi uppriktigt har omvint oss och
forberett oss blir forlatna, och andlig
helbrigdagorelse kommer till sjilen ...

Jag kan vittna om”, sa dldste Ballard,
"att en ande atfoljer utdelandet av
sakramentet som virmer sjilen fran
topp till td. Man kidnner andens sar
helas och bordan lyftas. Trost och lycka
kommer till den sjil som 4r virdig och
som i sanning Onskar ta del av denna
andliga foda.” !

Vara sargade sjilar kan likas och
fornyas, inte bara for att brodet och
vattnet paminner oss om att Frilsaren
offrade sitt kott och blod utan ocksé
for att de hir symbolerna paminner
oss om att han alltid kommer att vara
"livets brod”*? och “levande vatten” '
for oss.

Efter att ha vilsignat sakramentet
for nephiterna sa Jesus:

"Den som iter detta brod iter av
min kropp till sin sjil. Och den som
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dricker av detta vin dricker av mitt
blod till sin sjil. Och hans sjil skall
aldrig vare sig hungra eller torsta utan
skall bli mittad.

Nir nu hela mingden hade itit och
druckit, se, da fylldes de av Anden.”*

Med dessa ord lirde Kristus oss att
Anden lidker och férnyar véra sjilar.
Den vilsignelse som sakramentet
utlovar ir att vi alltid ska "ha hans
Ande hos [oss]”.

Nir jag tar del av sakramentet
ser jag mig for mitt inre ibland en
tavla som forestiller den uppstindne
Frilsaren med 6ppna armar, som
om han ir redo att ta emot oss i sin
kirleksfulla famn. Jag dlskar den mal-
ningen. Nir jag tinker pa den under
sakramentet lyfts min sjil och jag
kan nistan hora Frilsarens ord: ”Se,
min barmhirtighets arm 4r utstrickt
mot er, och den som kommer tar
jag emot. Och vilsignade ir de som
kommer till mig.” !¢

De som bir aronska pristadomet
representerar Frilsaren nir de forbere-
der, vilsignar och delar ut sakramentet.
Nir en prastadomsbirare ricker fram
och erbjuder de heliga emblemen 4r
det som om Frilsaren sjilv rickte ut
sin barmhirtighets arm och inbjod var
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och en av oss att ta del av de dyrbara
kirleksgavor som finns tack vare hans
forsoningsoffer — omvindelsens, forlat-
elsens, trostens och hoppets gavor."”

Ju mer vi begrundar sakramentets
betydelse, desto heligare och mer
meningsfullt blir det for oss. Detta
uttryckte en 96-drig far nir hans son
fragade: "Pappa, varfér kommer du
till kyrkan? Du ser inget, hor inget
och det ir svart for dig att ta dig fram.
Varfor kommer du till kyrkan?” Fadern
svarade: "Pa grund av sakramentet. Jag
gar for att ta del av sakramentet.”

Ma var och en av oss komma till
sakramentsmotet forberedda for "en
sann andlig upplevelse, en helig sam-
horighet, en sjilslig fornyelse”.'

Jag vet att var himmelske Fader och
var Frilsare lever. Jag ir tacksam for
mojligheten vi fir genom sakramentet
att kinna deras kirlek och ta del av
Anden. I Jesu Kristi namn, amen. W
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For att kunna bista Frélsaren mdste vi samarbeta i enighet
och harmoni. Alla, varje dmbete och varje kall, dr viktiga.

i hor ofta president Thomas S.

Monson siga att vi ska ricka ut

handen till riddning.! Det far mig
att tinka pa en berittelse i Nya testa-
mentet. Den 4r ett perfekt exempel pa
hur medlemmar och missionirer kan
samarbeta i enighet genom forsam-
lingsrad for att ricka ut en hjilpande
hand till riddning. Berittelsen finns
i Markusevangeliet 2:1-5. Jag finner
att hiandelserna Jesus anvinde for att
undervisa oss om vissa ldror eller prin-
ciper alltid 4r mycket inspirerande och
litta att forsta.

En av personerna i den hir beritt-
elsen 4r en lam man som inte kunde
forflytta sig utan hjilp. Mannen kunde
bara stanna hemma och vinta pd att
fa hjilp.

I var tid skulle berittelsen kan-
ske utspela sig sd hir. Fyra minni-
skor fick i uppdrag av sin biskop
att besoka en lam man i hans hem.
Jag kan tinka mig en frin Hjilpfor-
eningen, en fran dldstekvorumet, en
fran aronska pristadomet och sist
men inte minst en heltidsmissiondr.
Pé det senaste forsamlingsradet,
efter att ha rddgjort om behoven
i forsamlingen, delade biskopen
ut riddningsuppdrag. De hir fyra
utsdgs att hjilpa den lame mannen.
De kunde inte vinta pd att mannen
sjilv skulle komma till kyrkan. De
behoévde besdka honom i hemmet.
De behovde ge sig ut for att finna
honom, si de gjorde det. Mannen
fordes sedan till Jesus.




