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Shpirti i shéron dhe i pértérin shpirtrat tané. Bekimi i
premtuar i sakramentit éshté qé ne do té “kemi gjithmoné

Shpirtin e tij me [ne]”.

jé grup té rejash mé pyetén

dikur: “Cfaré do té déshiroje

té kishe ditur kur ishe n& mo-
shén toné?” Nése do t'i pérgjigjesha
asaj pyetjeje tani, do t& pérfshija kété
mendim: “Do t& déshiroja q&, kur isha
né moshén tuaj, ta kisha kuptuar mé
miré nga sa e kuptoja domethénien
e sakramentit. Do té déshiroja ta kisha
kuptuar sakramentin né ményrén qé
e pérshkroi Plaku Xhefri R. Holland.
Ai tha: ‘Njé nga ftesat e pandara né
ordinancén e sakramentit éshté qé ajo
té jeté njé pérvojé vértet shpirtérore,
njé komunikim i shenjté shpirtéror,
njé pértéritje pér shpirtin’!.”

Si mundet sakramenti “té jeté njé
pérvojé vértet shpirtérore, njé komuni-
kim i shenjté shpirtéror, njé pértéritje
pér shpirtin” ¢do jave?

Sakramenti béhet njé pérvojé forcue-
se shpirtérisht kur ne i dégjojmé lutjet e
sakramentit dhe rizotohemi ndaj besé-
lidhjeve tona. Pér ta béré két€, ne duhet
t€ jemi t& gatshém t& marrim mbi vete
emrin e Jezu Krishtit.> Duke folur pér
kété premtim, Presidenti Henri B. Ajring
dha mésim: “Kjo do té thoté qé ne du-
het ta shohim veten toné si té Tijét. Ne
do ta vémé vértet Até té parin né jetén
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toné. Ne do té duam vértet mé shumé
até qé Ai do sesa até qé ne duam apo
¢ka bota na méson qé t& duam.”?

Kur e marrim sakramentin, ne
gjithashtu lidhim besé qé “gjithmoné
ta kujtojlmé]”* Jezu Krishtin. Njé naté
pérpara se té kryqézohej, Krishti i
mblodhi Apostujt e Tij rreth Vetes dhe
nisi sakramentin. Ai e copétoi bukén,
e bekoi até dhe tha: “Merrni, hani; kjo
éshté né kujtim té trupit tim qé e jap
si shpérblesé pér ju”>. Pastaj Ai mori
njé kupé me verg, falénderoi, ua dha
apostujve té€ Tij qé ta pinin dhe tha:
“.. . Kjo éshté né kujtim té gjakut tim
... i cili derdhet pér t& gjithé ata qé

do té besojné né emrin tim”°.

Mes nefitéve dhe pérséri né Riven-
dosjen e Kishés sé Tij né ditét e mé-
vonshme, Ai pérsériti se ne duhet ta
marrim sakramentin né kujtim t& Tij.”

Kur e marrim sakramentin, ne
i déshmojmé Peréndisé se ne do
ta kujtojmé gjithmoné Birin e Tij, jo
vetém gjaté ordinancés sé shkurtér
té sakramentit. Kjo do té thoté qé ne
do t& shohim vazhdimisht shembullin
dhe mésimet e Shpétimtarit qé t& na
udhérréfejné mendimet tona, zgjedhjet
tona dhe veprat tona.?

Lutja e sakramentit na kujton
gjithashtu q& ne duhet t'i “zbatojlm]é
urdhérimet [e Tij]”.

Jezusi tha: “Nése mé doni, zbatoni
urdhérimet e mia”*°. Sakramenti na
jep njé mundési pér shqyrtim té vet-
vetes dhe njé mundési pér ta drejtuar
zemrén dhe vullnetin toné te Peréndia.
Bindja ndaj urdhérimeve sjell fuqiné
e ungjillit né jetén toné dhe paqge e
shpirtshméri mé t€ madhe.

Sakramenti siguron njé kohé pér
njé pérvojé vértet shpirtérore teksa
ne reflektojmé mbi fuqiné shélbuese
e ndihmuese té Shpétimtarit népérmjet
Shlyerjes sé Tij. Njé udhé&heqése e Té
Rejave, kohét e fundit, mésoi rreth
fuqisé qé marrim ndérsa orvatemi
ta marrim sakramentin plot mendim.
Duke punuar pér t& plotésuar njé kér-
kesé te Pérparimi Personal, ajo vendosi
njé synim qé t& pérqendrohe;j te fjalét
e himneve dhe lutjeve té& sakramentit.

Cdo javé, ajo kryente njé vlerésim
té vetes gjaté sakramentit. Ajo sillte
ndér mend gabimet qé kishte béré
dhe zotohej qé t& pérmirésohej javén
vijuese. Ajo ishte mirénjohése qé ishte
né gjendje t'i ndreqte gjérat dhe té
béhej e pastér. Duke e kujtuar [kété]
pérvojé, ajo tha: “Po veproja lidhur
me pjesén e pendimit t& Shlyerjes”.

Njé té diel, pas vlerésimit té ve-
tes, ajo filloi té ndihej e zymté dhe
pesimiste. Ajo mund t& shihte se po



bénte t&€ njéjtat gabime pa pushim, nga
java né javé. Por atéheré ajo pati njé
pérshtypje t& dallueshme se po shpér-
fillte njé pjesé t& madhe t& Shlyerjes —
fuqiné ndihmuese té Krishtit. Ajo po i
harronte té gjitha herét kur Shpétimtari
e ndihmoi até té ishte ajo qé& duhej t&
ishte dhe té shérbente pértej mundé-
Sis€ sé saj.

Me kété né mendje, ajo reflektoi
pérséri mbi javén e méparshme. Ajo
tha: “Njé ndjenjé gézimi e depértoi
melankoliné time kur vura re se Ai
mé kishte dhéné shumé mundési dhe
aftési. Vura re me mirénjohje aftésiné
qé kisha pér t& gené e kapshme ndaj
nevojés sé fémijés tim kur ajo nuk
ishte e dukshme. Vura re se njé dité,
kur ndieja se nuk mund t€ arrija asnjé
gjé tjetér, isha né gjendje t'i jepja fjalé
forcuese njé mikeje. Kisha treguar
durim né njé rrethané qé zakonisht
nxirrte té kundértén nga uné.”

Ajo arriti né pérfundimin: “Kur e fa-
lénderova Peréndiné pér fuqiné ndih-
muese t€ Shpétimtarit né jetén time,
u ndjeva shumé mé tepér optimiste
kundrejt procesit t& pendimit me t&
cilin po punoja dhe pashé drejt javés
vijuese me shpresé t& pértéritur”.

Plaku Melvin J. Ballard dha mésim
se si sakramenti mund té jeté njé pér-
vojé shéruese dhe pastruese. Ai tha:

“Kush nga ne nuk e plagos shpirtin
e tij me ané té fjalés, mendimit apo
veprimit, nga shabati né shabat? Ne
béjmé gjéra pér té cilat na vjen keq
dhe déshirojmé té falemi. . . . Metoda
pér t& marré falje &shté . . . t& pendo-
hemi pér mékatet tona, t&€ shkojmé
tek ata kundreijt té ciléve kemi méka-
tuar ose béré shkelje dhe t& marrim
faljen e tyre dhe mé pas té kthehemi
te tryeza e sakramentit ku, nése jemi
penduar singerisht dhe e kemi véné
veten né gjendjen e duhur, ne do té
falemi dhe shérimi shpirtéror do t'u
vijé shpirtrave tané. . . .

Uné jam déshmitar”, tha Plaku Ba-
llard, “qé ka njé shpirt qé merr pjesé
né administrimin e sakramentit i cili e
ngroh shpirtin nga koka te kémbét; ju
i ndieni plagét e shpirtit té shérohen
dhe barrén t€ higet. Ngushéllimi dhe
lumturia i vijné shpirtit qé &shté i de-
njé dhe vértet i déshiruar pér t&€ marré
nga ky ushqim shpirtéror.”

Shpirtrat tané té plagosur mund té
shérohen dhe t& pértérihen jo vetém
ngaqé buka dhe uji na kujtojné pér
sakrificén e Shpétimtarit, t€ mishit e
gjakut té Tij, por ngaqé emblemat na
kujtojné edhe qé Ai do té jeté gjithnjé
“buka e jetés”*? dhe “uji [i] gjalle”??
pér ne.

Pas administrimit t& sakramentit
te nefitét, Jezusi tha:

“Ai qé ha kété buké, ha nga trupi
im né shpirtin e tij; dhe ai g€ pi nga
kjo veré, pi nga gjaku im né shpirtin e
tij; dhe shpirti i tij nuk do t& keté kurré
uri ose etje, por do té jeté i ngopur.

Tani, pasi e gjithé turma héngri
dhe piu, vini re, ata u mbushén me
Shpirtin.”*

Me kéto fjalé, Krishti na méson se
Shpirti i shéron dhe i pértérin shpirtrat
tané. Bekimi i premtuar i sakramentit
éshté qé ne do té “[kemi] gjithmoné
Shpirtin e tij me [ne]”*.

Kur e marr sakramentin, ndonjé-
heré pérfytyroj né mendjen time njé
pikturé gé portretizon Shpétimtarin
e Ringjallur me krahét e Tij té€ zgjatur,
sikur Ai té jeté gati pér t& na marré né
pérqafimin e Tij té dashur. Mé pélgen
shumé kjo pikturé. Kur mendoj rreth
saj gjaté administrimit t& sakramentit,
shpirti im lartésohet sikur mundem
pothuajse t‘i dégjoj fjalét e Shpétimta-
rit: “Vini re, krahu im i méshirés éshté
shtriré drejt jush dhe kushdo gé do t&
vijé, uné do ta pranoj; dhe t& bekuar
qofshin ata gé vijné tek uné”*¢.

Mbaijtésit e priftérisé Aarone pérfa-
qésojné Shpétimtarin kur ata e pér-
gatitin, e bekojné dhe e shpérndajné
sakramentin. Kur njé mbaijtés i priftérisé
i zgjat duart e tij pér t€ na ofruar emble-
mat e shenjta, éshté sikur Shpétimtari
Veté po e zgjat krahun e Tij t& méshi-
rés, duke e ftuar ¢donjérin prej nesh qé
té marré dhuratat e cmuara té dashurisé
t€ béra t&¢ mundura népérmjet sakrificés
sé Tij shlyese — dhuratat e pendimit,
faljes, ngushéllimit dhe pages."”

Sa mé shumeé e pérsiatim dome-
thénien e sakramentit, aq mé i shenjté
dhe kuptimploté ai béhet pér ne. Kjo
ishte ajo qé njé baba 96-vjecar shpre-
hu kur i biri e pyeti: “Babi, pse shkon
ti né kishé? Ti nuk mund té shohésh,
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nuk mund t& dégjosh dhe &shté e
véshtiré pér ty qé té 1évizésh. Pérse
shkon né kishé&?” Babai u pérgjigj:
“Prej sakramentit. Uné shkoj qé té
marr sakramentin.”

Ardhté secili prej nesh né mbledh-
jen e sakramentit i pérgatitur pér té
pasur “njé pérvojé vértet shpirtérore,
njé komunikim t& shenjté shpirtéror,
njé pértéritje pér shpirtin”*®,

Uné e di se Ati yné Qiellor dhe
Shpétimtari yné jetojné. Jam mirénjo-
hése pér mundésiné qé sakramenti
siguron pér té ndier dashuriné e Tyre
dhe pér té marré Shpirtin. Né emrin
e Jezu Krishtit, amen. ll
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Nga Plaku Gi Hong (Sam) Uong,
i Té Shiafedhjetéve

Me géllim gé ta ndihmojmé Shpétimtarin, ne duhet 1é
punojmé sé bashku né unitet dhe harmoni. ¢do njeri,
¢do pozicion dhe ¢do thirrje éshié e réndésishme.

e shpesh e dégjojmé Presiden-

tin Tomas S. Monson té thoté:

“Ndihmoni . . . pér té& shpé-
tuar”!. Mé vien né mendje njé rréfim
né Dhiatén e Re. Ai &shté njé ilustrim
i pérkryer pér ményrén se si anétarét
dhe misionarét mund t& punojné sé
bashku né unitet pérmes késhillave té
lagjeve pér t& ndihmuar dhe shpétuar.
Historia gjendet te Marku 2:1-5. Kam
zbuluar se pérvojat qé pérdori Jezusi
pér té na mésuar disa doktrina ose pa-
rime, jané gjithmoné mé frymézueset
dhe mé té lehtat pér t'u kuptuar.

Njé nga personazhet né kété rréfim
éshté njé burré i paralizuar, dikush gé
nuk ishte né gjendje té 1évizte pa ndih-
mé. Ky njeri vetém mund t& géndronte
né shtépi, duke pritur pér ndihmé.

Né kohén toné, mund té ndodhé

késhtu. Katér njeréz po pérmbushnin
njé detyré nga peshkopi i tyre pér té
vizituar, né shtépiné e tij, njé burré

qé ishte i paralizuar. Uné mund ta
pérfytyroj njérén prej tyre duke ardhur
nga Shoqata e Ndihmés, njérin nga
kuorumi i pleqve, njérin nga Priftéria
Aarone dhe, i fundit por jo mé i parén-
désishmi, njé misionar kohéploté. Né
késhillin mé t& fundit t€ lagjes, pas
késhillimit s& bashku rreth nevojave
né lagje, peshkopi kishte dhéné detyra
“shpétuese”. Kéta té katért u caktuan
qé ta ndihmonin kété njeri qé vuante
nga paraliza. Ata nuk mund té prisnin
qé ai té vinte veté né kishé. Ata duhej
té shkonin te shtépia e tij dhe ta
vizitonin. Ata duhej ta kérkonin dhe
késhtu ata shkuan. Burrin po e sillnin
te Jezusi.






