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Spiritul vindecd si reinnoieste sufletele noastre.
Binecuvantarea promisd a impdridsaniei este cd
noi vom ,avea intotdeauna Spiritul Sau cu [noif”.

n grup de tinere m-au intrebat

odati: ,Ce ati dori sa fi stiut

atunci cand erati de varsta
noastrd?” Daci ar fi s rispund la acea
intrebare acum, as include acest gind:
,As fi dorit ca, atunci cind eram de
varsta voastri, si fi inteles semnificatia
impdértisaniei mai bine decit o ficeam.
As fi dorit s Inteleg impartisania in fe-
lul in care varstnicul Jeffrey R. Holland
a descris-0. Dansul a spus: <Una dintre
invitatiile care sunt incluse in rinduiala
de impirtisanie este ca ea s fie o ade-
viratd experientd spirituald, o comu-
niune sfintd, o reinnoire a sufletului'”.

Cum poate impdrtisania ,sa fie

o adeviratd experientd spirituald, o

comuniune sfinti, o reinnoire a sufle-
tului” in fiecare siptimana?
Impirtisania devine o experienti
spirituald care ne intdreste, atunci
cand ascultim rugiciunile de impar-
tisanie si ne relnnoim legimintele.
Pentru a face acest lucru, trebuie
sd dorim s3 ludm asupra noastri
numele lui Isus Hristos.” Referindu-se
la aceastd promisiune, presedintele
Henry B. Eyring ne-a Invatat: ,Aceasta
inseamnd ci trebuie sa ne conside-
rim ca fiind ai Lui. il vom pune pe
El pe primul loc 1n viata noastra.
Vom dori ceea ce doreste El, nu ceea
ce dorim noi sau ceea ce lumea ne
invatd sd dorim”3,

Cand ludm din impirtisanie, de
asemenea, facem legdmant sa ,[ne
amintim] Intotdeauna”* de Isus Hristos.
fn noaptea de dinaintea ristignirii Sale,
Isus i-a adunat pe apostoli in jurul Siu
si a instituit modul de administrare
al impartisaniei. El a rupt piinea, a
binecuvantat-o si a spus: ,Luati, man-
cati; aceasta este In amintirea trupului
Meu, pe care il dau ca riscumpirare
pentru voi”’. Apoi a luat o cupd cu
vin, a adus multumiri, a dat-o aposto-
lilor Séi ca s bea si a spus: ,Aceasta
este In amintirea sangelui Meu..., care
este virsat pentru toti aceia care vor
crede in numele Meu”®.

Printre nefiti si, din nou, la restau-
rarea Bisericii Sale 1n zilele din urma,
El a repetat ci trebuie s luim din
impartisanie in amintirea Lui.”

Atunci cind ludm din impdrtisanie,
depunem mairturie lui Dumnezeu ci
ne vom aminti de Fiul Sdu intotdeauna,
nu numai in timpul scurtei rinduieli
de impartigsanie. Aceasta inseamnd cd
mereu vom privi la exemplul Salvato-
rului si la Invatiturile Sale, pentru a ne
calauzi gindurile, alegerile si faptele.®

Rugdciunea de impirtisanie ne
aminteste, de asemenea, ci trebuie
,[sa tinem] poruncile pe care El [ni]
le-a dat™.

Isus a spus: ,Dacd Ma iubiti, veti
pizi poruncile Mele” . Impirtisania
ne oferd o ocazie de introspectie si
o ocazie de a ne indrepta inimile si
vointa cdtre Dumnezeu. Supunerea
fatd de porunci aduce puterea Evan-
gheliei in vietile noastre, precum si o
mai mare pace si spiritualitate.

Impirtisania asiguri un rigaz de
adevirati experienta spirituald, In
timp ce meditim la puterea mantui-
toare si care ne intareste, pe care ne-a
transmis-o Salvatorul prin ispagirea Sa.
Recent, o conducitoare a Tinerelor
Fete a invitat despre tiria pe care o
primim atunci cind ne striduim si



luim cu consideratie din Impartisanie.
Lucrind ca si Incheie o cerintd pentru
Progresul personal, ea si-a stabilit ca
obiectiv sd se concentreze asupra
cuvintelor imnurilor si rugiciunilor

de impartisanie.

In fiecare siptimaini, ea si-a ficut
o autoevaluare in timpul Impartisa-
niei. Si-a amintit de greseli pe care le
facuse, luandu-si angajamentul si fie
mai evlavioasd siptimina urmitoare.
Ea era recunoscitoare pentru cd putea
si-si corecteze felul de a fi si sd devina
curatd. Amintindu-si despre aceastd
experientd, ea a spus: ,Puneam in prac-
ticd procesul de pociintd din ispasire”.

Intr-o duminici, dupi ce si-a inche-
iat autoevaluarea, a Inceput si se simti
abitutd si pesimisti. Isi didea seama ci
ficea aceleasi greseli iar si iar, in fiecare
saptimand. Dar dupi aceea a avut
impresia clard ci neglija o parte impor-
tantd a ispasirii — puterea care intireste,
a lui Hristos. Ea uita de toate ocaziile in
care Salvatorul o ajutase si fie persoana
care avea nevoie si fie si s slujeasci
mai mult decit era capacitatea ei.

Luind 1n considerare acest lucru, ea
a meditat din nou asupra saptimanii
precedente. Ea a spus: ,Un sentiment
de bucurie mi-a risipit melancolia
atunci cind mi-am dat seama ci El imi
oferise multe ocazii favorabile si multe
abilititi. Am simtit recunostintd atunci
cand mi-am dat seama de abilitatea pe
care am avut-o s fiu receptiva la ne-
voile copiilor mei, atunci cind acestea
nu erau evidente. Mi-am dat seama ci
intr-o zi, cAnd simteam ¢4 nu mai pot
s4 duc nimic la bun sfarsit, am putut
sa-i spun cuvinte de incurajare unei
prietene. Didusem dovada de ribdare
intr-o situatie in care, de obicei, reac-
tionam in mod contrar”.

Ea a concluzionat: ,Ciand I-am mul-
tumit lui Dumnezeu pentru puterea
care ma intdreste oferiti de Salvator,
m-am simtit mult mai optimista fati de

procesul de pocdinti la care lucram si
am privit spre siptimana urmitoare
cu speranti reinnoita”.

Virstnicul Melvin J. Ballard ne-a in-
vitat despre modul in care Impartisa-
nia poate fi o experientd vindecitoare
si purificatoare. Dansul a spus:

»2Este cineva printre noi, care nu-si
raneste spiritul prin cuvant, gind sau
fapta, in intervalul de timp dintre sa-
baturi? Facem lucruri pe care le regre-
tim si dorim si fim iertati... Mijlocul
de a obtine iertare este... de a ne
pocii de pécatele noastre, de a merge
la cei Impotriva cirora am pacituit
sau pe care i-am ranit si de a obtine
iertarea lor si apoi sd ne intoarcem
la masa de impirtdsanie unde, daci
ne-am pociit sincer si suntem Intr-o
stare de spirit potrivitd, vom fi iertati
si suflete noastre vor avea parte de
vindecare spirituali ...

,Eu marturisesc”, a spus varstnicul
Ballard, ,ca se simte prezenta unui
spirit atunci cand se administreaza
impartisania, care te incilzeste din
cap pand in picioare; simti cum se
vindeca ranile sufletesti si povara este
usuratd. Mangiierea si fericirea vin in
sufletul care este demn si cu adevirat
dornic sd primeasca din aceasta hrani
spirituald” .

Sufletele noastre ranite pot fi vin-
decate si relnnoite nu numai datoritd
faptului ci piinea si apa ne amintesc
de sacrificarea trupului si singelui
Salvatorului, dar si datoritd faptului cd
simbolurile ne amintesc, de asemenea,
c El va fi intotdeauna, pentru noi,
,painea vietii”*? si ,apa vie” .

Dupi administrarea impartisaniei
catre nefiti, Isus a spus:

Tl
i
L !
gr
Tl
17
L
I
TR
i
L

¥

,Cel care va minca din piinea
aceasta va manca din trupul Meu
pentru sufletul sdu; iar sufletul lui nu
va flimanzi si nu va inseta niciodata,
ci va fi satul.

Acum, cind multimea a mincat si a
biut, iatd, ei au fost umpluti de Spirit” 4.

Cu aceste cuvinte, Hristos ne invata
ca Spiritul vindeci si relnnoieste sufle-
tele noastre. Binecuvantarea promisa
a Impartdsaniei este ci noi vom ,avea
totdeauna Spiritul Sdu cu [noi]” .

Atunci cind iau din impirtisanie,
uneori imi imaginez un tablou care il
infitiseazi pe Salvatorul Inviat, cu bra-
tele intinse Tnainte, ca si cum este gata
sd ne imbritiseze cu dragoste. Iubesc
acest tablou. Cand mi gindesc la el, in
timpul administrarii Impartisaniei, su-
fletul meu este indltat spiritual pentru
ca aproape aud cuvintele Salvatorului:
Jatd, bratul milei Mele este intins citre
voi si oricine va veni, pe acela Eu 1l
voi primi; si binecuvantati sunt aceia
care vin la Mine”'°.

Detinitorii Preotiei aaronice il
reprezintd pe Salvator atunci cind
pregitesc, binecuvinteaza si distribuie
impartisania. Atunci cind un detini-
tor al preotiei isi intinde bratul pentru
a ne oferi simbolurile sacre, este ca
si cand Salvatorul Insusi Isi intinde
bratul milosteniei, invitindu-ne pe
fiecare dintre noi si ne impartisim
din darurile pretioase ale iubirii care a
devenit disponibild prin sacrificiul Sdu
ispasitor — daruri de pociintd, iertare,
alinare si speranta."”

Cu cit meditim mai mult la
insemnitatea Impartisaniei, cu atat
aceasta devine mai sacri i mai plind
de semnificatie pentru noi. Iatd cum
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s-a exprimat un tatd in varstd de 96 de
ani, cind fiul sdu l-a intrebat: ,Tati, de
ce mergi la Bisericd? Nu poti si vezi,
nu poti sd auzi, iti este greu sa te de-
plasezi. De ce mergi la Biserica?” Tatil
a replicat: ,Pentru impirtisanie. Merg
pentru a lua din Impartisanie”.

Fie ca fiecare dintre noi si vini la
adunarea de impirtisanie pregatit sd
aibi ,0 adevirati experienta spirituald,
o comuniune sfinti, o reinnoire a
sufletului”?®,

Eu stiu ci Tatil nostru Ceresc si
Salvatorul nostru triiesc. Sunt recunos-
cdtoare pentru prilejul oferit de Impar-
tasanie de a simti dragostea Lor si de
a ne impirtisi din Spirit. in numele lui
Isus Hristos, amin. ll
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9. Doctrina si legaminte 20:77.

10. Ioan 14:15.

11. Melvin J. Ballard, in Melvin R. Ballard,
Melvin J. Ballard: Crusader for
Righteousness (1966), p. 132-133.

12. Ioan 6:48.

13. Ioan 4:10.

14. 3 Nefi 20:8-9.

15. Doctrina si legaminte 20:77.

16. 3 Nefi 9:14.
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Varstnicul Chi Hong (Sam) Wong
din Cei Sapfezeci

Pentru a-L ajuta pe Salvator, trebuie sd fim uniti §i sa lucram
in armonie. Toatd lumea, fiecare pozitie, fiecare chemare

este importantd.

1 auzim adesea pe presedintele

Thomas S. Monson spunind:

Jntindeti-vi] bratele pentru a
salva”’. imi vine in minte o relatare
din Noul Testament. Aceasta ilustreaza
perfect modul in care membrii si
misionarii se pot uni si pot lucra im-
preund in consiliile episcopiilor pentru
a-si intinde bratele si a salva. Relatarea
se gdseste In Marcu 2:1-5. Descopir
faptul cd experientele pe care le-a
folosit Isus pentru a ne invita anumite
doctrine sau principii sunt mereu pline
de inspiratie si usor de inteles.

Unul dintre protagonistii acestei
relatiri era un barbat care suferea
de paralizie, cineva care nu se putea
migca fird ajutor. Acest barbat trebuia
sd rAmand mereu acasi asteptind s
primeasca ajutor.

in zilele noastre, am putea citi
aceastd relatare in felul urmator. Patru
persoane aveau de indeplinit o in-
sarcinare din partea episcopului de a
vizita acasi un barbat care suferea de
paralizie. Pot vedea ci una dintre ele
venea din partea Societitii de Alinare,
una din partea Cvorumului varstnici-
lor, una din partea Preotiei aaronice
si ultima, dar nu cea din urmi, era un
misionar cu timp deplin. In ultimul
consiliu al episcopiei, dupa ce se
sfatuiserd Impreund cu privire la ne-
voile din cadrul episcopiei, episcopul
oferise Tnsdrcindri ,de salvare”. Acestea
patru au fost desemnate si-1 ajute pe
acest barbat care suferea de paralizie.
Nu puteau astepta ca el si vini la
bisericd de unul singur. Trebuiau sa-1
viziteze acasd la el. Trebuiau si-1 caute




