Cheryl A. Esplin

masodik tandcsos az Elemi Alialénos Elnckségében

A Lélek meggyogyitja és megujitja a lelkiinket. Az tirvacsora
egyik megigért dlddsa az, hogy , Lelke mindig veliilnk] le[sz]”.

gyszer egy csoport fiatal né azt

kérdezte télem: ,Mi az, amirdl azt

kivanja, hogy barcsak tudta volna,
amikor veliink egyidés volt?” Ha most
kellene vilaszolnom erre a kérdésre,
tobbek kozott ezt mondanam: Azt
kivinom, hogy barcsak jobban megér-
tettem volna az drvacsora jelent6ségét,
mikor annyi idés voltam, mint ti. Bar-
csak tgy értettem volna az drvacsorat,
ahogyan azt Jeffrey R. Holland elder le-
irta, amikor ezt mondta: »Az Urvacsora
szertartisaban rejlé egyik meghivas
az, hogy az legyen lelki élmény, szent
kapcsolat, a lelkiink megtjulasa.<"”

Hogy hogyan valhat az Grvacsora-

bdl lelki élmény, szent kapcsolat, a
lelkiink megujuldsa” minden héten?

Az drvacsora akkor vilik lelkileg
meger6sité élménnyé, amikor oda-
figyelink az drvacsorai imakra, és
Ujra elkotelezziik magunkat a szo-
vetségeink mellett. Ahhoz, hogy ezt
megtegytk, hajlandénak kell lenniink
magunkra venni Jézus Krisztus nevét.>
Henry B. Eyring elnok igy tanitott
errdl az igéretrdl: ,Ez azt jelenti, hogy
ugy tekintiink magunkra, mint akik
az Ovéi. Az elsé helyre tessziik Ot az
életiinkben. Azt akarjuk majd, amit O
szeretne, ahelyett, amit mi szeretnénk,
vagy amire a vilag tanit benniinket.”?

Amikor vesziink az drvacsorabodl, azt
is szovetségben fogadjuk, hogy mindig
emlékeziink? Jézus Krisztusra. A meg-
feszitése el6tti éjszakan Krisztus maga

koré gytijtotte apostolait, és bevezette
az Urvacsorat. Megtorte a kenyeret,
megaldotta, majd azt mondta: ,Vegye-
tek, egyetek; ez testem emlékezetére
van, amelyet értetek valé valtsagdijként
adok.”® Ezutin fogott egy pohdr bort,
halat adott, majd atnyujtotta apostolai-
nak, hogy igyanak bel6le, ezt mondvan:
,...€Z az én véremnek. .. emlékezetére
van, amely mindazokért ontatik, akik
hisznek majd a nevemben”®.

A nefitak kozott, majd egyhazanak
visszaallitisakor az utols6é napokban
tjra megismételte, hogy az O emléke-
zetére kell venniink az Grvacsorabdl.”

Amikor részesiiliink az Grvacsora-
bdl, tanusitjuk Istennek, hogy mindig
emlékezni fogunk az O Fidra, nem
csak a rovidke Urvacsorai szertartas
alatt. Ez azt jelenti, hogy allandéan a
Szabadité példajira és tanitisaira tekin-
tiink, hogy azok vezessék gondolatain-
kat, dontéseinket és cselekedeteinket.?

Az Urvacsorai ima arra is emlékez-
tet benniinket, hogy be kell tartanunk
a parancsolatait.’

Jézus azt mondta: ,Ha engem
szerettek, az én parancsolataimat
megtartsatok.”'® Az Grvacsora lehe-
téséget ad az onvizsgilatra, és arra,
hogy Isten felé forditsuk a sziviinket
és az akaratunkat. A parancsolatoknak
val6 engedelmesség az evangélium
erejével, nagyobb békével és lelkiség-
gel tolti meg az életiinket.

Az Grvacsora id6t ad arra, hogy iga-
zan lelki élményben legyen résziink,
mig a Szabadité megvalt6 és képessé
tévé hatalmara emlékeziink, melyet az
O engesztelése iltal kaptunk. Egy Fia-
tal N6k vezeté nemrégiben tanult arrél
az er6rél, melyben akkor részesiiliink,
mik6zben igyeksziink elgondolkodva
részesilni az Grvacsoraban. A Sze-
mélyes fejl6dés egyik kovetelményén
dolgozva azt tizte ki célul, hogy az dr-
vacsorai himnuszok és imak szovegére
Osszpontosit.



Minden héten 6nértékelést tartott
az Urvacsora kozben. Felidézte, milyen
hibakat vétett, és elkotelezte magat,
hogy a jové héten jobb lesz. Hals
volt, hogy képes javitani a tettein, és
hogy tisztava tétethet. Visszatekintve
ezen élményére ezt mondta: ,Az en-
gesztelés blinbanat részére 6sszponto-
sitva cselekedtem.”

Egyik vasirnapon az Onértéke-
lése utin banatosnak és borulaténak
kezdte érezni magat. Azt latta, hogy
hétrdl hétre ugyanazokat a hibakat
koveti el Gjra és tjra. Am ekkor az
a hatarozott érzése timadt, hogy
az engesztelés egy nagy részét —
Krisztus képessé tévé hatalmat — el-
hanyagolja. Elfeledkezett azokrdl az
esetekrdl, mikor a Szabadit6 segitett
azza valnia, akivé kellett, és mikor a
sajit képességeit feliilmulva tudott
szolgalni.

Ezt észben tartva Gjra végiggon-
dolta az el6z6 hetet. Ezt mondta: A
levertségemen attort az 6rom érzése,
mikor észrevettem, milyen sok lehe-
téséget és képességet adott nekem
az Ur. Hilaval ébredtem rd azon
képességemre, hogy felismertem a
gyermekem egyik olyan sziikségletét,
amely nem volt nyilvinval6. Felismer-
tem, hogy egy olyan napon, amelybe
mar nem voltam képes semmi mast
bezsifolni, meg tudtam erdsiteni egy
baritomat a szavaimmal. Tirelmet
tanudsitottam egy olyan helyzetben,
amely altalaban pont az ellenkez&jét
szokta kivaltani bel6lem.”

E szavakkal fejezte be: ,Amint
megkoszontem Istennek a Szabaditd
képessé tévl erejét az életemben, sok-
kal derilatébban éreztem a blinbanat
folyamata irint, melyen dolgoztam, és
Gjult reménnyel néztem a kovetkezd
hét elébe.”

Melvin J. Ballard elder tanitott arrdl,
hogyan lehet gyogyité és tisztit6 él-
mény az drvacsora. Azt mondta:

,Ki az kozottink, aki egyik sabbat-
t6l a masikig nem sebzi meg a sajat
lelkét szavakkal, gondolatokkal vagy
tettekkel? Mind tesziink olyasmit, amit
aztan banunk, és amit szeretnénk,
ha megbocsitaninak nekink. [...] A
megbocsatis médszere az, ...hogy
megbanjuk blneinket; hogy odame-
gyunk azokhoz, akik ellen vétkeztiink
vagy vétettiink és a bocsanatukat
kérjik, majd visszatériink az Grva-
csorai asztalhoz, ahol — amennyiben
Gszintén megbantuk biineinket és
megfelel$ dllapotba hoztuk magunkat
- megbocsatast nyeriink, és lelkileg
meggyogyulunk.

Tanusithatom — mondta Ballard
elder —, hogy kiilonleges 1élek jarja at az
Urvacsorai szertartast, mely tet6tél talpig
melegséggel tolti el a lelkiinket; érez-
ziik, ahogy a lélek sebei begyogyulnak,
és a terhek felemeltetnek. Megnyugvas
és boldogsag adatik a 1éleknek, amely
érdemes és igaz szandékkal részesiil
ebbdl a lelki taplalékbol.”

Megsebzett lelkiink nem csupan
azért képes meggyogyulni és megu-
julni, mert a kenyér és a viz a Szaba-
dit6 testének és vérének aldozatira
emlékeztet minket, hanem mert ezek
a jegyek arra is emlékeztetnek, hogy
mindig O lesz szimunkra ,az életnek
kenyere”'? és az ,él16 viz” "3,

Miutan szolgalt a nefitiknak az
Urvacsoraval, Jézus igy szolt:

,Aki eszik ebbdl a kenyérbdl, az
testembdl eszik a lelke javara; és aki
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iszik ebbdl a borbdl, az a vérembdl
iszik a lelke javara; és lelke soha meg
nem éhezik, se nem szomjazik, hanem
eltoltetik.

Most, miutan a sokasdg mind evett
és ivott, ime, elteltek a Lélekkel” 4.

Krisztus e szavakkal tanitja meg,
hogy a Lélek meggyodgyitja és megu-
jitjia a lelkiinket. Az Grvacsora egyik
megigért aldasa az, hogy ,Lelke min-
dig veliilnk] le[sz]”*.

Amikor veszem az Urvacsorabol,
néha azt a festményt képzelem ma-
gam elé, amely a feltimadt Szabadit6t
abrazolja, kitart karokkal, mintha sze-
ret$ karjaba késziilne zarni benniinket.
Szeretem ezt a festményt. Amikor az
drvacsora kiosztisa kézben erre gon-
dolok, a lelkem szarnyra kap, és szinte
hallom a Szabadité szavait: ,Ime, ki
van nyujtva felétek irgalmas karom,
és aki jon, azt befogadom; és dldottak
azok, akik hozzam jonnek.”1¢

Az dronipapsag-visel6k a Szaba-
dit6t képviselik, amikor el6készitik,
megaldjak és kiosztjak az drvacsorit.
Amikor a papsagviseld kinyujtja kezét,
hogy megkinaljon benniinket a szent
jegyekkel, az olyan, mintha maga a
Szabadité tirta volna ki irgalmas karjat,
mindnyajunkat hiva, hogy részestljink
a szeretet draga ajandékaiban, melyek
az O hatalmas engesztel dldozata ré-
vén adattak: a blinbanat, megbocsatas,
vigasz és remény ajindékaiban.'”

Minél jobban elgondolkozunk
az Urvacsora jelentéségén, annal
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szentebbé és jelentSségteljesebbé va-
lik szimunkra. Ezt mondta egy 96 éves
édesapa is, mikor a fia azt kérdezte
téle: ,Apa, miért jarsz istentiszteletre?
Nem latsz, nem hallasz, és nehezedre
esik kimozdulni. Miért jarsz istentiszte-
letre?” Az apa igy felelt: ,Az Grvacsora
miatt. Azért megyek, hogy vegyek az
urvacsorabdl.”

Kivinom, hogy mindannyian arra
felkészulten jojjink el az Grvacsorai
gyUlésre, hogy az egy ,lelki élmény,
szent egyesiilés, a lelkiink meguju-
lasa”*® legyen majd.

Tudom, hogy Mennyei Atyink és a
Szabaditonk él. Halas vagyok az Grva-
csora 4ltal biztositott lehet6ségért arra,
hogy érezhetem az O szeretetiiket, és
hogy részestilhetek a Lélekben. Jézus
Krisztus nevében, damen. B
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a Hetvenektdl

Chi Hong (Sam) Wong elder

A Szabaditonak akkor tudunk segiteni, ha egységben és
dsszhangban dolgozunk. Minden egyes ember, minden

hivatal, minden elhivas fontos.

yakran halljuk Thomas S.

Monson elnoktél, hogy te-

gyunk eréfeszitéseket masok
megmentéséért.! Egy tjszovetségbeli
torténet jut errél eszembe. Tokéletesen
példazza azt, ahogyan az egyhaztagok
és a misszionariusok az egyhazkozségi
tanacs kozvetitésében kozosen erd-
feszitéseket tesznek és megmentik az
embereket. A térténet a Mark 2:1-5-ben
talalhat6. Tapasztalatom szerint mindig
nagyon 0sztonzéek és konnyen érthe-
téek azok a torténetek, melyekkel Jézus
bizonyos tanokat és tantételeket tanit.

A torténet egyik szereplGje egy
gutalitott ember, aki segitség nélkiil
nem tudott jarni. Ez a férfi nem tudott
kimozdulni otthonrdl; ott varta, hogy
megmentsék.
Napjainkban taldn igy sz6lna ez

a torténet: Négyen feladatul kaptik a

pispoktdl, hogy latogassanak

meg egy gutaiitott embert az ottho-
naban. Szinte magam el6tt latom,
hogy egyikiik a Segitéegylettdl jon,
masikuk az elderek kvérumatol,

a harmadik az droni papsagtdl, és
végil — de nem utolsé sorban — a
negyedik egy teljes idejl misszio-
narius. A legutébbi egyhdzkozségi
tandcsgyllésen, midén tanacskoztak
az egyhazkozségen beliili sziikségle-
tekrdl, a plispok ,mentési” feladato-
kat adott. Ok négyen azt a feladatot
kaptak, hogy segitsenek ennek a gu-
talitott embernek. Arra nem varhat-
tak, hogy 6 maga j6jjon el az egyhazi
gyllésekre. El kellett menniiik az
otthondba, hogy meglatogassak.

Fel kellett keresniiik, igy hat elin-
dultak. A torténetben szerepld férfit
Jézushoz hoztak.






