Cheryl A. Esplin
toinen neuvonantaja Alkeisyhdistyksen
ylimmassé johtokunnassa

Henki parantaa ja uudistaa sielumme. Sakramentissa
luvattu siunaus on, ettd Hdnen Henkensd on aina oleva

meiddn kanssamme.

oukko nuoria naisia kysyi minulta

kerran: "Miti toivot, ettd olisit

tiennyt, kun olit meidin ikii-
semme?” Jos minun pitdisi vastata
tuohon kysymykseen nyt, sisillyttii-
sin sithen tdmin ajatuksen: "Toivon,
ettd kun olin teidin ikdisenne, olisin
ymmirtinyt sakramentin merkityk-
sen paremmin kuin ymmirsin silloin.
Toivon, ettd olisin ymmartinyt sak-
ramentin siten kuin vanhin Jeffrey R.
Holland on sitd kuvaillut. Hin on
sanonut: "Yksi sakramenttitoimituk-
seen olennaisesti sisiltyvistd kutsuista
on, ettd se olisi todella hengelli-
nen kokemus, pyhi yhteys, sielun
uudistuminen.’"”

Kuinka sakramentti voi olla todella
hengellinen kokemus, pyhi yhteys,
sielun uudistuminen joka viikko?

Sakramentista tulee hengellisesti
vahvistava kokemus, kun me kuunte-
lemme sakramenttirukouksia ja sitou-
dumme uudelleen pitimiin liittomme.
Jotta niin tapahtuisi, meidin tiytyy
olla halukkaita ottamaan piillemme
Jeesuksen Kristuksen nimi.> Puhues-
saan tistd lupauksesta presidentti
Henry B. Eyring opetti: "Se tarkoittaa
sitd, ettd meididn on nihtivi itsemme
Hinen ominaan. Me asetamme
Hinet ensimmdiselle sijalle elimis-
simme. Me haluamme sitd, mitd Hin
haluaa, ennemmin kuin sit4, miti itse

haluamme tai mitd maailma opettaa
meidit haluamaan.”?

Kun nautimme sakramentin,
lupaamme my6s muistaa aina
Jeesuksen Kristuksen®. Ristiinnaulit-
semistaan edeltdvini iltana Kristus
kokosi apostolinsa ympirilleen ja
asetti sakramentin. Hin mursi leivin,
siunasi sen ja sanoi: "Ottakaa, syokai;
timi on minun ruumiini muistoksi,
jonka mini annan teidin lunastuk-
seksenne.”® Seuraavaksi Hin otti vii-
nimaljan, kiitti, antoi apostoleidensa
juoda siitd ja sanoi: "TAmi on minun
- — vereni muistoksi, joka vuodate-
taan kaikkien niiden puolesta, jotka
uskovat minun nimeeni.”®

Hin toisti nefildisten keskuu-
dessa ja jilleen myohempini aikoina
kirkkonsa palautuksen yhteydessi,
ettd meidin tulee nauttia sakramentti
Hinen muistokseen.”

Kun nautimme sakramentin, me
todistamme Jumalalle, ettd me muis-
tamme Hinen Poikansa aina, emme
vain lyhyen sakramenttitoimituksen
aikana. Se tarkoittaa siti, ettd me
turvaudumme jatkuvasti Vapahtajan
esimerkkiin ja opetuksiin, joiden
annamme ohjata ajatuksiamme, valin-
tojamme ja tekojamme.?

Sakramenttirukous muistuttaa meit4
myo0s siitd, ettd meidin taytyy pitidi
Hinen kiskynsi.”

Jeesus on sanonut: ”Jos te rakas-
tatte minua, te noudatatte minun
kiskyjani.”*® Sakramentti antaa meille
tilaisuuden itsetutkiskeluun ja tilaisuu-
den suunnata sydimemme ja tah-
tomme Jumalan puoleen. Kuuliaisuus
kiskyille tuo elimdimme evankeliu-
min voiman sekd suurempaa rauhaa
ja hengellisyytti.

Sakramentti tarjoaa tuokion todella
hengelliseen kokemukseen, kun
pohdimme Vapahtajan lunastavaa ja
kaiken mahdollistavaa voimaa Hinen
sovituksensa kautta. Erds Nuorten



Naisten johtohenkil6 oppi dsket-

tdin, millaista voimaa saamme, kun
pyrimme nauttimaan sakramentin
pohdiskellen. Tehdessiddn tyota suorit-
taakseen erdin Edistyminen-ohjelman
vaatimuksen hin asetti tavoitteen
keskittyd sakramenttilaulujen ja
-rukousten sanoihin.

Joka viikko sakramentin aikana hin
arvioi itseddn. Hin muisteli tekemidin
virheiti ja sitoutui toimimaan parem-
min tulevalla viikolla. Hin oli kiitolli-
nen siitd, ettd hin kykeni korfjaamaan
tilanteen ja tulemaan puhdistetuksi.
Muistellessaan kokemusta hin sanoi:
’Toimin sovituksen parannusta koske-
van osuuden mukaan.”

Erdidni sunnuntaina arvioituaan
itsed4n hin alkoi tuntea olonsa alaku-
loiseksi ja pessimistiseksi. Hin huo-
masi tekevinsi samoja virheitd yhi
uudelleen viikosta toiseen. Mutta sitten
hin sai selkeidn vaikutelman, ettid hin
laiminl6i erdstid sovituksen suurta osaa
— Kristuksen kaiken mahdollistavaa
voimaa. Hin oli unohtanut kaikki ne
kerrat, jolloin Vapahtaja auttoi hinti
olemaan sellainen kuin hinen tuli olla
ja palvelemaan paremmin kuin hinen
omat kykynsi edellyttivit.

Timi mielessddn hin mietti uudel-
leen edellisti viikkoa. Hin sanoi:
“Tlon tunne tunkeutui alakuloisuu-
teni l4pi, kun huomasin, ettd Hin oli
antanut minulle monia tilaisuuksia
ja kykyjd. Panin kiitollisena merkille
kyvyn, joka minulla oli ymmartis lap-
seni tarve, kun se ei ollut ilmeinen.
Huomasin, ettd sind paivini, kun
minusta tuntui, etten saisi mahdu-
tettua sithen enii yhtiin enempii,
kykenin sanoillani vahvistamaan ysti-
vad. Olin osoittanut kirsivillisyyttd
tilanteessa, joka yleensi sai minussa
aikaan piinvastaisen reaktion.”

Hin sanoi lopuksi: "Kun kiitin
Jumalaa Vapahtajan kaiken mahdol-
listavasta voimasta elimissini, tunsin

suhtautuvani hyvin paljon myontei-
semmin sithen parannusprosessiin,
jota kivin ldpi, ja odotin tulevaa viik-
koa uudistuneen toivon turvin.”

Vanhin Melvin J. Ballard on opet-
tanut, kuinka sakramentti voi olla
parantava ja puhdistava kokemus.
Hién on sanonut:

"Kukapa meiddn keskuudessamme
ei haavoittaisi henkedin sanoin, ajatuk-
sin tai teoin lepopiivisti lepopaivaian?
Me teemme sellaista, mistd olemme
pahoillamme, ja haluamme saada
anteeksi. — — Menetelmi anteeksian-
non saamiseksi on — — tehd4 parannus
synneistimme, menni niiden luo, joita
vastaan olemme tehneet syntid tai
rikkoneet, ja saada heidin anteeksi-
antonsa, ja sitten palata sakramentti-
pOydin d4reen, missd — jos olemme
vilpittomasti tehneet parannuksen ja
saattaneet itsemme oikeaan mielen-
tilaan — saamme anteeksi ja sielumme
kokee hengellisen parantumisen. — —

Mini olen todistajana siiti”, vanhin
Ballard sanoi, "ettd sakramenttitoimi-
tuksessa on lasni henki, joka limmit-
td4 sielun paidsti varpaisiin; tunnette
hengen haavojen parantuvan ja taa-
kan poistuvan. Sielu, joka on kelvol-
linen ja todella halukas nauttimaan
tatd hengellistd ruokaa, saa lohtua
ja onnea.” !

Haavoitettu sielumme voi parantua
ja uudistua seki sen vuoksi, etti leip
ja vesi muistuttavat meitd Vapahtajan
ruumiin ja veren uhrista, etti myos sen
vuoksi, ettd nuo vertauskuvat muis-
tuttavat meitd myos siitd, ettd Hin on
aina oleva meille "elimin leipa”*? ja
"eldvii vetta” .

Annettuaan sakramentin nefiliisille

Jeesus sanoi:

”Se, joka sy0 titd leipdd, syo minun
ruumistani sielullensa, ja se, joka juo
tatd viinid, juo minun vertani sielul-
lensa; eikd hinen sielullaan ole
koskaan nilki eiki jano, vaan se
on kylldinen.

Nyt, kun koko vikijoukko oli syonyt
ja juonut, katso, se tiyttyi Hengelld.”4

Niilld sanoilla Kristus opettaa
meille, ettd Henki parantaa ja uudis-
taa sielumme. Sakramentissa luvattu
siunaus on, ettd Hinen Henkensi on
aina oleva meidin kanssamme."

Kun mini nautin sakramentin,
kuvittelen toisinaan mielessini maa-
lauksen, joka kuvaa ylosnoussutta
Vapahtajaa kisivarret ojennettuina,
aivan kuin Hin olisi valmis ottamaan
meidit rakastavaan syleilyynsi. Rakas-
tan tuota maalausta. Kun ajattelen sitd
sakramenttitoimituksen aikana, sieluni
ylentyy, aivan kuin voisin melkein
kuulla Vapahtajan sanat: "Katso,
minun armon kisivarteni on ojennet-
tuna teitd kohti, ja jokaisen, joka tulee,
mind otan vastaan; ja siunattuja ovat
ne, jotka tulevat minun luokseni.” !¢

Aaronin pappeuden haltijat edus-
tavat Vapahtajaa, kun he valmistavat,
siunaavat ja jakavat sakramentin. Kun
pappeudenhaltija ojentaa kitensi
tarjotakseen meille pyhit vertauskuvat,
on aivan kuin Vapahtaja itse ojentaisi
armon kisivartensa kutsuen meiti
kutakin nauttimaan niistd rakkauden
kallisarvoisista lahjoista, jotka Hinen
suuri sovitusuhrinsa on tehnyt mah-
dolliseksi — parannuksen, anteeksi-
annon, lohdun ja toivon lahjoista."”
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Mitid enemmin pohdimme sakra-
mentin merkitysti, siti pyhempi ja
merkityksellisempi siitd tulee meille.
Niin erds 96-vuotias isi ilmaisi
asian, kun hinen poikansa Kkysyi:
"Is4, miksi kdyt kirkossa? Et nie,
et kuule, ja sinun on vaikea liikkua.
Miksi menet kirkkoon?” Isd vastasi:
’Sakramentin vuoksi. Menen nautti-
maan sakramentin.”

Menkoon jokainen meistd sak-
ramenttikokoukseen valmistautu-
neena todella hengelliseen koke-
mukseen, pyhdin yhteyteen, sielun
uudistumiseen. '

Mini tieddn, ettd taivaallinen
Isimme ja Vapahtajamme elivit. Mini
olen kiitollinen mahdollisuudesta,
jonka sakramentti suo, tuntea Heid4n
rakkautensa ja paisti osalliseksi
Hengesti. Jeesuksen Kristuksen
nimessi. Aamen. W
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14 liahona

Vanhin Chi Hong (Sam) Wong

seitseménkymmenen koorumista

Auttaaksemme Vapahtajaa meiddn téiytyy tyoskennelld
yhdessd ykseydessdi ja sopusoinnussa. Jokainen henkild,
Jjokainen tehtdud ja jokainen kutsumus on tdrked.

uulemme presidentti Thomas S.

Monsonin usein sanovan: "Ryh-

tykdd pelastamaan.”! Mieleeni
tulee erds Uuden testamentin kerto-
mus. Se havainnollistaa taydellisesti
sitd, kuinka jisenet ja lihetyssaarnaajat
voivat tyoskennelld yhdessi yksey-
dessi seurakuntaneuvoston avulla
voidakseen ryhty4 pelastamaan. Timi
kertomus on kohdassa Mark. 2:1-5.
Olen huomannut, ettd kokemukset,
joita Jeesus kiytti opettaakseen meille
tiettyjd oppeja tai periaatteita, ovat
aina miti inoittavimpia ja helppoja
ymmartid.

Yksi timidn kertomuksen henki-
l6istid on halvaantunut mies, joka ei
pystynyt liikkumaan ilman apua. TAmi
mies saattoi vain pysy4 kotona ja odot-
taa pelastamista.

Meidin aikanamme voisi tapahtua
ndin. Neljd henkil64 hoiti piispaltaan
saamaansa tehtdvid kiydd miehen
luona, joka oli halvaantunut. Voin
kuvitella, ettd yksi heistd on Apu-
yhdistyksesti, yksi vanhinten kooru-
mista, yksi Aaronin pappeuden halti-
joiden joukosta ja viimeiseni — mutta
ei vihidisimpini — yksi kokoaikainen
ldhetyssaarnaaja. Viimeisimmassi
seurakuntaneuvostossa, kun he olivat
yhdessi neuvotelleet tarpeista seura-
kunnassa, piispa oli antanut "pelas-
tamiseen” liittyvid tehtdvid. Ndiden
neljin tehtiviksi annettiin auttaa
titd halvaantunutta miesti. He eivit
voineet jaidi odottamaan, ettd hin
tulisi kirkkoon omin avuin. Heidin
piti menni hinen luokseen hinen
kotiinsa. Heid4n piti etsid hinet, ja




