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Druhd rédkyné v generdinim predsednictvu Primarek

Duch uzdravuje a obnovuje nasi dusi. Slibenym poZehndnim
svatosti je to, Ze budeme ,,vZdy miti jeho Ducha, aby byl

s [namil”.

ednou se mé skupina mladych Zen

zeptala: ,Co byste si pila, abyste

védéla, kdyZ jste byla v nasem
véku? Kdybych odpovidala nyni, zmi-
nila bych tuto myslenku: ,Pfila bych
si, abych ve vasem véku vice chipala
dulezitost svatosti. Pfila bych si, abych
svatost chidpala tak, jak ji popsal starsi
Jeffrey R. Holland. Rekl: Jednim
z neodmyslitelnych aspektt obfadu
svatosti je to, Ze muzZe byt skute¢né
duchovnim zazitkem, svatym spole-
¢enstvim a obnovenim duse. !

Jak mazZe byt svatost kazdy ty-
den ,skute¢né duchovnim zaZitkem,
svatym spolecenstvim a obnovenim
duse“?

Svatost se stava duchovné posi-
lujicim zazitkem tehdy, kdyZ naslou-
chiame modlitbim svitosti a znovu se
zaviZeme ke svym smlouvim. K tomu
musime byt ochotni vzit na sebe
jméno JeZiSe Krista.” President Henry
B. Eyring o tomto slibu fekl toto: ,To
znamena, Ze se musime povazovat
za Jeho. Dadme Ho v Zivoté na prvni

misto. Budeme chtit to, co chce On,
a ne to, co chceme my nebo co nas
udi svét, abychom chtéli.“?

Pii pfijimani svatosti se také zavazu-
jeme, Ze budeme na JeZiSe Krista ,vzdy
... pamatovati“.! Kristus vecer pfed
svym Ukfizovanim shromazdil kolem
sebe apostoly a ustanovil svatost.
Naldamal chléb, pozehnal ho a fekl:
,Vezmeéte, jezte; toto je na pamatku
téla mého, které davim jako vykupné
za vis.“> Potom vzal kalich vina, vzdal
diky, dal ho apostoltim, aby se z néj
napili, a fekl: ,Toto je na pamatku mé
krve, ... kterd se proléva za vSechny,
ktefi budou véfiti ve jméno mé.“

Mezi Nefity a pak i pfi Znovuzii-
zeni své Cirkve v poslednich dnech
zopakoval, Ze mame svatost pfijimat
na Jeho pamatku.’

KdyZ pfijimame svitost, dosvéd¢u-
jeme Bohu, Ze na Jeho Syna budeme
pamatovat vZdy, a ne jen béhem
onoho kritkého obfadu svatosti. To
znamend, Ze budeme neustile hledét
na Spasiteltiv piiklad a Jeho uceni, aby
nas vedly v myslenkach, rozhodnutich
a skutcich.®

Modlitba svatosti nim také pfipo-
mind, Ze musime ,zachovavati jeho
pfikazani“.®

Jezis fekl: Milujete-li mne, pfika-
zani [m4 zachovavejte].“!® Svatost nim
dava piilezitost k prozkoumani nitra
a k tomu, abychom se srdcem a vuli
obritili k Bohu. Poslusnost pfikazani
nam vnasi do Zivota moc evangelia
a vice klidu a duchovnosti.

Sviatost je chvile skute¢né duchov-
niho zazitku, kdyZ pfemitime o Spasi-
telové vykupujici a uschopiiujici moci
skrze Jeho Usmifeni. Jedna vedouci
Mladych Zen nedivno poznala, jakou
silu ziskavame, kdyZ se snazime byt
pfi pfijimani svitosti pozorni. Pii praci
na jednom pozadavku Osobniho po-
kroku si dala za cil zaméfit se na slova
pisni a modliteb ke svatosti.



KaZdy tyden béhem svitosti pro-
vedla sebehodnoceni. Vzpomnéla si
na chyby, které udélala, a zavizala se,
Ze piisdti tyden bude Uspé3néjsi. Byla
vdécéna, ze miZe své chyby napravit
a byt opét Cistd. KdyZ vzpominala
na tento zazitek, fekla: ,Jednala jsem
podle té ¢asti Usmifeni, jeZ se tyka
pokani.

Jednou v nedéli se po sebehod-
noceni zacala citit skli¢ené a pesi-
misticky. Vidéla, Ze znovu a znovu
opakuje tytéZ chyby, jeden tyden za
druhym. Pak vsak zfetelné pocitila,
Ze prehliZi jednu dtleZitou soudast
Usmifeni — Kristovu uschopiiujici
moc. Zapomnéla, Ze Spasitel ji celou
dobu pomihi byt takovou, jakou
ma byt, a slouZit nad rimec vlastnich
schopnosti.

S timto védomim se znovu zamys-
lela nad uplynulym tydnem. Rekla:
,Mou melancholii pronikl pocit ra-
dosti, kdyZ jsem si uvédomila, Ze Bih

mi dal mnoho pfileZitosti a schopnosti.

S vdé¢nosti jsem si uvédomila, Ze
mam schopnost vycitit potfeby svého
ditéte, i kdyZ nejsou zfejmé. Uvédo-
mila jsem si, Ze kdyZ jsem jednou
méla pocit, Ze uZz nedokazi udélat

nic dalstho, dokizala jsem povzbudit
slovy jednu svou pfitelkyni. Musela
jsem byt trpéliva v situaci, ktera ve
mné obvykle vyvolava opaéné pocity.”

A na zavér fekla: ,KdyZ jsem Bohu
dékovala za Spasitelovu uschopiiujici
moc ve svém Zivoté, citila jsem mno-
hem vice optimismu ohledné procesu
pokani, na ném?z jsem pracovala, a na
dalsi tyden jsem pohliZela s novou
nadéji.”

Star$i Melvin J. Ballard udil, jak
muiZe byt svatost lé¢ivym a odistnym
zazitkem. Rekl:

,Kdo mezi nimi by od sabatu
do sabatu nezranil svého ducha
slovem, myslenkou nebo skutkem?
Délame to, ¢eho litujeme, a touzZime

po odpusténi. ... Zplsob, jak ziskat
odpustén, ... znamend ... ¢init pokani
z hfichu, jit za témi, vici nimzZ jsme se
prohfesili nebo se dopustili pfestupku,
a ziskat jejich odpusténi a potom

se odebrat ke stolu se svatosti, kde,
pokud jsme udinili upfimné pokani

a uvedli se do nileZitého stavu, mu-
Zeme obdrzet odpusténi a do duse
nim vstoupi duchovni uzdraveni. ...

Jsem svédkem toho,” pokraco-
val star$i Ballard, ,%e obfad svatosti
provazi duch, ktery prohiiva dusi od
hlavy az k paté; citite, jak se uzdravuji
duchovni riny a bfemeno je odiiato.
Utécha a $tésti prichdzeji k dusi, kterd
je zpasobild a opravdové touZi po
pfijeti této duchovni potravy.“!*

Nase zranéna duse miZe byt uzdra-
vena a obnovena nejen diky tomu, Ze
niam chléb a voda pfipominaji obét
Spasitelova téla a krve, ale i tim, Ze
nim tyto symboly pfipominaji, Ze On
bude vzdy nasim chlebem Zivota '

a vodou Zivou.?

Poté, co Jezi§ podal svatost
Nefitm, fekl:

»len, kdo ji tento chléb, ji z téla
mého pro dusi svou; a ten, kdo
pije z tohoto vina, pije z krve mé

pro dusi svou; a duse jeho nebude
nikdy hladovéti ani Zizniti, ale bude
naplnéna.”

,KdyZ zastup pojedl a napil se,
vizte, byli naplnéni Duchem.“!*

Témito slovy nas Kristus udi, Ze
Duch uzdravuje a obnovuje nasi dusi.
Slibenym poZehninim svatosti je to,
Ze budeme ,vzdy miti jeho Ducha, aby
byl s [ndmi]“."

Pfi pfijimani svatosti si nékdy
predstavuji obraz, na kterém je vzkii-
Seny Spasitel s otevienou narudi na
znameni, Ze je pfipraven pfijmout nis
do svého laskyplného objeti. Mim
tento obraz moc rida. KdyZ o ném
pfemyslim béhem podavani sva-
tosti, mou dusi to pozveda tak, jako
bych téméf slysela Spasitelova slova:
,Vizte, raimé milosrdenstvi mého je
k vim vztaZeno a kazdy, kdo piijde,
toho pfijmu; a poZehnani jsou ti, ktef{
jdou ke mné&.“1

KdyzZ nositelé Aronova knéZstvi
pfipravuji, Zehnaji a roznaseji svatost,
zastupuji Spasitele. KdyZ k nim nositel
knéZstvi vztdhne ruku, aby nim tyto
posvatné symboly nabidl, je to, jako
by k nam vztahoval rimé milosrden-
stvi sim Spasitel a kaZdého z nas zval,
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abychom pfijali podil na vzicnych
darech lasky, dostupnych diky Jeho
smirné obéti — na darech pokani, od-
pusténi, Gtéchy a nadgje.”

Cim vice pfemitime o ddleZitosti
svatosti, tim posvatnéjsi a smyslupl-
néjsi se pro nis stava. Toto vyjadril je-

den 96lety otec, kdyZ se ho syn zeptal:

,Tati, pro¢ chodi§ na shromazdéni?
Nevidis, neslysis, téZko se pohybujes.
Pro¢ chodis$ na shromazdéni?“ Otec
odpovédél: ,Kvili svatosti. Chodim
tam, abych pfijal svatost.

KéZ kazdy z nas pfichazi na
shromazdéni svatosti pfipraven zaZit
skute¢né duchovni zazitek, svaté spo-
lecenstvi [a] obnoveni duse.'®

Vim, Ze Nebesky Otec a JeZis
Kristus Ziji. Jsem vdécna za to, Ze nim
svatost umoziiuje pocitovat Jejich
lasku a zakous$et Ducha. Ve jménu
Jezise Krista, amen. ll
ODKAZY

1. Viz Jeffrey R. Holland, Christ and the New
Covenant: The Messianic Message of the
Book of Mormon (1997), 283.

2.Viz Nauka a smlouvy 20:77.

3. Henry B. Eyring, ,Abychom jedno byli“,

Liahona, Cervenec 1998, 70.

4. Nauka a smlouvy 20:77, 79.

5. Pieklad Josepha Smitha, Matous 26:22
(v Pruvodci k pismam).

6. Peklad Josepha Smitha, Matou§ 26:24
(v Pruvodci k pismiam); viz také Matous

26:26-28; Marek 14:22-24; Lukas 22:15-20.
7.Viz 3. Nefi 18:7, 11; Nauka a smlouvy 20:75.

8. Viz ,How do I keep my covenant to always
remember the Savior?” studijni osnovy
pro Nedélni skolu Come, Follow Me; 1ds.
org/youth/learn/ss/ordinances-covenants/
remember; Vérni vire — slovnik evangelia
(2004), 149-151.

9. Nauka a smlouvy 20:77.

10. Jan 14:15.

11. Melvin J. Ballard, v: Melvin R. Ballard,
Melvin J. Ballard: Crusader for
Righteousness (1966), 132-133.

12. Jan 6:48.

13. Jan 4:10.

14. 3. Nefi 20:8-9.

15. Nauka a smlouvy 20:77.

16. 3. Nefi 9:14.

17. Jsem vdécna Ann Madsenové za jeji pohled
na tuto zdsadu.

18. Viz Jeffrey R. Holland, Christ and the New
Covenant, 283.

14 liahona

Sedmdesatnik

Starsi Chi Hong (Sam) Wong

Abychom mohli Spasiteli pomdhat, musime pracovat spolecné
v jednoté a souladu. KazZdy clovék, kazZda pozice a kazdé

povoldani maji svou ditleZitost.

asto slychame presidenta

Thomase S. Monsona fikat:

,[Podavejme] pomocnou
ruku, abychom zachranili [druhé].“*
Napadi mé jeden piibéh z Nového
zakona. Je to dokonala ukizka toho,
jak mohou ¢lenové a misionafi spo-
lupracovat v jednoté pomoci rady
sboru, aby druhym podavali pomoc-
nou ruku a zachraniovali je. Tento
piibéh se nachazi v Markovi 2:1-5.
Zjistuji, Ze zazitky, kterymi JeZzi$ ucil
urditym naukam ¢i zasadam, jsou
vzdy nanejvys inspirujici a snadno
srozumitelné.

Jednou z postav v tomto piibéhu je

muZ postiZzeny obrnou, ktery se nedo-

kazal pohybovat bez pomoci druhych.

Tento muZ mohl jen pobyvat doma
a Cekat na zachranu.

V dnesni dobé by se to mohlo
odehrit asi takto: Ctyfi lidé plnili Gkol,
ktery dostali od biskupa, aby navstivili
muZe s obrnou u né¢ho doma. Dovedu
si pfedstavit, Ze mezi nimi byla sestra
z Pomocného sdruZeni, dile pak
bratr z kvora star$ich, bratr z Aronova
knéZstvi a v neposledni fadé misi-
onaf na plny Gvazek. Na posledni
radé sboru, poté co se spole¢né radili
o potfebach ve sboru, rozdal biskup
,<Zdchranné“ dkoly. Tito ¢tyfi méli za
kol pomoci onomu muZi postiZe-
nému obrnou. Nemohli jen ¢ekat, az
pfijde sim na shromazdéni. Museli
se vydat za nim domd a navstivit ho.




