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Ak, cik viltiga ir launa iecere!

Elders M. Rasels Balards

no Divpadsmit apustulu kvoruma

Pastav ceriba atkaribd nonakusajiem, un st ceriba rodama caur Ta Kunga, Jezus Kristus,
Izpirksanu.

Brali un masas, l1dz ar rudens sezonas saksanos S$eit, KlinSu kalnos,
lapu krasa no zalas mainas uz kraSnam — spilgti oranzam, sarkanam
un dzeltenam nokrasam. Rudens laika visa daba atrodas parejas
stavokli, sagatavojoties aukstajam, bargajam ziemas skaistumam.

Rudens ir 1pasi satraucoss laiks muSin-maksSkerniekiem, jo tas ir laiks,
kad foreles mieloties vada gandriz neremdinams izsalkums, lai
stiprinatu savus kermenus pret partikas trikumu ziema.

Musin-makskernieku meérkis ir nokert foreles, izmantojot prasmigu maldinaSanu.
Pieredzgjis musin-makskernieks p&ta forelu uzvedibu, laika apstaklus, Gidens straumi un
kukainus, ko foreles &d, un kad Sie kukaini izSkilas. Vin§ bieZzi vien pats izgatavo
maneklus, ko lieto. Vin$ zina, ka Siem maksligajiem kukainiem, kas piestiprinati pie
sikiem akisiem, jabut nevainojamam maneklim, jo pretgja gadijuma forele atpazis pat
mazakos trilkumus un atteiksies no ta.

Cik tas ir satraucosi — verot, ka forele izlec no tidens virsmas, satver musinu un pretojas,
l1dz ta galu gala nogurst un padodas. Makskernieka zinaSanas un prasmes tiek pielietotas
cina ar cildeno foreli.

Maksligo e&smu pielietosana, lai apmulkotu un nokertu zivi, ir piemérs veidam, ka
Lucifers biezi kardina, maldina un cenSas miis nokert slazda.

Lidzigi makskernieckam, kur§ zina, ka foreles vada izsalkums, Lucifers zina misu
»izsalkumu” jeb vajibas un kardina miis ar viltus manekliem, kuri, ja uz tiem uzkeras, var
mis aizraut no dzives straumes vina nezeligaja ietekmé. Un pret&ji makSkerniekam, kurs
noker un palaiz zivi nesavainotu atpakal @ideni, Lucifers brivpratigi to nedaris. Vina
meérkis ir padarit savus upurus tikpat nelaimigus ka vins pats.

Lehijs teica: ,,Un dg] ta, ka vins [Lucifers] bija kritis no debesim un kluvis nelaimigs uz
miziem, vins tiecas ar1 pec visas cilvéces nelaimes.” (2. Nefija 2:18)

Es pievienojos manu bralu Sodien teiktajam, ka Lucifers ir gudrs un viltigs saprats. Viena
no pamata metodém, ko vin§ izmanto pret mums, ir viga sp&ja melot un pievilt, lai mus
parliecinatu, ka launs ir labs un labs ir launs. Jau no pasSa iesakuma lielaja Debesu
apspriedé Satans ,,méginaja iznicinat cilvéka ricibas brivibu, ko Es, Dievs Tas Kungs,
biju tam devis, ... un vins$ kluva par Satanu, ja, patiesi velnu, visu melu té€vu, lai pieviltu
un padaritu aklus cilvékus, un vestu tos gilista p&c savas gribas” (Mozus gr. 4:3-4).



Cina par cilvéka ricibas brivibu, ko devis Dievs, turpinas Sodien. Satanam un vina
pakalpiniem ir vinu manekli, kas izlikti mums visapkart, cerot, ka més paklupsim un
uzkersimies uz vina musinu, lai vin$ mas varétu sagistit ar saviem viltus lidzekliem. Vins
izmanto atkaribu, lai nozagtu mums ricibas brivibu. Saskana ar vardnicu, jebkada veida
atkariba nozimé padoties kaut kam, ta atsakoties no ricibas brivibas un kliistot atkarigam
no kaut kadas dzivibu postosas vielas vai uzvedibas modela.t

Zinatnieki mums saka, ka miisu smadzenés ir mehanisms, ko sauc par baudas centru.’
Kad to aktiviz€ noteiktas narkotikas vai uzvedibas modelis, tas nomac to miisu smadzenu
dalu, kas nosaka misu gribasspéku, sprieSanas sp&ju, logiku un tikumibu. Tas vada
atkarigo cilvéku atmest to, ko vin$ vai vina zina, kas ir pareizi. Un, kad tas notiek, akis ir
nostiprinats, un Lucifers parnem kontroli.

Satans zina, ka mis izmantot un aizvilinat ar maksligam vielam un uzvedibas modeliem,
kas sniedz parejosu labsajiitu. Es esmu noveérojis to, kad kads cinas, lai atgtu kontroli,
atbrivotos no postosas launpratigas izmantoSanas un atkaribas, un atgiitu pascienu un
neatkaribu.

Dazas no atkaribu izraiso$akajam narkotikam, Kuras, ja tas launpratigi izmanto, var laupit
pratu un atpemt cilvéka ricibas brivibu, ir nikotins, opiati — heroins, morfins un citi
pretsapju lidzekli; trankvilizatori; kokains, alkohols; marihuana un metamfetamini.

Es esmu pateicigs arstiem, kuri mak izrakstit atbilstoSas zales, lai atvieglotu sapes un
cieSanas. Diemz€l parak daudz cilvéku miisdienu sabiedriba, ieskaitot dazus misu pasu
Baznicas loceklus, klist atkarigi un pé€c tam launpratigi lieto recepSu medikamentus.
Lucifers, visu melu tévs, to zina un izmanto So ietekmi, lai nozagtu cilvéka ricibas
brivibu un saistitu atkarigo savas briesmigajas vazas (skat. 2. Nefija 28:22).

Nesen es runaju ar kadu masu, kura atradas viet€jas slimnicas psihiatriskaja nodala. Vina
pastastija man par savu bédigo celojumu no pilnigas garigas un fiziskas veselibas,
briniSkigas laulibas un gimenes, uz garigu slimibu, vaju veselibu un gimenes sabrukumu
— kas viss iesakas ar recepSu pretsapju medikamenta nepareizu lietoSanu.

Divus gadus pirms miisu sarunas vina savainoja savu muguru auto negadijuma. Vinas
arsts izrakstija zales, lai mazinatu gandriz nepanesamas sapes. Vina domaja, ka vinai
nepiecieSams vairak zalu, tapéc vina viltoja receptes un galu gala kéras pie heroina
pirkSanas. Ta rezultata vina tika arestéta un ieslodzita. Vinas aps€stiba ar zalém bija
iemesls laulibas sabrukumam. Vinas virs izSkiras no vinas un ieguva aizbildniecibu par
bérniem. Vina teica, ka bez ta, ka zales palidz&ja vinai nejust vinas sapes, tas sniedza ari
1slaicigu, tacu pastiprinatu eiforijas sajiitu un labsajiitu. Tacu katra zalu deva iedarbojas
tikai dazas stundas un ar katru reizi Skita, ka atvieglojuma laiks klust 1saks. Vina saka
lietot aizvien vairak un vairak zalu un iekluva atkaribas burvju loka. Zales kluva par
vinas dzivi. Vakara, pirms es ar vinu runaju, vina méginaja izraisit paSnavibu. Vina teica,
ka nespgj ilgak panest fiziskas, emocionalas un garigas sapes. Vina jutas ka slazda, no
kura nav izejas — pilniba bez ceribas.

Sis masas probléma ar recepSu un citu zalu launpratigu lietosanu nav nekas unikals; tas
notiek mums visapkart. Ir vietas, kur vairak cilvéku mirst no recepSu zalu launpratigas
lietoSanas neka no autonegadijumiem.3 Brali un masas, izvairieties no jebkadam vielam,
kas var jus ievilinat. Pat vienreizgja kaut kadas vielas ostiSana vai viena tablete, vai
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alkohola glazite var novest pie atkaribas. Kads alkoholikis, kur§ arstgjas, man teica, ka
tikai viena glazite atSkir atkaribu no atturibas. Satans to zina. Nelaujiet vinam jiis notvert
ar vina maksligajiem manekliem, kas atri vien var klit par atkaribu.

Brali un masas, liidzu, neparprotiet to, ko es saku. Es neapSaubu recepSu medikamentu
lietosanu tiem, kuri cie$ no arst€jamas slimibas vai lielam fiziskam sapém. Tie tieSam ir
svétiba. Tas, ko es saku, ir, ka mums nepiecieSams uzmanigi ieverot arstu noteiktas
devas. Un mums nepiecieSams turét Sadus medikamentus drosa vieta, kur jaunie$i vai
kads cits nevar tiem piekliit.

Pastav arT lielas raizes par postosiem, atkaribu izraiso§iem uzvedibas modeliem,
pieméram, azartspélém un launo pornografiju, kas ir tik loti personigi postosas un tik
izplatitas miisu sabiedriba. Atcerieties, brali un masas, ka jebkada veida atkariba ir
padoSanas kaut kam, ta atsakoties no ricibas brivibas un klustot atkarigam. Tade] video
spéles un ilgstosu 1szinu sttisanu pa talruni nepiecieSams pievienot §im sarakstam. Dazi
,,Spelmani” saka, ka pavada lidz pat 18 stundam diena, parejot no limena uz limeni video
spe€lés, atstajot novarta visus citus vinu dzives aspektus. Ilgstosa Tszinu sutiSana pa
mobilajiem talruniem var klat par atkaribu, kas liek izzust nozimigajai cilvéku
savstarp&jai komunikacijai. Pirms neilga laika kads biskaps man stastija par diviem
jaunieSiem, kuri stav&ja blakus, rakstot viens otram iszinas, lai ta vieta sarunatos viens ar
otru.

Medicinas zinatne atkaribu apraksta ka ,,smadzenu slimibu”.* Ta ir patiesiba, tacu es
uzskatu, ka, 1idzko Satans ir kadu satveris, ta kltst arT par garigu slimibu. Tacu neatkarigi
no ta, kada atkaribas cikla cilvéks ir notverts, vienmér pastav ceriba. Pravietis Lehijs
macija saviem déliem So muZigo patiesibu:

,»Lapec cilveki ir brivi miesa, un visas lietas ir dotas tiem, kuras ir noderigas cilvékam.
Un vini var brivi izvéleties brivibu un miizigo dzivi caur lielo visu cilvéku Starpnieku,
vai izvel&ties giistu un navi, saskana ar velna giistu un varu” (2. Nefija 2:27).

Ja kads, kur§ atrodas atkariba, v€las to parvarét, pastav cel§ uz garigu brivibu — cels, lai
izklutu no juga — cels, kas ir parbaudits. Tas sakas ar liigS§anu — sirsnigu, dedzigu un
pastavigu sazinasanos ar misu garu un kermenu Raditaju — miisu Debesu Tévu. To pasu
principu ievérojam, kad cenSamies partraukt sliktu ieradumu vai noz&lot jebkada veida
gréku. Recepte, ka izmainit misu sirdi, miisu kermeni, misu pratu un misu garu, ir
atrodama Rakstos.

Pravietis Mormons mums ieteica:

,»lade]l, mani milotie brali, lidziet Tévu ar visu savas sirds speku, lai jus varétu tikt
piepilditi ar So milestibu, ... lai jiis varétu klut par Dieva déliem; ... lai m&s varétu tikt
attiriti tapat ka Vins ir Skists” (Moronija 7:48).

Sis un daudzi citi Rakstu panti mums liecina, ka pastav ceriba atkariba nonakusajiem, un
§1 ceriba rodama caur Ta Kunga, Jézus Kristus, lzpirkSsanu un pazemosanos Dieva
prieksa, ludzot atbrivoSanu no atkaribas jliga un atdodot savu dvéseli Vinam dedziga
lugSana.

Priesteribas vaditaji var palidzeét, kad cilveki ar atkaribam prasa vigiem padomu. Ja
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nepiecieSams, vini var nositit vinus pie licencétiem padomdevéjiem un LDS Family
Services (PDS Gimenes pakalpojumu centriem). Atkaribas arstéSanas programma, kas ir
pielagota Anonimo alkoholiku sakotn&jiem 12 soliem, ir viegli pieejama PDS Gimenes
pakalpojumu centros.

Tie, kuri saskaras ar atkaribu personigi vai sava gimeng, es atkartoju, ka dedziga ligsana
ir atsléga gariga speka iegiiSanai, lai rastu mieru un parvarétu atkaribas alkas. Debesu
Tévs mil visus Savus bérnus, tade] pateicieties Vinam un izradiet Vinam patiesu ticibu.
Ludziet Vinam spéku, lai parvarétu atkaribu, ko jus sajutat. Atmetiet visu lepnibu un
pieversiet savu dzivi un savu sirdi Vinam. Ladziet, lai taptu piepilditi ar Kristus tiras
milestibas speku. Jums to, iesp&jams, vajadzes darit daudzas reizes, tacu es jums liecinu,
ka jusu kermenis, prats un gars var tapt parveidots, attirits un dziedinats — un jas busiet
atbrivoti. Jeézus sacija: ,,Es esmu pasaules gaisma; kas seko Man, tas patiesi nestaigas
tumsiba, bet tam biis dzivibas gaisma” (Jana 8:12).

Ta ka misu meérkis ir klut 1idzigakiem misu Glab&jam un galu gala iegiit tiesibas dzivot
kopa ar miisu Debesu Tévu, katram no mums nepiecieSams pieredz&t vareno parmainu
sava sirdi, ko aprakstijis pravietis Alma Mormona Gramata (Skat. Almas 5:14). Misu
milestibai pret misu Debesu Tévu un Kungu Jézu Kristu jaatspogulojas miisu ikdienas
izveles un riciba. Vini ir apsolijusi mieru, prieku un laimi tiem, kuri tur Vinu bauslus.

Brali un masas, kaut meés visi apzinatos maksligos maneklus, ko mums piedava viltus
cilveku zvejnieks Lucifers. Kaut mums butu gudriba un garigs verigums atpazit un
atteikties no vina daudzajiem bistamajiem piedavajumiem.

Un tiem, kuri esat kritusi par upuriem jebkadam atkaribas veidam, pastav ceriba, jo Dievs
mil visus Savus bérnus, un Kunga, Jézus Kristus, lzpirkSana padara visas lietas
iesp&jamas.

Es esmu redzgjis atveseloSanas brinumaino svétibu, kas var cilvéku atbrivot no atkaribas
vazam. Tas Kungs ir misu Gans, un mums netriks nenieka, ja més palausimies uz
IzpirkSanas speku. Es zinu, ka Tas Kungs var atbrivot un atbrivos atkarigos no vigu jiiga,
jo, ka pazinoja apustulis Pavils: ,,Es visu sp&u Ta spéka, kas mani dara stipru”
(Filipiesiem 4:13). Es ladzu, mani brali un masas, lai tas ta buitu ar tiem, kuri ¢inas ar $o
izaicinajumu $aja savas dzives laika, un to es daru pazemigi Jezus Kristus Varda, amen.
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