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Braour og systur, koma haustsins hér i Klettafjollunum feerir okkur dyrdlega liti
haustlaufanna sem breytast tir graenu { skaera appelsinugula, rauda og gula liti. A haustin
verda umskiptin mikil { nattirunni pegar hin byr sig undir kalda og 6blida fegurd
vetrarins.

Haustid er einstaklega spennandi timi fyrir fluguveidimennina, pvi ad 4 peim tima knyr
6sedjandi hungrid silunginn til ad vernda sig gegn atuskorti vetrarins.

Takmark fluguveidimannsins er ad veida silunginn med slunginni blekkingu. Hinn
pjalfadi veidimadur kynnir sér hegdun silungsins, vedrid, strauma vatnsins og
skordyrategundir sem silungurinn etur og hvenar pau skordyr klekjast. Hann handhnytir
sjalfur pa beitu sem hann notar. Hann veit ad pessi gerviskordyr, med duldum, orsmaum
krékum, purfa ad vera fullkomin, pvi silungurinn mun pekkja jafnvel hinn minnsta galla
og hafna flugunni.

Hve hrifandi pad er ad sja silunginn skjoétast upp ur vatninu, gleypa fluguna og berjast 4
méti uns hann gefst ad lokum upp og er dreginn 4 land. Pad reynir 4 pekkingu og leikni
veidimannsins gegn hinum gofuga silungi.

Notkunin & tilbdinni beitu til ad blekkja og veida fiskinn er demigerd um hvernig Lusifer
reynir oft ad blekkja okkur og snara.

Likt og fluguveidimadurinn, sem veit ad hungrid knyr silunginn, veit Lusifer um
»>hungur® okkar eda veikleika og freistar okkar med folskum talbeitum, sem munu, ef vid
tokum peer, draga okkur ur lifsstraumnum inn 1 miskunnarlaus &hrif hans. Og 6likt
veidimanninum sem veidir fiskinn og sleppir honum 6skoddudum aftur it { vatnid, mun
Lusifer ekki sjalfviljugur sleppa takinu. Markmid hans er ad gera férnarlamb sitt jatn
vans&lt og hann er sjélfur.

Lehi sagdi: ,,Og par ed hann [Lusifer] hafdi fallio af himnum ofan og ordid vansall ad
eilifu, séttist hann einnig eftir vans®ld alls mannkyns*“ (2 Ne 2:18).



Eg tek undir med braedrum minum ad Lusifer er leikin og slungin vitsmunavera. I einni
adaladferd hans gegn okkur notar hann leikni sina vid ad ljiga og blekkja til ad sannfzra
okkur um ad illt sé gott og gott sé illt. Allt fra upphafi 4 stérpingi himins reyndi Satan ,,ad
tortima sjalfreedi mannsins, sem ég, Drottinn Gud, hafdi gefid honum. Og hann vard
Satan, ja, sjalfur djofullinn, fadir allra lyga, til ad blekkja og blinda mennina og leida pa
anauduga ad vilja sinum" (HDP Mése 4:3-4).

Barattan um sjalfraedi mannsins, sem Gud gaf, heldur afram i dag. Satan og skdsveinar
hans leggja snorur sinar allt umhverfis okkur i von um ad vio sofnum 4 verdinum, tokum
flugur hans og hann geti veitt okkur med blekkingum sinum. Hann notar d&vanabindingu
til ad stela sjalfraedi okkar. { ordabok hans taknar hvers konar dnetjun pad ad gefast upp
fyrir einhverju, gefa pannig eftir sjalfradi sitt og verda hddur einhverju tortimandi efni
eda hegdun.'

Rannsoknarfolk segir ad i heila okkar sé svadi sem kallast vellidunarstod.” Pegar dkvedin
lyf eda hegdun orva hana tekur hiin voldin af peim hluta heilans sem stjornar viljakrafti,
démgreind, rokvisi og sidsemi. Pad verdur til pess ad fikillinn vikur fra pvi sem hann veit
a0 er rétt. begar pad gerist festist krokurinn og Lusifer tekur voldin.

Satan veit hvernig & ad reena okkur radi og snara okkur med pvi sem er 6ekta og veitir
stundaranagju. Eg hef ordid vitni ad ahrifunum 4 fjolskyldur, pegar madurinn reynir ad
nd aftur stjérninni, ad losna undan tortimandi misnotkun og fikn, og 0dlast sjalfsvirdingu
og sjalfstedi.

Sum mest avanabindandi /yfin sem geta radist 4 heilann og svipt manninn sjalfraedi eru:
Nikétin; 6pfum — herdin, morfin og onnur kvalastillandi lyf; taugastillandi lyf; kékain;
afengi; marijliana og amfetamin.

Eg er pakklatur leknum sem hafa pekkingu til ad gefa tilvisun 4 rétt lyf il ad lina
sarsauka og pjaningar. Pvi midur eru of margir i samfélagi okkar i dag, par 4 medal
nokkrir medlima okkar, sem anetjast slikum lyfjum og misnota pau. Lusifer, fadir allra
lyga, veit petta og notar ahrif sin til ad rena pa sjalfreedinu og fjotra pa med
skelfingarhlekkjum sinum (sja 2 Ne 28:22).

Nylega raeeddi ég vid systur sem var a geddeild sjikrahissins 4 stadnum. Hun sagdi mér
fra hormulegri ferd sinni ar 4gaetri andlegri og likamlegri heilsu, yndislegu hjénabandi og
fjolskyldu, inn i andleg veikindi, versnandi heilsu og sundrung fjolskyldu hennar — sem
allt byrjadi med misnotkun 4 lyfsedilsskyldum verkjapillum.

Tveimur drum fyrir samradur okkar skaddadist hin 4 baki { umferdarslysi. Laknir
hennar skrifadi upp & lyf til ad lina nastum 6berilegar kvalir hennar. Hun taldi sig purfa
eitthvad sterkara, falsadi pvi lyfsedil og greip ad lokum til her6ins. Petta leiddi til



handtoku hennar og fangelsunar. Fikn hennar { lyfin leiddi til hjonaskilnadar.
Eiginmadurinn skildi vid hana og fékk forradi yfir bornunum. Hun sagdi mér ad auk pess
a0 deyfa sarsaukann hafi lyfin einnig veitt henni skammtima s@luvimu og vellidan. En
hver skammtur af eiturlyfjum dugdi adeins i nokkrar stundir og med hverri notkun varadi
liknin skemur. Hun f6r ad taka meira og meira af lyfjunum og festist i grimmilegri
hringras anetjunar. Huin 1ifoi fyrir eiturlyfin. Kvoldid a40ur en ég reeddi vid hana reyndi
hin ad fremja sjalfsvig. Hun sagdist ekki lengur geta tekist 4 vid pennan likamlega,
tilfinningalega og andlega sarsauka. Hun sa enga ttgonguleio — enga von.

Vandi pessarar systur vardandi lyfsedilsskyld og onnur lyf er ekki einstaedur; hann er allt
umhverfis okkur. A sumum st6dum deyja fleiri vegna misnotkunar lyfja en deyja
umferdarslysum.’ Bradur og systur, haldid ykkur fjarri peim efnum sem geta veitt ykkur
i gildru. Jafnvel ein inndndun eda ein tafla eda einn sopi af afengi getur leitt til dnetjunar.
Ovirkur alkéhélisti sagdi mér ad adeins einn sopi skipti sképum milli dnetjunar og ad
haldast algadur. Satan veit petta. Latid hann ekki kraekja 1 ykkur med sinni gervibeitu,
sem getur ordid avanabindandi.

Bradur og systur, ég bid ykkur ad misskilja ekki pad sem ég segi. Eg er ekki ad rengja
ageeti tilvisana 4 lyf fyrir pa sem pjast af veikindum eda miklum likamlegum verkjum.
ber eru vissulega til blessunar. Pad sem ég segi er ad vid purfum ad fylgja ndkvemlega
fyrirmalum leeknanna. Og vid purfum ad geyma slik lyf 4 6ruggum stad, par sem born
eda adrir geta ekki nad til peirra.

En vid hofum einnig miklar ahyggjur af ymiskonar skadlegri og dnetjandi hegdun og ma
par nefna fjarheettuspil og sidspillandi klam, sem eru svo skadleg og homlulaus i
pjodfélagi okkar. Munid, braeedur og systur, ad hvers konar anetjun er eins konar uppg;jof,
a0 gefa pannig fra sér sjalfredi sitt og verda hadur einhverju. Baeta ma tolvuleikjum og
SMS skilabodum vid pann lista. Sumir ,,spilarar* segjast eyda um 18 stundum 4 dag i
stigvaxandi tolvuleiki, allt annad { lifi peirra er vanraekt. SMS skilabod geta ordio
anetjandi og valdid pvi ad mikilveeg mannleg samskipti glatast. Fyrir nokkru sagdi biskup
einn mér fra tveimur unglingum sem stéou hlid vid hlid og sendu hvor 6drum skilabod
frekar en ad tala saman.

Leeknisfradin lysir dnetjun sem ,,sykingu { heila.“* Petta er rétt, en ég trii pvi ad pegar
Satan hefur nédd taki 4 einhverjum, pa verdi pad syking i anda. En einu gildir hver
anetjunin er sem ner taki & okkur, pad er alltaf von. Spamadurinn Lehi kenndi sonum
sinum eilifan sannleika:

»Pess vegna eru menn frjélsir 1 holdinu, og allt er peim gefid, sem monnum er
naudsynlegt. Og peim er frjalst ad velja frelsi og eilift lif fyrir atbeina hins mikla
medalgongumanns allra manna, eda velja helsi og dauda { samremi vid dnaud og vald
djofulsins® (2 Ne 2:27).



Ef einhver sem hefur dnetjast prair a0 sigrast 4 pvi, pa er til leid til andlegs frelsis — leid
til ad losna tr fjotrum — leid sem hefur sannad sig. Hin hefst med ban — einlegum,
heitum og stodugum samskiptum vid skapara anda okkar og likama — himneskan fodur
okkar. Pad er sama reglan pegar vio reynum ad hetta slemum vana eda idrast af einhvers
konar synd. Forskriftina ad pvi a0 hjarta okkar, likami, hugur og andi gjorbreytist ma
finna { ritningunum.

Spamadurinn Mormén radlagdi okkur: ,,Bidjid pess vegna til fodurins, 4stkeeru bredur
minir, af 6llum hjartans matti, ad pér megid fyllast pessari elsku...ad pér megid verda
synir Guds. ...ad vér megum verda hreinir eins og hann er hreinn“ (Moré 7:48).

bessar og margar adrar ritningargreinar vitna fyrir okkur ad pad er von fyrir hina
anetjudu og su von gefst fyrir fridpagingu Jesu Krists og med pvi ad audmykja sig
frammi fyrir Gudi, bidja um ad losna Gr 4naud dvanafiknar og férna honum allri sdlu
okkar 1 heitri ban.

Prestdemisleidtogar geta hjalpad pegar peir sem anetjast leita rada peirra. Ef naudsyn
krefur geta peir visad peim til haefra fagraogjafa hja Fjolskyldupjonustu SDH. Meoferd
vegna avanafiknar, lagad ad hinum upprunalegu 12 sporum AA-samtakanna er
audveldlega adgengileg gegnum Fjolskyldupjénustu SDH.

Eg endurtek vid pa sem eiga { vanda vegna sinnar eigin dvanafiknar eda einhvers tr
fjolskyldunni, ad heit baen er lykillinn ad pvi ad 6dlast andlegan styrk og frid til ad sigrast
a avanabindandi fikn. Fadir okkar 4 himnum elskar 61l born sin, pakkid honum og 14tio 1
1j6s einleega tru 4 hann. Bidjid hann um styrk til ad sigrast 4 d&vanafikn ykkar. Leggid til
hlidar allt stolt og beinid lifi ykkar og hjarta til hans. Bidjid um ad fyllast krafti hins
elskada sonar hans, hinnar hreinu 4star Krists. Pid kunnid ad purfa ad gera petta oft, en ég
ber ykkur vitni um ad likami ykkar, hugur og andi geta umbreyst, hreinsast og ordid heil
— og pid munud verda frjals. Jests sagdi: ,,Eg er 1jés heimsins. Sa sem fylgir mér, mun
ekki ganga 1 myrkri, heldur hafa 1jés lifsins“ (J6h 8:12).

Markmid okkar er ad verda likari frelsara okkar og verda ad lokum heef til ad lifa hja
himneskum f6dur okkar og pvi parf sérhvert okkar ad finna sjélft pa mattugu
gjorbreytingu hjartans sem spamadurinn Alma lysir { Morménsbdk (sja Alma 5:14). Ast
okkar & fodur okkar & himnum og Drottni Jesu Kristi parf ad endurspeglast i daglegu vali
okkar og gjoroum. beir hafa lofad peim sem halda bodord peirra fridi, gledi og hamingju.

Braedur og systur, megum vio 6ll vera a verdi gegn gerviflugum hins falska
mannaveidara, Lusifers. Megum vi0 hafa pa visku og andlegu innsyn ad greina hin
morgu haettulegu tilbod hans og hafna peim.



Og fyrir pau ykkar, sem ordio hafa férnarlomb einhvers konar dvanafiknar, p4 er von —
vegna pess a0 Guo elskar 61l born sin, og von vegna fridpaegingar og elsku Drottins Jest
Krists, sem gerir alla hluti mogulega.

Eg hef séd hinar undursamlegu blessanir afturbatans, sem geta leyst manninn dr
hlekkjum anetjunar. Drottinn er hirdir okkar og okkur mun ekkert skorta pegar vid setjum
traust okkar 4 métt fridpaegingarinnar. Eg veit ad Drottinn getur og mun leysa hina
anetjudu ur fjotrum peirra, pvi eins og Pall postuli lysti yfir: ,,Allt megna ég fyrir hjalp
hans, sem mig styrkan gjorir.” (Fil 4:13).

Megi svo verda er audmjuk baen min, 1 natni Jesu Krists, amen.
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