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បងប្អូន្របុស្រសីជទី្រសǔញ់របស់ខញុំ ្រពះជ្រពះវរបិǂេយើង ពំុែមនជǕរមមណ៍ ឬគំនិត ឬកម្ល ំងមួយេនះេទ ។ ដូចែដល្រពះគមពីរបេ្រងȣន 
្រទង់ជអងគដ៏បរសុិទធ មន្រពះភ័្រក្ត និង្រពះហស្ត និងរបូកយែដលរស់េឡើងវញិដ៏រងុេរឿងមួយ ។ ្រទង់គឺពិត ្រទង់ǒគ ល់េយើងមន ក់ៗ េហើយ្រទង់
្រសǔញ់េយើង្រគប់គន  ។ ្រទង់ចង់្របទនពរដល់េយើង ។ 
 
្រពះេយសូ៊វមនបនទូលថ ៖ « កនុងពួកអនកǍល់គន  េបើកូនសូមនំប័ុង េតើមនអនកǁនឹងឲយថមដល់Ǐ ? ឬេបើǏសូម្រតី េតើនឹងឲយពស់វញិឬអី ? ចុះេបើអនកǍល់
គន ែដលǕ្រកក់ អនកេចះឲយរបស់ល្អដល់កូនខ្លួនដូេចនះ េនះចំណង់េបើ្រពះវរបិǂៃនអនក ែដល្រទង់គង់េនǒថ នសួគ៌ ្រទង់នឹង្របទនរបស់ល្អ មកអស់អនក
ែដលសូម េតើជងអមបលម៉នេទេទៀត ? » ( ម៉ថយ 7:9--11 ) ។ 
 
្របែហលជបទពិេǒធន៍ផទ ល់ខ្លួនមួយ នឹងជួយពនយល់ពីេគលករណ៍េនះ ។ កលខញុំេនជ្រគូេពទយកំពុងចុះǒ្ត វយ័េកមងមន ក់ េនមនទីរេពទយកុមរ បូស្តុ
ន ខញុំបនេធ្វើករេ្រចើនេម៉ង េហើយភគេ្រចើន គឺេធ្វើដំេណើ រេƽយកង់ពីមនទីរេពទយ េទផទះេយើងេនវត៉េធើរេថន រដ្ឋម៉សǜឆូេសត  េƽយǒរភរយិ និង 
កូនៗេយើង្រតូវករǔន ។ នǎង ចមួយ ខញុំកំពុងជិះកង់េទផទះ បនទ ប់ពីេធ្វើករយ៉ងយូរកនុងមនទីរេពទយ ទំងមនǕរមមណ៍ហត់េនឿយ និងឃ្ល នខ្ល ំង 
េហើយបក់ទឹកចិត្តបន្តិចផង ។ ខញុំដឹងថ េពលខញុំេទដល់ផទះ ខញុំមិន្រតឹមែត្រតូវផ្ដល់េពលេវǎ និងថមពលរបស់ខញុំ ដល់ភរយិ និងកូនតូចទំងបួនរបស់ខញុំ
បុ៉េǁ្ណ ះេទ ែតខញុំ្រតូវផ្ដល់េƽយឥរយិបទរកីǍយផងែដរ ។ និយយេƽយ្រតង់េទ ខញុំពិបកនឹងបន្តធក់ឈន ន់កង់ឲយេទមុខេទៀតផង ។ 
 
េនǂមផ្លូវែដលខញុំជិះកត់េនះ មនǓងលក់មន់បំពងមួយ េហើយខញុំមនǕរមមណ៍ថ ខញុំនឹងមិនសូវឃ្ល ន េហើយហត់េនឿយេទ េបើខញុំឈប់មួយែភ្លតហូប
មន់មួយដំុ ។ ខញុំបនដឹងថ េគលក់េភ្ល មន់បញចុ ះតៃម្ល មួយដំុែត 29 េសន បុ៉េǁ្ណ ះ ែតេពលខញុំេមើលកនុងកបូបលុយ ខញុំមនទំងអស់ែត 5 េសន 
បុ៉េǁ្ណ ះ ។ េពលខញុំបន្តធក់កង់េទមុខេទៀត ខញុំបនទូលដល់្រពះពីǒថ នភពរបស់ខញុំ េហើយេƽយក្តីេមǂ្ត ្រទង់ សូម្រទង់ជួយខញុំឲយរកបនកក់ 25 េសន 
េទៀត េនǂមផ្លូវ ។ ខញុំបនទូល្រទង់ថ ខញុំមិន្រតូវករឲយករណ៍េនះេកើតេឡើងស្រមប់ជទីសមគ ល់មួយេនះេទ ែតថ ខញុំមនអំណរគុណជខ្ល ំង េបើ្រទង់
មន្រពះទ័យ្របទនដល់ខញុំនូវពរជ័យេនះ ។ 
 
ខញុំកន់ែតមនបំណងចប់េផ្ដើមសម្លឹងេទេ្រកម ែតមិនេឃើញអ្វីេǒះ ។ េពលខញុំជិះកង់ េƽយពយយមរកǜនូវឥរយិបទែដលេនែតមនជំេនឿ េហើយក៏
ǒ្ដ ប់បងគ ប់ែដរេនះ ខញុំបនេទដល់Ǔងេនះ ។ េសទើរែតចំមុខផ្លូវពីǓងមន់េនះ ខញុំបនេឃើញកក់ 25 េសន េនេលើដី ។ ខញុំបនេរ ើសǏេឡើង េƽយ
ករដឹងគុណ និងǕរមមរណ៍ធូរេសបើយ បនទិញមន់ ញំុឆង ញ់្រគប់ម៉ត់ េហើយបនជិះកង់េទផទះេƽយរកីǍយ ។ 
 
េƽយក្ដីេមǂ្ត ្រទង់ េនះ្រពះៃនǒថ នសួគ៌ ជអងគបេងកើត និងអងគ្រគប់្រគងេលើអ្វីៗទំងអស់្រគប់ទីកែន្លង បនឮករអធិǒ្ឋ នពីករណ៍ដ៏តូចបំផុត ។ 
្របែហលមនអនកសួរថ េហតុអ្វី្រទង់ខ្វល់ពីេរឿងតូចǂចេនះ ។ ខញុំ្រតូវបនដឹកនំឲយេជឿថ ្រពះវរបិǂសួគ៌េយើង្រសǔញ់េយើងខ្ល ំងǁស់ រហូតដល់អ្វី
ែដលសំខន់ដល់េយើង ក៏សំខន់ដល់្រទង់ែដរ េ្រពះ្រទង់្រសǔញ់េយើង ។ ចុះទ្រមំែតករណ៍ដ៏ធំែដលេយើងសំុ ែដល្រតឹម្រតូវេនះ េតើ្រទង់រតឹែតចង់
ជួយេយើងយ៉ងǁេទ ( នីៃហ្វទី3 18:20 ) ? 
 
កុមរតូចៗ យុវវយ័ និងមជឈិមវយ័ក៏ដូចគន ែដរ សូមេជឿថ ្រពះវរបិǂជទី្រសǔញ់របស់អនកចង់្របទនពរដល់ អនក ខ្ល ំងǁស់ ។ ែតេƽយǒរ្រទង់
នឹងមិនបំពនេលើសិទធិេសរភីពរបស់េយើង េនះេយើង្រតូវែតសំុជំនួយ្រទង់ ។ ជទូេទ ករណ៍េនះេធ្វើេឡើងǂមករអធិǒ្ឋ ន ។ ករអធិǒ្ឋ នជ
អំេǁយដ៏មនតៃម្លបំផុតមួយរបស់្រពះដល់មនុសƞ ។ 
 
កនុងឱកសមួយ សិសƞរបស់្រពះេយសូ៊វទូលថ « ្រពះអមច ស់េអើយ សូម្រទង់បេ្រងȣនេយើងខញុំ ឲយេចះអធិǒ្ឋ នផង » ( លូក 11:1 ) ។ ជករេឆ្លើយតប 
្រពះេយសូ៊វបន្របទនគំរែូដលជករែណនំមួយ ពីេគលករណ៍ដ៏សំខន់ៃនករអធិǒ្ឋ ន ( សូមេមើល Russell M. Nelson « Lessons from the 
Lord’s Prayers » Liahona និង Ensign  ែខ ឧសភ 2009 ទំព័រ 46--49 សូមេមើលផងែដរ ម៉ថយ 6:9--13, លូក 11:1--4 ) ។ េយងǂមគំររូបស់្រពះ
េយសូ៊វ ៖ 
 



 
 

េយើងចប់េផ្ដើមេƽយករទូលេទកន់្រពះវរបិǂសួគ៌េយើង ៖ « ឱ្រពះវរបិǂៃនេយើងខញុំ ែដលគង់េនǒថ នសួគ៌េអើយ » ( ម៉ថយ 6:9; លូក 11:2 ) ។ Ǐ
ជឯកសិទធិរបស់េយើង េដើមបីទូលេទកន់្រពះវរបិǂេយើងេƽយផទ ល់ែតម្ដង ។ េយើងមិនអធិǒ្ឋ នេទកន់នរǁមន ក់េផƞងេទៀតេនះេទ ។ សូមចងចំ
ថ េយើង្រតូវបនទូនម នឲយេជៀសǏងពីករេពលពកយផទួនៗ រមួទំងករេ្របើ្រពះនម្រពះវរបិǂញឹកញប់េពក េពលេយើងអធិǒ្ឋ ន ។1 

 
« សូមឲយ្រពះនម្រទង់បនបរសុិទធ » ( ម៉ថយ 6:9; លូក 11:2 ) ។ ្រពះេយសូ៊វមនបនទូលេទ្រពះបិǂ្រទង់ េƽយឥរយិបទៃនករថ្វ យបងគំ េƽយ
ǒគ ល់នូវភពមហិមរបស់្រទង់ េហើយថ្វ យករសរេសើរតេមកើង និងអំណរគុណដល់្រទង់ ។ ្របកដǁស់ គរវភពដល់្រពះ និងករេǒម ះ្រតង់ និងករ
អរ្រពះគុណដ៏ជក់ǎក់ែបបេនះ ជែផនកដ៏សំខន់បំផុតមួយៃនករអធិǒ្ឋ នដ៏មន្របសិទធភព ។ 
 
« សូមឲយǍជ្រទង់បនមកដល់ ។ សូមឲយ្រពះហឫទ័យ្រទង់បនសេ្រមច » ( ម៉ថយ 6:10; លូក 11:2 ) ។ េយើងទទួលǒគ ល់េƽយេសរ ីពីករពឹងែផ្អក
របស់េយើងេទ្រពះអមច ស់ េហើយបង្ហ ញពីបំណងរបស់េយើងកនុងករេធ្វើǂម្រពះទ័យ្រទង់ េទះជǏមិនដូចជបំណងរបស់េយើងក្ដី ។ េសចក្ដីែណនំ
ដល់បទគមពីរទំងǔយរបស់េយើងពនយល់ថ ៖ « ករអធិǒ្ឋ នជទេង្វើ ែដល្រពះទ័យៃន្រពះវរបិǂ និងបំណងៃនបុ្រតេនះ គឺចូលជធ្លុងែតមួយ ។ 
េគលបំណងៃនករអធិǒ្ឋ ន គឺមិនែមនេដើមបីផ្ល ស់ប្តូរ្រពះទ័យៃន្រពះេនះេទ បុ៉ែន្តេដើមបីទទួលបននូវពរជ័យទំងǔយ ស្រមប់ខ្លួនេយើង និងអនកដៃទ 
ែដល្រពះមន្រពះទ័យរចួជេ្រសចេទេហើយថនឹង្របទន ែតǏǂមលកខខ័ណ្ឌ ែដលេយើងសំុបុ៉េǁ្ណ ះ » ( េសចក្ដីែណនំដល់បទគមពីរទំងǔយ « ករ
អធិǒ្ឋ ន » ) ។ 
 
« សូម្របទនǕǓរែដលេយើងខញុំ្រតូវករេនៃថងេនះ » ( ម៉ថយ 6:11, សូមេមើល លូក 11:3 ) ។ េយើងសូមអ្វីៗែដលេយើងចង់បនពី្រពះ ។ ភពេǒម ះ
្រតង់គឺជករចំបច់ កនុងករសំុអ្វីៗពី្រពះ ។ ឧទហរណ៍ Ǐមិនែមនជភពេǒម ះ្រតង់ទំង្រសុងេនះេទ េដើមបីសំុ្រពះឲយជួយកនុងករ្របលងមួយេន
ǒǎ ្របសិនេបើខញុំមិនបនយកចិត្តទុកƽក់កនុងថន ក់េរៀន មិនបនេធ្វើលំǓត់ ឬមិនបនេរៀនស្រមប់ករ្របលងេនះ ។ ជ ញឹកញប់ េពលខញុំអធិǒ្ឋ ន 
្រពះវញិញ ណបំផុសដល់ខញុំឲយទទួលǒគ ល់ថ មនអ្វីបែនថមេទៀតែដលខញុំគបបីេធ្វើ េដើមបីទទួលជំនួយែដលខញុំកំពុងសំុពី្រពះអមច ស់ ។ បនទ ប់មក ខញុំ្រតូវǂំង
ចិត្ត និងេធ្វើែផនករបស់ខញុំ ។ Ǐជករផទុយេទនឹងែផនករៃន្រពះ ែដល្រពះ្រតូវេធ្វើស្រមប់េយើង នូវអ្វីែដលេយើងǕចេធ្វើេƽយខ្លួនឯង ។ 
 
« សូមអត់េទសេសចក្ដីកំហុសរបស់េយើងខញុំ » ( ម៉ថយ 6:12 ) ឬកនុងខមួយេទៀតថ « សូមអត់េទសបបេយើងខញុំ » ( លូក 11:4 ) ។ ែផនកដ៏ចំបច់ និង
ជួនកល្រតូវបនេភ្លច កនុងករអធិǒ្ឋ នផទ ល់ខ្លួនេនះគឺ ករែ្របចិត្ត ។ េដើមបីឲយករែ្របចិត្តសេ្រមចបនេនះ Ǐ្រតូវែតជក់ǎក់ េǒម ះ្រតង់ និងអត់
ធមត់ ។ 
 
« ដូចជេយើងខញុំបនអត់េទសដល់អស់អនកែដលេធ្វើខុសនឹងេយើងខញុំែដរ » ( ម៉ថយ 6:12, សូមេមើល លូក 11:4 ) ។ ្រពះអងគសេ្រងគ ះបនបេងកើតនូវ
ទំនក់ទំនងដ៏ចបស់មួយ រǏងករបនអភ័យេទសដល់បបរបស់េយើង និងករអភ័យេទសដល់អនកដៃទែដលបនេធ្វើខុសចំេពះេយើង ។ ជួនកល 
កំហុសែដលអនកដៃទបនេធ្វើចំេពះេយើង គឺឈឺចប់ខ្ល ំងǁស់ េហើយពិបកខ្ល ំងǁស់នឹងអភ័យេទស ឬបំេភ្លច ។ ខញុំមនអំណរគុណស្រមប់ករ
លួងេǎម និងករពយបល ែដលខញុំបនរកេឃើញកនុងករអេញជ ើញរបស់្រពះអមច ស់ ឲយលះបង់ករឈឺចប់របស់េយើង េហើយ្របគល់Ǐដល់្រទង់វញិ ។ 
កនុង េគលលទធិ និងេសចក្ដីសញញ កណ្ឌ ទី 64 ្រទង់មនបនទូលថ ៖ « េយើងជ្រពះអមច ស់នឹងអត់េទសដល់អនកǁ ែដលេយើងនឹងអត់េទស បុ៉ែន្តរឯីអនក
វញិគឺត្រមូវឲយអត់េទសដល់មនុសƞទំងអស់ ។ េហើយអនកǍល់គន ្រតូវនិយយកនុងចិត្តថ---សូមឲយ្រពះ្រទង់ជំនំុជំរះរǏងអនក និងខញុំ េហើយសងអនកǂម
អំេពើែដលអនកេធ្វើចុះ » ( គ. និង ស. 64:10--11 ) ។ បនទ ប់មក េយើង្រតូវបំេភ្លចពីបញ្ហ េនះទំង្រសុង េហើយទុកឲយ្រពះអមច ស់េƽះ្រǒយបញ្ហ េនះពី
េពលេនះចុះ ្របសិនេបើេយើង្របថន ចង់បនជសះេសបើយ ។ 
 
« ្រពះអមច ស់្រទង់ពំុែដលនំេយើងេទកនុងេសចក្ដីលបួងេឡើយ » ( បទជេ្រមើសននេចញពីករបកែ្រប្រពះគមពីរបី៊បេƽយ យូ៉ែសប ស៉មីធ, ម៉ថយ 6:14 
កនុងេសចក្ដីែណនំដល់បទគមពីរទំងǔយ ) ។ ដូេចនះ កនុងករអធិǒ្ឋ នរបស់េយើង េយើងǕចចប់េផ្ដើមដំេណើ រករករពរេƽយពក់នូវេ្រគȠងសឹកៃន្រពះ 
( សូមេមើល េអេភសូរ 6:11; គ. និង ស. 27:15 ) េƽយសម្លឹងេឆព ះេទៃថងខងមុខ េហើយសំុជំនួយស្រមប់ករណ៍ដ៏គួរឲយភ័យខ្ល ចទំងǔយ ែដល
េយើងǕចនឹង្របឈមមុខជមួយ ។ មិត្តទំងǔយ សូមកំុេភ្លចទូលដល់្រពះអមច ស់ឲយករពរ និងគង់េនជមួយអនកផង ។ 
 
« ដបិតǍជយ្រពះេចǒ្ដ  និងសិរលី្អជរបស់ផង្រទង់ េនអស់កលបជនិចច » ( ម៉ថយ 6:13 ) ។ ជករណ៍ល្អេម៉្លះ ែដល្រពះេយសូ៊វបនបញច ប់ករអធិǒ្ឋ ន
េនះ េƽយករសរេសើរតេមកើងដល់្រពះម្ដងេទៀត េហើយបង្ហ ញគរវភព និងករǒ្ដ ប់បងគ ប់របស់្រទង់ចំេពះ្រពះវរបិǂ ។ េពលេយើងេជឿជ្របកដថ 
្រពះ្រគប់្រគង់នគរ្រទង់ េហើយថ្រទង់មនអំǁច និងសិរលី្អ្រគប់យ៉ង េនះេយើងកំពុងទទួលǒគ ល់ថ ្រទង់ពិតជ្រគប់្រគង ថ្រទង់្រសǔញ់េយើង 



 
 

េƽយក្ដី្រសǔញ់ឥតេខច ះ េហើយថ្រទង់ចង់ឲយេយើងរកីǍយ ។ ខញុំបនេឃើញថ Ǖថ៌កំបំងមួយស្រមប់ជីវតិែដលេពញេƽយអំណរេនះ គឺេដើមបី
ទទួលǒគ ល់ថ ករេធ្វើអ្វីៗǂមរេបៀប្រពះអមច ស់ នឹងេធ្វើឲយេយើងរកីǍយជងករេធ្វើអ្វីៗǂមរេបៀបខញុំ ។ 
 
មនេ្រគះថន ក់មួយ ែដលបុគគលមន ក់ǕចមិនមនǕរមមណ៍ស័ក្តិសម្រគប់្រគន់េដើមបីអធិǒ្ឋ ន ។ គំនិតេនះមកពីវញិញ ណǕ្រកក់ ែដលជអនកបេ្រងȣន
េយើងមិនឲយអធិǒ្ឋ ន ( សូមេមើល នីៃហ្វទី2 32:8 ) ។ Ǐដូចជេǒកនដកមមមួយ កនុងករគិតថ េយើងមនបបេ្រចើនេពក មិនǕចអធិǒ្ឋ នេទ គឺដូចជ
អនកជមងឺឈឺធងន់មន ក់ែដលេជឿថ គត់ឈឺធងន់្រជុលេពកនឹងេទជួប្រគូេពទយេទេហើយ ! 
 
េយើងមិន្រតូវគិតថ ករអធិǒ្ឋ នǁក៏េƽយ មិនថេǒម ះ្រតង់បុ៉ǁ្ណ េទ េនះនឹងមន្របសិទធភពǁស់ េបើេយើង្រគន់ែតអធិǒ្ឋ នបុ៉េǁ្ណ ះេនះ ។ 
េយើងមិន្រតូវ្រគន់ែតអធិǒ្ឋ នបុ៉េǁ្ណ ះេទ េយើង្រតូវែតរស់េនǂមេនះែដរ ។ ្រពះអមច ស់សព្វ្រពះទ័យជង ចំេពះអនកǁែដលអធិǒ្ឋ ន េហើយេធ្វើ ជ
ជងអនកែដល្រគន់ែតអធិǒ្ឋ នែតមួយមុខបុ៉េǁ្ណ ះ ។ គឺដូចជថន ំេពទយអញច ឹង ករអធិǒ្ឋ នមន្របសិទធភពបន លុះ្រǂែតេយើងេ្របើǏដូចែដលបន
ែណនំបុ៉េǁ្ណ ះ ។ 
 
េពលខញុំនិយយថ ករអធិǒ្ឋ នជឯកសិទធមួយដ៏ែផ្អមែល្ហម Ǐមិន្រតឹមែតេƽយេ្រពះខញុំមនអំណរគុណ ែដលបនទូលេទ្រពះវរបិǂ និងមន្រពះ
វញិញ ណ្រទង់ េពលខញុំអធិǒ្ឋ នបុ៉េǁ្ណ ះេទ ។ Ǐក៏េƽយេ្រពះ្រទង់ពិតជេឆ្លើយ និងមនបនទូលមកកន់េយើងផងែដរ ។ ពិតǁស់ រេបៀបែដល្រទង់មន
បនទូលមកេយើង គឺមិនែមនេƽយសេម្លងមួយែដលេយើងឮេទ ។  
 
្របធន ប៊យដ៍ េឃ ផកកឺ បនពនយល់ថ ៖ « សេម្លងដ៏ែផ្អមែល្ហម និងសងប់េសងȣមៃនករបំផុសគំនិតមកជǕរមមណ៍មួយ ជជងសូរសេម្លងមួយ ។ 
្របជញ ដ៏បរសុិទធǕច្រតូវបននិយយេនកនុងគំនិត... ។ ករែណនំេនះមកជគំនិត ជǕរមមណ៍ ǂមរយៈករបំផុស និងចំǁប់Ǖរមមណ៍ » ( « Prayer 
and Promptings » Liahona និង Ensign ែខ វចិឆិក ឆន ំ 2009 ទំព័រ 44 ) ។ 
 
ជួនកល េយើងǓក់ពំុទទួលចេម្លើយស្រមប់ករអធិǒ្ឋ នដ៏េǒម ះ្រតង់ និងេƽយ្របឹងែ្របងរបស់េយើងេǒះ ។ Ǐ្រតូវករជំេនឿ េដើមបីចងចំថ ្រពះ
អមច ស់េឆ្លើយតបǂមេពល និងរេបៀបរបស់្រទង់ េដើមបី្របទនពរកនុងរេបៀបល្អបំផុតដល់េយើង ។ ឬ េពលេយើងកន់ែតគិតពីǏ ជញឹកញប់ េយើងនឹង
យល់ថ េយើងដឹងយ៉ងចបស់រចួេទេហើយ នូវអ្វីែដលេយើងគួរេធ្វើ ។ សូមកំុបក់ទឹកចិត្ត ្របសិនេបើǏមិនបនសេ្រមចភ្ល មៗេនះ ។ ដូចជករេរៀនភǒ
បរេទសមួយែដរ Ǐ្រតូវករករអនុវត្ត និងករ្របឹងែ្របង ។ សូមដឹងថ អនកǕចេរៀនភǒៃន្រពះវញិញ ណ េហើយេពលអនកេធ្វើដូេចន ះ Ǐនឹងផ្ដល់ដល់អនក
នូវជំេនឿ និងអំǁចដ៏អǒច រយកនុងេសចក្ដីសុចរតិ ។ 
 
ខញុំ្រសǔញ់ដំបូនម នរបស់ពយករជីទី្រសǔញ់របស់េយើង ្របធន ថូម៉ស េអស ម៉នសុន ែដលបនមន្របǒសន៍ថ ៖ « ដល់អស់អនកǁែដលǕច
ឮសេម្លងរបស់ខញុំ ែដលកំពុងពុះពរជមួយនឹងឧបសគគ និងករពិបកទំងǔយ េទះធំ ឬតូច ករអធិǒ្ឋ នជអនកផ្ដល់កម្ល ំងខងវញិញ ណ Ǐជអ្វីែដល
នំេទកន់ភពសុខǒន្ត ។ ករអធិǒ្ឋ នជមេធយបយ ែដលេយើងǕចខិតជិត្រពះវរបិǂ ែដល្រទង់្រសǔញ់េយើង ។ សូមទូលេទកន់្រទង់កនុងករ
អធិǒ្ឋ ន េហើយបនទ ប់មកǒ្ដ ប់ករេឆ្លើយតប ។ អពភូតេហតុេកើតេឡើងǂមរយៈករអធិǒ្ឋ ន » ( « Be Your Best Self » Liahona និង Ensign ឧសភ ឆន ំ 
2009 ទំព័រ 68 ) ។ 
 
ខញុំមនអំណរគុណយ៉ង្រជលេ្រជចំេពះឯកសិទធកនុងករេទកន់្រពះវរ-បិǂសួគ៌ដ៏បរសុិទធរបស់ខញុំេƽយករអធិǒ្ឋ ន ។ ខញុំមនអំណរគុណស្រមប់
េពលេវǎឥតគណន ែដល្រទង់បនឮ និងេឆ្លើយតបដល់ខញុំ ។ េƽយេ្រពះ្រទង់េឆ្លើយតបខញុំ រមួទំងេពលខ្លះ េនកនុងរេបៀបពយករ និងអពភូតេហតុ េនះ
ខញុំដឹងថ ្រទង់មន្រពះជនមរស់ ។ ខញុំក៏សូមែថ្លងទីបនទ ល់ដ៏Ǎបទបថ ្រពះេយសូ៊វ ជ្រពះǍជបុ្រǂដ៏បរសុិទធរបស់្រទង់ ជអងគស-េ្រងគ ះែដលមន្រពះជនម
រស់ ។ េនះជǒសនច្រក និងនគរ្រទង់ េនេលើែផនដី កិចចករេនះគឺពិត ។ ថូម៉ស េអស ម៉នសុន ែដលេយើងអធិǒ្ឋ នយ៉ងេក្លȣវក្ល ស្រមប់េǎក
េនះ ជពយកររីបស់្រទង់ ខញុំែថ្លងទីបនទ ល់នូវករណ៍ទំងអស់េនះ េƽយភព្របកដទំង្រសុង កនុង្រពះនមៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែមន ។ 
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