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Nan Swasanndis yo 
 
Lapriyè se youn nan don ki pi presye Bondye bay lòm. 
 
Frè m ak sè byeneme m yo, Bondye Papa nou se pa yon santiman ni yon ide 
ni yon fòs. Li se yon pèsonaj sen ki, jan ekriti yo anseye a, gen yon vizaj ak 

men ak yon kò gloriye imòtèl. Li reyèl, li konnen nou chak endividyèlman, 

epi li remen nou, nou chak. Li vle beni nou.  

 
Jezi te di: 
 
“Èske gen yonn nan nou ki va bay pitit li yon wòch si li mande l yon pen? 
 



 “Oswa eske la ba li yon koulèv si pitit li mande l yon pwason? 
 
Si nou menm ki mechan jan nou mechan an, nou konn bay pitit nou yo bon 
bagay, nou pa bezwen mande si Papa nou ki nan syèl la p ap ban nou bon 
bagay lè nou mande li? (Matye 7:9-11). 
 
Yon eksperyans pèsonèl kapab petèt ede m ilistre pwen sa a. Lè m te yon jèn 
doktè rezidan nan lopital pou Timoun nan Boston an, m te konn travay anpil 
èdtan epi,  pafwa, m te konn souvan deplase sou bisiklèt soti nan lopital la 
pou al lakay mwen nan Watertownm Massachusetts, paske madanm mwen 
ak timoun yo te konn bezwen machin nou an. Yon jou swa, m t ap kondi 
bisiklèt la pou ale lakay apre anpil tan travay nan lopital la, mwen te santi m 
fatige ak grangou anpil e yon tikras dekouraje tou. M te konnen ke, lè m te 
rive lakay, mwen t ap bezwen bay madanm mwen ak kat timoun piti nou yo 
non sèlman tan ak enèji m, men yon atitid pozitif tou. Franchman, mwen pa t 
menm te ka kontinye pedale.  
 
Sou wout mwenm m te konn pase devan yon restoran ki te vann poul fri, e m 
te santi m t ap diminye grangou ak fatig la si m te ka rete pou manje yon 
moso poul sou wout pou ale lakay mwen an. Mwen te konnen yo te gen yon 
likidasyon kuis ak pye poul pou 29 santim chak, men lè m te tcheke bous 
mwen, m te sèlman gen 5 santim. Pandan m t ap kontinye pedale, mwen te 
pale Senyè a de sitiyasyon mwen epi m te mande li si, nan mizerikòd li, li te 
ka fè m jwenn yon pyès 25 kòb sou bò wout la. M te di l ke m pa t bezwen 
sa kòm yon siy men, mwen t ap vrèman rekonesan si, nan bonte li, li te santi 
l ka akòde m benediksyon sa a. 
 
M te kòmanse gade atè avèk plis atansyon men m pa t wè anyen. Pandan m t 
ap eseye kenbe yon atitid plen lafwa, men soumi, pandan m t ap kontinye 
wout mwen, m te prèske rive bò restoran an. Se lè sa a, sou twotwa a, prèske 
egzakteman anfas restoran poul la, mwen te wè yon pyès 25 kòb atè a. Avèk 
rekonesans ak soulajman, mwen te ranmase l, mwen te achte poul la, m te 
savoure chak moso, epi jwayezman m te pedale rive lakay mwen.   
 



Nan mizerikòd li, Bondye nan syèl la, Kreyatè ak Chèf tout bagay tout kote 
a, te tande yon priyè konsènan yon ti bagay trè piti. Yon moun kapab ap 
mande poukisa li te sousye de yon ti bagay si ensiyifyan konsa. Mwen fini 
pa konprann ke Papa nou ki nan syèl la renmen nou sitèlman ke bagay ki 
enpòtan pou nou yo vin enpòtan pou li tou, senpleman paske li renmen nou. 
Èske li pa ta renmen ede nou pi plis ankò pou bagay enpòtan n ap mande yo, 
si yo jis (gade 3 Nefi 18:20)? 
 
Timoun piti yo, jèn yo, ak nou menm adilt yo tou, tanpri, kwè ke Papa eman 
nou an ki nan syèl la vle beni nou. Men, paske li pa vle anpyete sou libabit 
nou, nou dwe mande l èd li. Jeneralman sa fèt atravè lapriyè. Lapriyè se 
youn nan kado ki pi presye Bondye bay lòm. 
 
Nan yon okazyon, disip Jezi yo te mande: “Senyè, anseye nou pou nou 
priye” (Lik 11:1). An repons, Jezi te ba nou yon egzanp ki ka sèvi kòm gid 
pou prensip kle nan lapriyè yo (Gade Russell M. Nelson, “Lessons from the 
Lord’s prayers,” Lyawona, Me 2009, 46-49; gade tou Matye 6:9-13; Lik 
11:1-4). Selon egzanp Jezi a: 
 
Nou kòmanse pa pale ak Papa nou ki nan syèl la: “Papa nou ki nan syèl la” 
(Matye 6:9; Lik 11:2). Nou gen privilèj pou adrese nou dirèkteman avèk 
Papa nou. Nou pa priye okenn lòt moun. Sonje ke yo konseye nou pou nou 
evite repetisyon, ansanm ak itilize non Papa a twòp lè n ap priye.1 
 
“Se pou yo respekte non ou” (Matye 6:9; Lik 11:2). Jezi te adrese Papa li 
nan yon atitid adorasyon, an rekonesan grandè li, epi ba li louwanj ak 
remèsiman. Aisreman, zafè venere Bondye ak remèsye li sensèman ak 
espesifikman an se youn nan kle priyè efikas. 
 
“Se pou wayòm ou an vini. Se pou volonte ou fèt” (Matye 6:10; Lik 11:2). 
Ak tout kè nou, nou rekonèt nou depann sou Senyè a epi nou eksprime dezi 
nou pou fè volonte li, menmsi li diferan ak volonte pa nou. Diksyonè Bib 
Anglè a eksplike: “Priyè se yon demach ki pèmèt volonte Papa a ak volonte 
pitit la tonbe dakò youn ak lòt. Objektif lapriyè se pa pou chanje volonte 
Bondye, men se pou jwenn pou tèt nou ak pou lòt moun, benediksyon ke 



Bondye deja dispoze pou akòde, men ki chita sou kondisyon pou nou mande 
yo” (Bible Dictionary, “Prayer”). 
 
 “Ba nou jodia pen kotidyen nou” (Matye 6:11; gade Lik 11:3 tou). Nou 
mande Senyè a bagay nou vle yo. Li esansyèl pou nou onèt nan sa n ap 
mande Bondye. Li pa t ap totalman onèt, paegzanp, pou m ta mande èd 
Senyè a pou yon egzamen nan lekòl, si m pa pote atansyon nan klas,  ni fè 
devwa yo ban mwen, ni etidye pou tès la. Souvan lè m priye, Lespri a pouse 
m dousman pou m admèt ke m ta dwe fè plis pou resevwa èd m ap mande 
Senyè a. Apresa, mwen dwe angaje m epi fè pati pa m nan. Li kontrè ak 
sistèm selès la pou Senyè a fè pou nou sa nou kapab fè pou tèt nou. 
 
“Padone tout sa nou fè ki mal” (Matye 6:12) oswa, nan yon lòt vèsyon, 
“Padone peche nou yo” (Lik 11:4). Yon pati esansyèl ke nou souvan bliye 
nan priyè pèsonèl nou se repantans. Pou repantans opere, li dwe presi, 
pwofon, ak dirab.  
 
 “Menm jan nou padone moun ki fè nou mal” (Matye 6:12; gade Lik 11:4 
tou). Sovè a etabli yon koneksyon klè ant jwenn padon pou peche nou yo ak 
padone moun ki ofanse nou. Pafwa, mal lòt moun yo fè nou yo douloure 
anpil e trè difisil pou padone oubyen bliye. Mwen rekonesan anpil pou 
rekonfò ak gerizon mwen jwenn nan envitasyon Senyè a pou abandone blesi 
nou yo epi konfye l yo. Nan Doktrin ak Alyans, seksyon 64, Li te di:  
 
“Mwen menm, Senyè a, m pral padone moun m vle padone, men, pou nou 
menm se yon egzijans pou nou padone tout moun.  
 
“Epi nou dwe di nan kè nou---se pou Bondye jija ant mwen menm avèk nou, 
epi pou l rekonpanse nou dapre zèv nou yo” (vèsè 64:10-11). 
 
Epi nou dwe konplètman abandone sijè a, kite Senyè a pran bagay yo nan 
men li, si nou vle jwenn gerizon. 
 
“Pa kite nou tonbe nan tantasyon, men delivre nou anba malen an” (Matye 
6:13, referans a; nan Tradiksyon Joseph Smith, Matye 6:14; gade Lik 11:4 



tou, referans c; nan Tradiksyon Joseph Smith la). Konsa, nan priyè nou yo, 
nou ka kòmanse pwosesis pwotektè pou mete tout zam Bondye yo (gade 
Efezyen 6:11; D&A 27:15) pou tann jou k ap vini an epi mande èd pou 
bagay pafwa efreyan nou dwe afwonte yo. Tanpri, zanmi m yo, pa bliye 
mande Senyè a pou pwoteje nou ak rete avèk nou. 
 
“Se pou ou tout otorite, tout pouvwa ak tout lwanj, depi tout tan ak pou tout 
tan” (Matye 6:13). Ala sa enstriktif ke Jezi te fini priyè sa a nan bay Bondye 
louwanj ankò ak eksprime respè li ak soumisyon li devan Papa a. Lè nou 
kwè reyèlman ke Bondye ap dirije wayòm ni an epi Li gen tout pouvwa ak 
tout laglwa, n ap rekonèt ke li reyèlman anchaj, ke li renmen nou avèk yon 
lanmou pafè, epi Li vle nou gen bonè. Mwen te dekouvri ke youn nan sekrè 
pou yon lavi bonè se rekonèt ke lè n fè bagay yo nan fason Senyè a sa ap ba 
nou plis lajwa pase fè yo nan fason pa nou.   
 
Gen yon risk pou yon moun ka pa santi l ase diy pou priye. Ide sa a soti nan 
espri malen an, se li menm ki anseye moun pou l pa priye (gade 2 Nefi 
32:8). Li osi danjere pou nou panse ke nou pa ka priye paske nou fè twòp 
peche, ke l danjere pou yon moun ki malad anpil panse li twò malad pou al 
kay doktè!  
 
Nou pa dwe panse ke yon priyè, kèlkeswa jan li sensè, ap trè efikas si nou 
sèlman kontante nou pou fè yon priyè. Nou pa dwe jis fè priyè nou yo; nou 
dwe viv yo tou. Senyè a pi kontan avèk yon moun ki priye epi apresa al 
travay pase avèk yon moun ki kontante l priye sèlman. Menmjan ak 
medikaman, priyè travay sèlman lè nou suiv preskripsyon an. 
 
Lè m di ke priyè se yon privilèj dous la, se pa sèlman paske m rekonesan 
pou m pale ak Pè Selès la epi santi Lespri li lè m priye. Se paske li reyèlman 
reponn epi pale ak nou tou. Evidaman, fason li pale avèk nou dabitid se pa 
yon vwa ke nou tande. Prezidan Boyd K. Packer eksplike: “Vwa dous, 
trankil enspirasyon sa a vini plis tankou yon santiman pase yon son. Li ka 
transmit entelijans pi nan lespri nou. . . . Gidans sa a vini kòm panse, kòm 
santiman atravè pouse ak enpresyon” (“Prayer and Promptings,” Lyawona, 
Nov. 2009, 44).   



 
Pafwa se kòmsi nou pa jwenn okenn repons pou priyè sensè ak fèvan nou 
yo. Sa mande lafwa pou nou sonje ke Senyè a reponn nan tan pa li ak nan 
fason pa li, pou l ka beni nou pi byen. Oswa, lè nou reflechi plis sou sa, nou 
souvan reyalize ke nou deja trè byen konnen sa nou ta dwe fè.   
 
Tanpri, pa dekouraje si sa pa mache pou ou imedyatman. Menmjan ak 
aprann yon lang etranje, sa mande pratik avèk efò. Tanpri konnen tou, nou 
ka aprann langaj Lespri, epi lè nou fè sa, l ap ba nou gwo lafwa ak pouvwa 
nan ladwati. 
 
Mwen renmen konsèy pwofèt byeneme nou an, Prezidan Thomas S. 
Monson, ki te di: “Pou nou menm k ap tande vwa m la a, ki ap redi anba 
difikilte ak pwoblèm, gwo tankou piti, konnen ke lapriyè bay fòs espirityèl; 
se paspò pou lapè. Lapriyè se mwayen pou nou adrese nou ak Papa nou ki 
nan Syèl la, ki renmen nou. Pale avèk li nan lapriyè epi apresa, koute repons 
la. Lapriyè akonpli mirak” (“Be Your Best Self,” Lyawona, Me 2009, 68). 
 
Mwen pwofondeman rekonesan pou privilèj mwen genyen pou adrese m ak 
Papa mwen ki nan syèl la nan lapriyè. Mwen rekonesan pou pakèt fwa li 
tande ak reponn mwen. Paske li reponn mwen, pafwa nan fason pwofetik ak 
mirakile, mwen konnen li vivan. Mwen temwaye enbleman ke Jezi, Pitit 
Gason Sen li a, se Sovè vivan nou tou. Sa a se legliz li ak wayòm ni sou tè a; 
travay sa a vrè. Thomas S. Monson, pou ki nou priye avèk zèl la, se pwofèt 
li. Konsènan bagay sa yo mwen temwaye avèk yon sètitid total, nan non 
Jezikri, amèn.    
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